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IDOSEKKEL KAPCSOLATOS ATTITUDOK
KOMPLEX SZEMLELETE

Konstruktiv alternativizmus

s Az egeszsegtudomanyi szakembereket tudoma/glkaZ/ Kepzes| programokban Kell
informalni‘a legujabbrelevans tudemanyos eredmenyekrol. Ez a gerontologia
alakulo szeglete, tulajdonkeppen: szem/eletes nem (supan) valamiféle U]
tudomanyszak, fontossaga meg kontrasztosabban kidomborodik.

Idosodestnk, oregsegunk’ szemelyiseq fejloaestink szerves resze, annak
befejezo, remenyunk Szerint kiteljesito, de mindenkeppen m/noseg//eg uj.
szakasza. Kovetkezeskeppen hlba egyszeruen /mvolucionak cimkezni. 1

Arrol az eletszakaszrol van 520, melynek- megoldando; problemaja, kialakulo
minoseg/ Iovumaaz Elet vegessegenek /ntegrativ. elfogadasa, Vagy, a
semmibe hullastolvalo felelemindukalta ketsegbeeses, egzisztencialis
S7OrOnNgas. 2

Kifinomult sztereo-latas sztikseges az idoskor: €s az azzal kapcsolatos
(fajdalmasan gyakran diszftnkcionalis) attitiidok megertesenez,
ertelmezesehez. Meapedia sajat, szemelyesen megelt id6sBdéstinkkel
/oregedestinkkel kapcsolatos, valamint /ma50k (legyenek akar idosek, akar

fiatalok) oregseggel kapcsolatos velemenye megertesehez egyarant. 3
10. 1, 2, 3.



IDOSEKKEL KAPCSOLATOS ATTITUDOK
KOMPLEX SZEMLELETE

_Eletutak arcunkon valo titkrozése”

s Ami az arcunkon. az a zsigerelnkben, Vagyis az eletitnem csupan arcunkon, de szervezetiink
autonom idegrendszereben is , tlikrozodik”. Ez fontos Uj szempontokkal Jarul hozza szamos
pszichoszomatikus/pszicho-neuro-immunologiai korkepridoskori terhoditasanak oki
ertelmezesehez.

= Ennek ismerete felhiv. f(a a figyelmet az idoskori kozmetikai celilarcplasztikail beavatkozasok
(sebeszetiek, kémiaiak egyarant) alapvetoen diszfunkcionalis voltara. 4

Evolucios diad
s Erik Erikson egesz eletutat-ativeloelmelete a szUles/szUletes folyamarn. IEtre jovo eVolucios.
diad Komplex; Interaktiv rolyamataiban indul, Az anyai szeretet Valaszolo szefeben.a
majdani, fozmv IAOSKOIT Kii5taly050d0tt emociok tikrozodnek, mid annak fiianya a majdarni
negativakat resziti e/, Ugyanis felismertek velesziiletett, mar 9 perces korban
megmutatkozo utanzokepessegunket.

Ketfele oregseg

u PSﬁI(Cf'lIO|O|gIaI szempontbol ketfele 6regseqg letezik, betegseqg narraciokkal Kisert, illetve azok
nelkalivalo

= Uj erenyeknek juthatunk birtokaba oregkorunk eleresevel : higgadtsag, Ujszert
szerepkepesseq. transzcendalasi keszseg, mulandosad tudatositasa és el ogadasa,
igenytelenseg, szellemi'szabadsag, segitsed, sziikseg eseten pszichoterapias segitseg
elfogadasara valo készség novekedese szerepelhet listankon. 5

= Scott Maxwell:',Szeretném elmondani azoknak, aki kozelednek az 6regkorhoz, és talan
felnek tole, hogy ez & felfedezesek kora. Ha kérdik: ,Mié?"” — csak azt elelhetem: ,Arra
kinek-kinek sajat maganak kell rajonnie, maskiilonben nem volna felfedezes”.

10.4, 5.



POZITIV MODELLEK AZ OREGEDES
MEGKOZELITESEBEN

A szubjektiv, pszichologiai'eletkor, mint a kronologiai, szociologiai
es biologiai'kor atelésenek eredoje.

A WHO korbeosztasa alapjan; kozepkortiiak 45-59, az oregedok 60-74, oregek
75-90 evesek, és az aggastyanok a 90 ev. felettiek.

A tarsadalom kozvelemenye” az adott kronolo?(lal eletkoruemberhez viszonyul
€s ez a szociologia kor jelensegehez kapesolodik. Leteznek iratian szabalyok,

normak; €elvarasok es attitlidok arravonatkezoan, hogy: bizonyos: korban mitillik
es mit nemillik tenni, milyen viselkedes varhato el egy. adott orcsoport tagjaitol.

Az oregedes szubJekt|v ateleseben szerepet kapnak a biologiai €s pszichoelogial
egeszsegre, betegseg tortenesekrevonatkozo jelzesek; ‘azok ertelmezeser,
megelesel, az allapotokhoz kapesolodo kegnitiVv: reprezentaciok.

A SZUbljektIV eletkor-abban a pszichologiai élmenymezoben alakul, amelyben
megjelennek a kronologiai, szociologiailes biologiai eletkor: dlmen2|0| es
alakulalfat befolyasolja az is, hogy. az oregedestisikeresnek vagy. sikertelennek
erezzu

A tarsadalmi ora szerepe

Az oregedes folyamatat nem vizsgalhatjuk meg addig, amedd|ﬁ1 nem tiztnk Ki
egyezmenyes korhatart, amelyhez ezt az allapotoet hozzarendelhetjuk. Az oregseg
eseteben ilyen hatarkdnek a gazdasagi aktivitas megszlinese tekintheto. A
nyugdqba lepes a legtobbember szamara az eletvitel es életstilus alapveto
megvaltozasaval jar, gy az oregedes kezdete tenylegesen kothetd ehhez a
forduloponthoz.



POZITIV MODELLEK AZ OREGEDES

MEGKOZELITESEBEN

Eltero eletutak

Az egyik kieggensﬂlyozottallpb, sikeresebb, gyakran' jobbanyagi joletben megelt
eletut, amelybenia'kedvezobb szocialis helyzet jobbreletmineseggel; fizikai es
mentalis egeszseggel jar egyutt.

A masik oregkori eletutban arnyeresegek nem kompenzaljak a vesztesegeket, az
utobbiak tulstlyban vannak. Hatranyos a szocialis €s az anyadi helyzet. Az
objektiv: eletminoseget kronikus betegsegek: gyengitik, a tarsadalmi tamogatas
alacsony szintl, gyakoribb az egyediillet, amelyhez maganyossag, szocialis
izolacio kapesolodik.

”wr

Eloiteletek az idosekkel szemben

Posztmodern tarsadalmunkban az aktivitas, mobilitas, gyors
alkalmazkodokepesseg, minel nagyebb merteku fogyasztas ertekel mindenutt
jelen vannak az elektronikus media es a nyomtatott sajto kozvetitesevel.

Az idos .emberhez, beteghez konnyen kapcsolnak negativi sztereotipiakata
nyugati medicina muveloi, az egeszsegugy. kulonbozo szintjen  tevekenykedok.

A magyar kozvelemeny valtozasaban szerencsere kedvezo tendenciak is
tapasztalhatok, a negativ. eloitelet-rendszer, az ,,ageismus” merseklodik.

10.6.



POZITIV MODELLEK AZ OREGEDES
MEGKOZELITESEBEN

Az oregedes ujabb, pozitivabb modelljei
s Az egeszsegpszichologia dimenzioihoz jol illeszthetora’, szelektiv optimalizacio €s

Kompenzacio” njodellf'(e, ami a funkciokepesseg megtartasara 0sszpontosit. Az
idosiemberek Kepesek a fUunkCiokepessed) CSOKKENESEVE! Vagy megszunesevel

« JF =7

megktizdeni az optimalizacio’ €s a szelekcio stratégiajanak segitsegevel.
= A WHOaltal' 2002-ben! leirt ,aktiv oregedes” modellje azt hangsulyozza, hogy. az
idos emberek aktiV: résztvevokent agyazodhatnak atarsadalomba, és nem
Eusztén ellatasra szorulo, terhet jelento, passzivi €s marginalizalodorcsoportkent
ezelhetjuk oket.
= A sikeres oregedes”nagyreszt olyan tenyezoktol fligg, amelyeket az egyen sajat
magdalis befolyasolni; iranyitani'kepes. Ide tartozik az egeszseges, aktivieletmad,
a testgyakorlas, az egeszseges taplalkozas A sikeres oregedesilegfontosabb
magatartas fakorai:
dohanyzasi szokasok
fizikai aktivitas szintje
testtomeg index (BMI)
diéta jellemzok
alkoholfogyasztas
egeszsegvedo gyakorlatok
pozitiv. hozzaallas az oregedéshez



AZ IDOSKOR PSZICHIATRIAIA

Az oregedes termeszetes folyamata valiozasokat okoz
mind bielegial, mind pszicheszocialisiteren:.
Az oregedessel jaro pszichologiai valtozasok:
s A szemelyiseg Valtozasa: csokken a rugalmassaga, nehezebben
alkalmazkodik; a szemelyiseg egyes vonasai markansabba valnak.

= A kognitiv funkciok valtozasa: negativ: lassulia gondolkedas, a
rovidtavi emlekezet gyengtil, nehezebb a tanulas; pozitiv:
megfontoltsag, szinteziskeszseg, bolcsessed. 7.

= A szellemi hanyatlas nem resze a normalis oregedesnek!8

= Az idos populacioban a pszichiatrial' betegsegek aranya 131%
kortli. Leggyakeribbak az organikus mentalis zavarok: deliritimi,
demerncia, amnesziikus szifndroma. Az idoskori depresszio szinten

fontos helyet foglal el, mivel sulyosan csokkenti az idos ember:
funkcionalis kepesseget.

10.7, 8.



AZ IDOSKOR PSZICHIATRIAJA

Delirium

= Az akut erganikus;pszichoszindromak koze tartozik a delifium, mely agyi'es/vagy.
altalanos testi betegsegek talajan alakul ki, 1gy terapiajal elsesorbaniaz =
alapbetegseg kezeleser Gyakorisaga a fekvobeteg| intezetekben kezelt 65 eves
vagy. idesebb betegeken 10-30%:.

Demencia

= Kronikusierganikus mentalis szindroma, melynek gyakorisaga a 65 evesivagy
idosebbrlakoessag koreben 101 %:

= A kulonbozo demenciak gyakorisagalvilagszerte hasonlo, az Alzheimer demencia
(AD) 40:601%, a vaszkularis‘demencia (V) 20:30 %, kb: 20:% a kevert forma
es 10/% korulia potencialisan reverzibilis formak aranya.

= A demencia diagnosztikus ismervei
= emlekezetzavar (Uj ismeretek megtanulasanak vagy a regiek felidezesenek zavara)
= egy (vagy tobb) tiinet az alabbiakbol:
= afazia (a nyelvilkifejezés zavara)
= apraxia (a motoros cselekves kivitelezesi zavara jol mukodo elemi motoros funkciok mellett)
= agnozia (targyak, szimbolumok: felismeresi zavara jol mukodo' szenzoros funkciok mellett)
= exekutiv.mlkodeés zavara (tervezes, szervezes, sorrendiseg, absztrakcio)

Szkizoform és paranoid tiinetcsoportok

= A pszichozis a realitaserzes elvesztesevel jaro koros psziches allapot, melyet a
teveszmek es/vagy. hallucinaciok jellemeznek. Az idoskorban kialakult pszichozis
lehet organikus betegseg, affektiv betegseg, szkizofrénia, szkizoform vagy.
paranoid zavar tlinete. A paranoid zavarok 65 eves kor: felett a népesseg 0,2 -
0,3 %-ban fordulnak elo.



