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A tarsadalom eloregedese

Egyre tobb id6s ember van

N6 az id8sek aranya a tarsadalomban

Egyre kevesebb eltartora egyre tobb eltartott
jut

Egyre tobb id&s beteg ember van

Az 1d8s emberek dont6 tobbsége n6

Egyre nagyobb tarsadalmi problémaval kell
szembenézniink

- A munkamegosztasban
- Az id6sek ellatasa (egészségiigyi, szocialis) terén



Megoldasi lehetosegek

0. Taigetosz

Ez u%lan meglehet6sen morbidan hangzik, de ez torténik akkor, mikor a
tadrsadalom nem orvosolja az eldregedésb6l adodo problémékat. Azaz a
biologiailag, egeészsegileg, gazdasagilag, szocidlisan, stb. , gyenge” id6s emberek
kikertilnek a tarsadalmi munkamegosztasbol és id6 el6tt elhalaloznak.

1. Egészségi allapot javitasa

A gerontologia elsédleges célja az emberi élettartam meghosszabbitasa,

ugyanakkor rogton ez utan kovetkezik a masodlagos cél is, ho]%y a
megnovekedett élettartam minél egészségesebben teljen. Ennek modszerei:

a. oktatas (pedagogia, andragogia, gerontagogia)

b. prevenci6

c. gyogyitas-apolas

d. rehabilitacio6
3. Id8s emberek részvétele a munkamegosztasban

a. nyugdijkorhatar emelése

b. id8sek bevonasa (megtartdsa) a munkaba(n)
4. A sziiletések szamanak emelése (kés6i hatas)



MEGOLDASI LEHETOSEGEK
a. oktatas

A gerontologiat oktatok képzése

A gerontologia oktatdsa szakemberek szamara
> biogerontoldgia (geriatria)
» szocialgerontologia
»  pszichogerontolodgia

A gerontologia oktatdsa nem szakembereknek
> fiatalok (pedagogia)
> felnéttek (andragogia)
> id6sek (gerontagogia)



MEGOLDASI LEHETOSEGEK

b. prevencio
a lehetGségek tertiletei

Genetikai meghatarozottsag
Eletmod

- taplalkozas

- fizikai aktivitas

- szellemi aktivitas

Gondolkodasmod
Tarsadalom



A GERONTOLOGIA OKTATASA

* Egészsegiigyi

Gerontologia oktatasa a felséfoku
intézményekben



A GERONTOLOGIA OKTATASA

Hol oktatnak gerontolégiat a felséoktatiasban?

. andragdgia

énkormanyzati bilnmegeld zési szalcreferens
. preventiv mozgasterapeuta

. munkahelyi egészségfejlesztés
humankineziolégia

. rekreacid szak

. egeszseglejleszté mentalhigienikus

. mizeum gerontagdgia

apold

10, wédénd — nem minden fGiskolan

11, gyégytornasz -— nem minden fiskolan

12, egészségturizmus sZervezd

13, orvesi laboratdriumi és képalkotd diagnosztikus analitikus
14 zzocialis munkas

15 orvos
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Hol oktatnak gerontologiat a szakképzéshen?

szocialis gondozo eliagazas
1. fogvatékosok gondozdia
2. szocialis gondozd €5 apold

szocialis szakgondozo elagazas
3. gerontoldgial gondozd

egeszs egilgyl szaklkeépzes

4. geridtriai szakapold
3. hospice szakapold
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Kik nem tanulnak gerontoldgiat?- és hasznos lenne....

Felndtt apold (OEID

Diabetoldgiai szakapold

Epidemiolégial szakapaold

Felndtt anessterioldgial &5 intenziv szakapold
Foglalkozis egészségigyi szakapold
Légzdszervi szakapold

Nefrolédgial szakapold

Ciikeoldgial szakapold

Sirgdssegi szakapold

. Eérzetikézézzégl szakapold
. Pezichitrial gondozd

. Szenvedelybeteg gondozd

. Seocialis gondozd szervezd
. Eehabilitacids segitd

. Szocialis asszisztens

. Mentalhigiénés asszisztens

. Brociokulturalis animéator

. Foglalkortatas szervezd



A Gerontologiai Tudomanyos Koordinacios
Kozpont honlapja

Honlap: http://gtkk.de-efk.hu



A Preventiv Gerontologiai €és Geriatrial Tarsasag honlapja
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A gerontologia oktatasa a Debreceni
{ Egyetem Egészségiigyi Kardn

BSc:
> Szocialis munka (nappali & levelezo)
> Egeészsegligyi képzes (n & 1)
MSc:
> Szocialis munka (n & 1)
> Egeszsegiigyi kepzes (n & 1)
> Gyogytornasz (angolul €s magyarul)

Posztgradualis oktatas (PhD)
> Altalanos Orvoskar — oktatas
> Egészsegiigyi Kar — PhD fokozat

Posztgradualis kepzes (szakiranyt tovabbkepzes)
> Alkalmazott szocialis gerontologia
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1. Gerontolégiai alapismeretek
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Egészségiigyl Kar

[

Patkany maj oxidalt (karbonilalt) fehéréinek analizise
két dimenzionalis immunoblot gél elektroforézissel.

Enzimaktivitasok valtozasa az intracellularis
ionerosséggel és denzitassal
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