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AZ OREGEDESI FOLYAMAT
MODOSITASA

Optimalizalas Az informacios szint

/ \ m(')dolsitésa

1. Kornyezeti visszacsatolas

A megfeleld feltetelek Vedekezes a kiilso és
megteremtése belso karok ellen wségesen (mndo\m,tervezett)
/ \ Genetikai informacio Szabalyzas
el az adaptacios Védekezés a betegségek ellen Mutaciok Reverz transzkripcio
m‘energla’ . képességek gyogyszerek, az genetikai manipulaciéd gén indukciod
informacio fenntartasa immunrendszer és védd reverz transzkripcio b
bevitele fehérjék aktivalasa , enzimek, stb. Stb.
stb.

Semsei: MAD 117, 93-108 (2000)



A modellalkotas veszélyei

Semsei: MAD 117, 93-108 (2000)



A lehetosegek tertileter

Genetikai meghatarozottsag
Eletmod.

- taplalkozas

- fizikai aktivitas

- szellemi aktivitas:

Gondolkodasmod.
Tarsadalom

13.2, 3, 4.



Az oregedes lassitasanak tizparancsolata

1. Akarj hosszu életets

2. Tegyél a hosszu életérts

3. Gytjtsd az informaciokat,

4. Ne arts !s

5. Add meg a kirdlynak.. .

6. Tarts meg az egyenstlytuo

7. Védd, mi védhet6u

8. ErGsits, ha tudsz:»

9. Kezd koran, és alkalmazkodjs
10. Fogadd el, ami neked jaru

12. 5-14,



Akarj hosszu eletet

A gondolkodasmod szerepe:s
Elhatarozés nélkiil nincs eredménye
A szeretnék és az akaroky

,Nem akarasnak nyogés a vége” s

12.15-18



Tegyel a hosszu életert

Az elhatarozas csak a kezdet.
A pici lépések taktikajax

A megszallottsag karossaga:
az arany kodzéput.

12.19-21



Gyiijtsd az informaciokat

,A tudas hatalom”-
Gytjtsd az informacidkat

Szelektald az informaciokat..

12. 22-24.



Ne arts !

Drogok

Dohanyzas

Alkohol

Elhizas

Betegségek elkertilése
Testi valtozasok elkertilése
Eletronto életstilus

12. 25.



Add meg a kiralynak. ..

Az optimalizalas a maximumot hozza

ki

Az optimalizalast minden teriileten
alkalmazni lehet.

,A jObO6l is megart a sok” >

12.26, 27.



Tarts meg az eqyensulyt

Az egyensuly felbomlésa
lancreakciot indithat

A leggyengébb lancszem

Prevencid

12.28



Vedd, mi vedheto

Tarsadalmi kornyezet: csalad...
A testi épség: ,,ép testben ép 1élek”
Immunrendszer

Karositasok elleni védoérendszerek

12.29.



Erosits, ha tudsz

,Ki sokat markol, keveset fog”
Ami elég, az elég
Az élet vizére még varni kell

,Amit megtehetsz ne halaszd holnapra”



Kezd koran, es alkalmazkod]

Nem 50 év utan kezdddik az dregedés
Minél hamarabb, annal jobb:

Vannak elkeriilhetetlen valtozasok,
alkalmazkodj hozza: adaptacio-

A nadszal meghajlik, mig a fa eltorik.

12. 30-32.



Fogadd el, ami neked jar

120 év az orokkévalosag:

Ha szerencséd van, meg fogsz dregedni:
az életnek 3 szakasza vans

Vasarolhato élet:s
- tarsadalom
- anyagi helyzet
- képzettség
- gondolkodasmod






