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v A\ ferls tarthato egeszseg rendszere

v rJ/JJJc , mentalis, szocialis es spiritualis
SGESZSED osszefuggesel

w/ A7 életmod jelentosege a szemelyes esely-
:,_,_ cockazatban

== ,Az idGs6dés/id6skor életminGsége és személyes
~ 0sszefliggeseli

‘Az idoskori életminoseg tenyezoi
A jovo lehetosegei
A hazai gerontologiat meghatarozo esemeények
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- MJneL e szaban és klelegltoem

- r' ntarthato egeszsegben es eletminosegben

- ; e ISZtIkUS szemlélet (biologiai, szocialis,
:i’ - pszichologiai, spiritualis)

f‘\.? 4 regedes nem kronikus betegsegek osszessege

—

= :._:::.,: = zem’nelyre szabottsag
= f> Soktenyezos dinamikus idGskép
i - genetikai
-~ -egyéni (életmdd, gondolkoddasmod)
- kornyezeti
- tarsadalmi (egészseégtigyi, szocialis, gazdasagi...)
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C OGIAI MENTALIS SZ0C _ALIS ES g

SPLF ITUALIS EGESZSEG OSSZEFUGGESEI

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

KOZOSSEG
Eletstilus

pszicho-

szocialis
gazdasagi
kérnyezet

biolégia d
genetika fizikalis
kérnyezet

Mesterséges
kornyezet

IDOSEK ES IDOSODES:
HOLISZTIKUS MODELL

4.2.
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2 A3 ’;es oregedés szorosan Gsszefiigg az
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st az ertelem ées a lelek Szorosan
: sszefugg egymassal, egymasra hatnak

—

—= Az egyenen belul a genetikai
~ meghatarozottsag mellett az életmdd és a
gondolkodasmod kiemelt fontossagu

¢ A munka jelentosege

4.3, 4.
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ALIS, SZOCIALIS'ES;

1. ,Jolléti” - 2. Szubjektiv,
‘Pszicholdgiai erzekelt
jellemzdk kortlmények

3. Magatartas 4. Objektiv

kompetencidk kéralmények és
feltetelek

sz = személyiség
Személyiség-kézpontir-osszefuggések
PSZICHOSZOCIALIS TENYEZOK: OKOLOGIAI TENYEZOK:

Kézosségi autonémia (6nkormanyzati) ¢ A lakdssal val6 elégedettség (és ellatottsag)
Kozosségi bevontsag e Az un. berendezettség és bltorzati
Kézdsségi elégedettség megfeleloseg
Kozosségi eszmeiség Inger - kgrnyezatl minoseg e
Kz0sségi belsd konszenzus Kozosségi megbecsiltség és megfeleldseg
Kdzosségi izolacios hatasok Szolggltatgsok szl

Szolgaltatédsok elérhetdsege

Szolgdltatésok hianyossaga
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J etVezetéS'

= - stressz, konfliktusok kezeleses

* _ aktivités: fizikai és szellemi

"T aplalkozas: karosité anyagok kertlése;
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—0 Betegsegkezelés: mentalis eEeszseg,
,{«.«:, = gyogyszeres komplikacio

e

~~  ® Gondolkodasmod:

- az Oregedes a valtozasok kezelese,
elfogadasas

- hozzaallas az élethezs
- Onertekeles 46,48, 90
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0 v- et adjunk az életnek
unk eletet az eveknek
D -:- zemelylseg SZerepe:

_—4_4-

= - egeszseg megorzese, betegsegek
= kialakulasa

= - gydgyulds, rehabilitaci6
Szemelyiseg-markerek:
- sikeres, vagy sikertelen
- normal vagy koros 6regedes

- - . - -
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DOSKORI ELETMINDSEG TENY.

C REG@E.TEG
< Az idos.embernem oregfe ro
_,00 )\ [1gles] SAVSEdes oregdedesrmintail
¥ Az idGs ember: is lehet egeszséges
‘,Az idOs ember nem azért beteg, mert idos
» A leggyengebb lancszem
_-_;;'_'_‘ e AZ 5
— = inmobilitas (mozgasbeszukules)
= inkontinencia (vizelettartasi zavar)
2 : instabilitas (test-egyensulyi zavarok)
——— intellektualis hanyatlas
iatrogénia (orvosi artalom)

')

** A homeosztazis zavara lancreakciot indithat
% Az Oregedés komplex betegségekhez vezethet

4.11,
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BA7 Oregedes és betegség: ket jo barat”

% agtij:e“gedéssel gyakrabban jelentkezo betegsegek
| __._gj_ oregedés-asszocialt betegségek

B az Oregedési valtozasok miatt

~ ¥ az oregedéssel kozos gyoker(i betegségek
%% A betegség komplex tarsadalmi probléma
» egyeni problema

»szocialis-egeszsegligyi feladat

< egyeni es tarsadalmi kovetkezmenyekkel
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EJES: segugy| szolgaltatas igénybeveétele:
a dlkozas az orvossal ( 85% rendszeresen)
3» ( ogyszerhasznalat (96%-a legalabb 1 gyogyszert)

2 ‘ormalls informalis, intézeti segitsegnyujtas, gondozas,
» _,‘gondoskodas

E—— —:" % Korhazi gyogykezelesek akut betegsegek miatt
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e Idosek egeszsegligyi szolgaltatas-igenybevetele:
—— ~ % 4-szer gyakrabb jarobeteg szolgaltatas
< 10-szer gyakrabb korhazi ellatas
% 12-szer gyakrabb gyogyszer feliras
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ANIOSsZabb Elet- Gregedés lassitasa — fenntarthatd egészség
elacrmruza’g egy,Jrresﬁ S/JJJJ NEG]
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O]\/JJ’J‘UI’f an! hozzatevodnek evek az atlageletkorhoz

= e fI-OO evig elt, ezutan inkabb 110- |§Lfog elni; 70 > 100; mai 40
EVES Jf' ageletkora > 85 év lesz, tobben éerik meg a 120-at

S ANTIal S 0! Bvesek 80 éves korukban szerveket cserélhetnek le
=" Aplc Ztlkal sebeszet is jobb kilso tud biztositani
= =gentechnolog|a tovabbi betegsegeket tud kiktszobolni

= »"-"ﬁ Afmost 10 evesek 40 éves korukban mar jelent6sen lassithatjak
-, = 'oregedesuket jobb lesz az 6regkori €letmindségik (150 év?)

—’ — = — A 20 év mulva szililetok kockazatmentesithetik szliletési hibaikat
~  (valasztott génallomany - jelentos maximalis életkor novekedés lehet

e A gepies valtozasok mellett az életet meg kell tolteni
,Hittel, reménnyel és szeretettel”

egyennek, kozossegeknek, intézmenyeknek

4.12
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1))5 dostigyi-Tianacs (T1)1

& l‘lllnlszser-dlnn,_ MinsAllamtitkar civilldelegaltak gerontologuso
o |9y EURSZaROIVOSITBI c" dda szakmallistajara Vette a deriatria
& el e _}Jt‘ ologlal oktatas es szakkepzes megindulasa

Az F Elejfe lett a Szocialis Tanacsnak

ZOVINNREIkesziti az idoskor meghatarozo szempontrendszerét >
IGOSWEYiCharta

& r-lz"‘ tél'a tarsadalmi tevekenysegben
LS AnYa _gl €s szocialis biztonsag

i S Egeszsegugyi es gondozasi feladatok
o egblztonsag s jogvedettseg

_-1 Vege ,idBsegészségligyi miniszteri biztos” az Edi. Min.- ban

;’_" f;’ Az idos-egeszsegligy koordinalasa
o Idosegeszsegligyi Program
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~  Iddsiigyi torvény megalapozasa

- AZidosligyi szempontok bekertiltek a Johan Béla Nepegeszseguigyi
Programba es a KINCS-be (Kormanyzati Idosligyi Cselekvesi
Program)

Folyamatban vannak idos-egészsegligyi ellato rendszerek
monitorozasai koltseghatekonysaguk es korszerlsegik elemzese



