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AZ OREGEDESI FOLYAMAT
MODOSITASA

Optimalizalas

/

A megfeleld feltetelek
megteremtése

/N

anyag
energia
informacid

bevitele

az adaptacios
képességek
fenntartasa

N\

Védekezés a kiilso és
belso karok ellen

Védekezés a betegségek ellen
gyogyszerek, az
immunrendszer €és védo
fehérjék aktivalasa , enzimek,
stb.

Az informacios szint
modositasa
|

1. Kornyezeti visszacsatolas

2. Mesterségesen (random, tervezett)

T

Genetikai informacio Szabalyzas
Mutaciok Reverz transzkripciod
genetikai manipuléciod gén indukciod
reverz transzkripcid
sth stb.

Semsei: MAD 117, 93-108 (2000)



A modellalkotas veszélyei

Semsei: MAD 117, 93-108 (2000)



A lehetosegek tertileter

Genetikai meghatarozottsag
Eletmod.

- taplalkozas

- fizikai aktivitas

- szellemi aktivitas:

Gondolkodasmod.
Tarsadalom

13.2, 3, 4.
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Egyen reggelit, mint egy Kiraly,
ebédet, mint egy polgar és
Vacsorat mlnt egy koldus.
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70 segt és oyl
Egyen sotet szin
Igyon Zald teat /es }U €
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Almodjon tobbet, amig ébren
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A kiilonbségekrol ...

07:00

Maskeént erzékeljiik az 1dot ...



A kiilonbségekrdl ...

Masak a preferenciaink ...



A kiilonbségekrol ...

Kulonbseg

Férfiak és nok kozott

Maskeént gondolkodunk,
masként szemléljik magunkat és a vilagot ...



A MOSOLY ERTEKE

Nyugalom a megfaradtnak, napfény a csiggedonek, vilagossag a
szomorkodonak, es a termeészet a legjobb orvossaga a bajok ellen.

www .demotivalo.com




AMOSOLY AZ EGYETLEN

Ami sosem megy ki a divatbol.

www . demotivalo.com



Meg mindig a legelegansabb modja annak, hogy kimutasd a fogad fehérjét

www .demotivalo.com



N —WWW.likey O

Egy mosoly mindent képes

megvaltoztatni

Eagy egesz eletet. Sot, kettdot. Kéet emberéet. Azokét, akik egymasra

mosolyognak.
www._likeyou.hu



A MOSOLY

A legeldnydsebb ékszer, amit egy holgy csak viselhet.

www . demotivalo.com






