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1927: Koranyi Sandor 6regedési tanulmanya
1939: Németorszagban megjelenik az elsé gerontologiai folydirat
1939: Az els6 magyar gerontoldgiai kongresszus

1954: gerontoldgiai szekcidé a Magyar Bioldgiai Tarsasagban

1956: felvétel a Nemzetkdzi Gerontoldgiai Tarsasagba
1966: Magyar Gerontoldgiai Tarsasag megalakulasa
1966: az elsé gerontoldgiai kutatdcsoport (ORFI, SOTE)
1979: VILEG Magyar Szekcidja (DOTE)

1988: Geriatriai Szakmai Kollégium

1996: Id6sugyi Tanacs
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1999: a SOTE Gerontoldgiai Kozpont megsziinése
2001: Preventiv Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag (DE)

2008: Gerontolégiai Tudomanyos Koordinaciés Kézpont (DE, EU. kar)
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2008: Gerontologia jegyzet
2009: Magyar Gerontologia folydirat
2014: Gerontolégia Tanszék

20197?: Gerontoldgia MSc szak inditasa



A kisérletes gerontologia iranyzatai

1. az oregedéssel
torténd valtozasok
leirasa

2. munkahipotézisek
iranyitotta kutatasok

3. az aktualisan futo
elképzelések kutatasa




Testtomeg, testosszetetel, energetikai
folyamatok az oregedés soran

Nukleinsavak megvaltozasa az
oregedes soran

Fehérjek valtozasa a korral




Testtomeg: forditott U alaku gorbe
Zsir-izom arany eltolodas (lipotoxicitas)
lzom és csont csokkenes (sarcopenia)
Zsir eloszlas valtozasa

Csokkent anyagcsere (anorexia)
Karosodasok, egyensulyi zavarok
Elhizas, idoskori sarcopenia

Kalodria restrikcio — elettartam novekedeés

7.1.




Nukleinsavak megvaltozasa az oregedes
soran
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Nukleinsavak megvaltozasa az oregedes
soran
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1. AZ RNS TRANSZKRIPCIO VALTOZASA
Specifikus gének mRNS szintjeinek valtozasa
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Feherjek valtozasa a korral
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molekularis aktivitas

Allat/szévet Kor Enzim véltozasa
Egér/maj 3h/31h aldolaz (-) 50 %
Patkany/maj 6 h/27 h szuperoxid dizmutaz (-) 60 %
Patkany/maj 3-5h/27-30 h aldolaz 0%
Patk./izom 6 h/28 h gliceraldehid 3-foszfat HD ()37 %
Patk./izom 3 h/36 h enolaz 0%
Patk./vese 6 h/25h maltaz (-) 30 %
Nematoda 4-6 n/22-26 n enolaz (-) 50 %
Nematdda 7n/35n aldolaz (-)45%

Tisztitott enzimek molekularis aktivitasanak korfuggd valtozasa




Feherjek valtozasa a korral
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Enzimaktivitasok valtozasa az intracellularis
lonerosseggel és denzitassal
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2. MUNKAHIPOTEZISEK
IRANYITOTTA KUTATASOK

Free radical-induced cross-linking of proteins and lipids+Residual heat

(Waste products
accqmulate
lipofuscin)

(The overall
protein turnover
decroases.)

The permeability for K*
of the cell
membrane decrenses.

The elimination of The intraceallu'ar

damaged components K-content increases.

decreaseos.

The rates of ANA The colloidal
and protein synthesis system becomes
decrease more condensed

All enzyme activities
decrease.

(The radical-defense becomes insufficient )

(Excitability
maintained )

(The cytoplasm
loses water.)




A genetikai allomany fontossaga: pl.
telomérek, SNP-k, stb.

Az oregedés lassitasat celzo
erofeszitesek: pl. kaloriamegszoritasos

dieta

Az egeszseéges oregedest celzo
elkepzelések: pl. hormonpaotlas

Az evolucio befolyasa az oregedeésre
Genetikai szabalyzas: pl. mutaciok
kialakitasa foldigilisztaban
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