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A BOR OREGEDESE

m Boriink oregedese szamos belso (endokrinologiai
¢s genetikai adottsagok, stb.) és kiilsd tényezo
(napfeny, dohanyzas, taplalkozas, stb.) egyiittes
hatasanak a kovetkezmeénye.

m Az oregedesben a hamot atrophia €s a melanocyta
(MC) szam csokkeneése, a betegségben viszont
hémmegvastagodés megnott szamu MC atipiaval
¢s kevesebb Langerhans (LC) sejt jellemzi. Az
irha az oregedes miatt elvekonyodott, a rostok, a
mastocytak, a proteoglikan mennyisege €s a
vascularitas csokkent, ezzel szemben a patologias
folyamatok soran a megvastagodott irhaban az
elastosis dominal (basophil festodest koros
kollagén) proteoglikan €s mastocyta-szaporulattal,
erfal vastagodassal €s ertagulattal tarsulva.




A BOR OREGEDESE

m Az idos bor fokozott érfragilitast és a
szervezet karosodott termoregulaciojat a
megvaltozott vascularitas idézi elo, az
érhalozat megfogyatkozasa csokkent
verejték- és faggyutermelést okoz. A
meggyengiilt inmunreaktivitast a
megkevesbedett L.C szam, a lymphocyta és a
keratinocyta (KC) funkciok korral jaro
valtozasa magyarazza, amihez hozzajarul az
UV-fény ismert immunszuppressziv effektusa
is. A kevesebb szamua MC miatt gyengiil a bor
védettsége a napfénnyel szemben, ami a
csokkent DNS reparacios kapacitassal és
immunreaktivitassal egyiitt hatva fokozottan
fogékonnya teszi az idos bort a mutaciokra,
illetve malignus bortumorok kifejlodésére.

m A korral egyiitt csokken tovabba a D3
vitamin termelése is.




A BOR OREGEDESE

m A fiziologias oregedes jelei (sapadt, sima
bor), az 0sz hajzat és a sok napsugarzast
kapott arc féeny-okozta jellegzetessegei, a
rancokkal szabdalt, sargas solaris elastosis
egy basaliomaval.

m A szaraz, atrophias €s sapadt, rugalmatlan
bor finom rancokkal, bizonyos foku
petyhiidtseggel ¢€s valtozatos benignus
tumorokkal.

m A viztartalmat, rugalmatlansagat,
tamaszto zsirszovetet veszto oregedd bor
a gravitacionak kevesbe all ellen.

m A dinamikus rancok statikussa valnak.
[gy alakulnak ki a homlok €s a szemhe;j
ptosisa, a szemhejak taskassaga, az
ectropium, a toka, a beesett, faradtnak
tlino szemek, a megnyult fiilek €s
orrcsucs, a felsoajak elvekonyodasa.
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FUL-ORR-GEGEBETEGSEGEK
IDOSKORBAN

m Az idoskori nagyothallas

[lyenkor kiilso karosito hatas nelkiil 1ep fel
degenerativ folyamat a belso fiilben €s a
kozponti idegrendszerben. A degenerativ
folyamat oka a DNS szintézis rendellenessege,
kiilonbozo pigmentek, lipofuscin lerakodas, a
koleszterin ¢s a lipidek extracellularis
depozicioja, az inetrcellularis folyadek
elvesztése, kotoszoveti lebomlas €s atalakulas.

m Idoskori orr diszfunkciok R

Iddskorban gyakori az orrdugulds, az orriireg] RN VAl
verboseg, az orrverzes (epistaxis), :
szaglaszavar, j0- €s rosszindulati daganatok,
valamint az orr kiilso alakvaltozasai.

Middla nasal concha ’
S . Intermal naris

Infedor nasal
choncha

A Szaglészerv b.regedése: A jelenSég Oka a " — .- Nasopharynk
szagloham sejtjeinek degenerativ karosodasa. N

Extemal nans




FUL-ORR-GEGEBETEGSEGEK
IDOSKORBAN

Idoskori nyelészavarok orrkagylo

Idoskori beszédzavarok

Az életkor elorehaladtaval romolhat a nyelési mechanizmus is, —— el sliaesa
elsdsorban keringe€si €s neurologiai tényezok miatt. A Eustach-kurt nyllasa
nyelészavarokat osszefoglalo néven dysphagianak nevezziik. ‘

gégefedd

Harom fontos korforma tartozik a csoportba: tigymint a
dysphonia, a dysarthria €s az aphasia. Az idéskori beszédzavaro
veszelyei, hogy a hangadas ¢€s a beszedkepesseg valtozasa,
csokkenése vagy megsziinese, az 1d0s szemely szocialis \
clszigetelodeéset €s depressziojat fokozza. D |

légesd

Oralis idoskori manifesztaciok

Kiilso ful

A szajnyalkahartya, a nyalmirigyek ¢€s a ragoszervek miikodese a
kor elorehaladtaval zavart szenved. Mivel ezen szervek
miikodéscsokkenese nemesak kommunikacios nehézseget,
hanem folyadek ¢s taplalekfelvetelet 1s nehezitik, kisebb helyi
betegsegbdl nagyobb altalanos betegseget kepes eldidezni.

Idéskorban a ceruinusos €s sebaceus mirigyek szama ¢€s a
miuikodese csokken, tgy a flilkagyld, mint a hallojarat teriiletén.
Ez az involutio a felhdm szarazsagat, ethropiajat eredmenyezi,
czaltal fertdzesi kapuk alakulnak ki. A fiilzsir is impaktalodik,
nagyothallas, szarazsag €rzes, viszketes, fiilzigas, idonkent
szedulés kiséri.
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A SZEM OREGEDESE

m Szemhejak:

Vekony, rancos, pigmentalt, basalioma,
szovetrugalmatlansag --- befordulhat, ill.
kifordulhat

m Konnyszervek

izomrugalmatlansag --- konnycsorgas,
de ugyanakkor a konnymennyiseg
csokken

Konnyosszetevok valtozasa:
szemszarazsag kialakulhat

m Kotohartya

Vekonyodik, kevesebb kehelysejt,
pigmentalodas, beverzesek




A SZEM OREGEDESE

m Szaruhartya
Gerontoxon: sargas lerakodas -
-- latast nem rontja
Lipid- és hyalin-elfajulas ---
latasromlas

m Pupilla
Szlikebb --- latasromlas

m  Szemlencse
Oregszemiiség: rugalmassag-
csokkenés: 45 ev utan 5
evenkent 0,5 dioptria romlas

Sziirkehalyog: rugalmatlan,
vizet veszit, atlathatosag
csokken --- miilencse
betiltetese




A SZEM OREGEDESE

m  Uvegtest
kolloidbol vizfelszabadulas
Szilardanyagok kicsapodasa --- lazan mozg6 homalyok
a gel osszeesik --- retinalevalast eredményezhet —
Idegen anyagok felszaporodasa e

Uvegtest bevérzés -hipertonia

m Ideghartya (retina)
Macula degeneracio (AMD): 50 ¢v felett az ¢leslatas
helyének betegsége --- vaksaghoz vezethet
(rizikotényezok: erelmeszesedes, genetika, dohanyzas,
diabetesz, ¢letmod)

Kezeles: Zn €s antioxidansok
m Zoldhalyog
40 felett 2%; 70: 4%; 80 felett 10%
A végleges vaksag 13 %-a emiatt van
Diagnosztizalas szemnyomas merésevel
Kezeles: szemnyomascsokkento cseppek, mutet




