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Addiktologiai konzultans szakiranyu tovabbképzés zardvizsga elméleti tételek

Az ember cselekvOképességére, illetve annak korlatozasara vonatkozoé szabalyok
A pszichiatriai betegekre vonatkoz6 specialis szabalyok

Addiktologiai alapfogalmak (tolerancia, dependencia, abuzus, sovargas, szenzitivitas). A
szenvedélybetegségek altalanos jellemzoi

Az alkohol dependencia. Szomatikus és pszichés szovodményei. A megvonas fogalma, a
megvonasos tiinetegyiittes ismérvei

A drog fogalma, a tudatmodosito szerek fajtai, hatasai
A devians viselkedés formai. A norma fogalma, funkcidi. Deviancia tipusok

A csalad mint elsédleges szocializacids szintér. Szerepe a fiiggdség kialakuldsaban,
fenntartasaban, gydgyulasaban

A csoport
A szenvedélybeteg jatszmak, csaladi vonatkozasok
A személyiség fejlddése Sigmund Freud és Erik H. Erikson elméletének tiikrében

A szenvedélybetegség kialakuldsa a kotddéselmélet, a szocialis tanulds elmélet, a
kognitiv viselkedés terapia, €s a pszichoanalizis tiikrében

A szenvedélybetegség kialakuldsa az interperszondlis pszichologia, a betegségmodell, az
onmedikalizacios €s az integrativ modell tiikrében

Ismertessen 3 személyiségzavart és mutassa be azoknak, a szenvedélybetegséghez valo
kapcsolodasat

Ismertessen 3 szorongasos korképeket és mutassa be azoknak, a szenvedélybetegséghez
valo kapcsolodasat A szenvedélybetegség kezelésének pszichoterapias lehetdségei

A szenvedélybetegség kezelésének pszichoterapias lehetdségei

Az egészségesen (Satir) ¢és diszfunkcionalisan miikodd (Skinner és Cleese nyomén)
csalad jellemz6i

A kodependencia fogalma ¢és a kodependens személy bemutatdsa, és a
szenvedélybetegekkel vald k6zos jellemzdi (Fekete és Kelemen nyomén)
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Addiktologiai konzultans szakiranyu tovabbképzés zarovizsga gyakorlati tételek
Beszéljen a hatékony konzulticios folyamat altalanos kereteirdl, feltételeirdl (személyi
feltételek, szerzédéses keretek, intézményi hattér)

Melyek a konzultacios folyamat 1épései, az egyes szakaszok céljai és feladatai a folyamat
soran?

Ismertesse a konzultacié altalanos kommunikacios eszkozeit (figyelési €s befolyasolasi
fogasok, kérdezéstechnikak)

Mutassa be az addiktologiai konzultacid folyamatat, I1épéseit! A rdvid intervencid
eszkozei €s jelentdsége (Millner és Rollnick)

Az addiktologiai allapotfelmérés Osszetevdi, elemei, eszkozrendszere. Ismertesse a
Prochaska-DiClemente felépiilési modellt

A motivacios interju (Miller Rollnick, 1991.) célja, 1épései, eszkozei, alkalmazasi
lehetdségei

A kezelési terv készitése, elemei, kiilonos tekintettel a relapszus prevenciora

A visszaesés kognitiv modellje (gondolkodasi ,,hibak™), relapszus prevencids tréning
(Jarvis, Tebutt és Mattick, 1995)

A felépiilés fogalma, folyamata, pozitiv eldjelzdi, segitdi
A terapias kozosség alapelvei, formai

Az alacsonykiiszobii ellatasok

Az elterelés fogalma, gyakorlata, keretei

A drogfogyasztassal 0Osszefiiggd kockézati viselkedések és azok érzékelése (Beck,
egeszséghiedelem modell, €s tdrsadalmi szcénak)

A drogfogyasztd magatartds, mint kockazati viselkedés, tarsadalmi hatasok,
kortarshatasok, kockazati csoportok terei

Ismertesse a viselkedéses fiiggdségek altalanos miikodési mechanizmusait, az egyes
viselkedésformak jellegzetességeit (munka, vasarlas, jaték, internet, kaland stb.
fliggdségek)

Az Onsegitd kozosségek jellemzdi, szervezddése, keretei, hatoerdi. A 12 1épéses program
fobb jellemzoi

A szenvedélybetegek csaladjanak jellemzdi és az addiktologiai konzultans lehetdségei az
addiktoldgiai beteg csaladjanak segitésében



