Képzési és Kimeneti Kovetelmény (KKK)
Apolas és Betegellatas Alapszak
Apolasi és Sziilésznéi Tanszék

Sziilészno Szakirany specializalt rész

A sziilészno szakirdanyon szerezheto sajatos kompetenciak
A sziilésznd szakiranyon a sziilészno:
a, tudasa:

- Atfog6 ismeretekkel rendelkezik a normalis ndi életciklusokrol, a ndi reproduktiv szervek
élettani és koros mitkodésérol.

- Ismeri a sziilészeti és ndgyogyaszati rutin ellatds szakmai iranyelveit és protokolljait,
nemzetkdzi standardjait, alapvetd paradigmait, koncepcioit, a jogi szabalyozasokat €s az
ismeretek bovitésének lehetdségeit.

- Széleskorti tudassal rendelkezik a néi egészségrdl, annak tényezdirdl, az egészségmegirzés
¢s egészségfejlesztés modszereirdl.

- Ismeri a szexudlis és reproduktiv egészség teriileteit, a csalddtervezés fogalmat, céljat,
folyamatat, feladatait, a korszerli fogamzasgatlas elvét, modszereit, technikajat.

- Ismeri a terhesség felismerésének modszereit, a varandossag kornyezeti, foglalkozési és
genetikai kockézatait, a magzat novekedését és fejlodését, a kotelezden eldirt és ajanlott
sziiromodszerek indikacioit, kivitelezését.

- Felismeri a veszélyeztetett ¢és magas kockdzati varanddssagot, a speciadlis gondozasi
sziikségleteket.

- Atfogo ismeretekkel rendelkezik az élettani és koros vajudas és sziilés folyamatairdl, ismeri
az Ujszilott Ujraélesztéséhez hasznalt eszkozoket, gydgyszereket, az Ujsziilott ujraélesztés
folyamatat.

- Ismeri a gyermekagyas iddszakban zajlo élettani folyamatokat és esetleges szovodményeket,
illetve kockazatokat.

- Ismeri a n6gyodgyaszati korképek diagnosztikdjat, azok vizsgalati modszereit, a kezelés elveit,
modjait, eljarasait, a prevencid és a rehabilitacio lehetdségeit, valamint az 6regedés anatomiai
¢s fizioldgiai jelenségeit, a menopausa hatdsait a mentalis és fizikai egészségre.

- Ismeri a négydgyaszati onkologiai szlirdvizsgalat rendjét és modszereit.

- Rendelkezik a sziilészeti és ndgyogyaszati mutétek, invaziv beavatkozasok kivitelezésének és
elveinek alapszinti ismereteivel. Ismeri a mutéti érzéstelenités moddszereit ¢és lehetséges
szOvodményeit, az aszeptikus munkavégzést €s a sterilitast.

- Atfogd ismeretekkel rendelkezik a sziilészet-ndgydgyaszat terilletén alkalmazott
diagnosztikus €s terapias modszerekrol.



- Ismeri a prevencio, a gondozas, a sziilészeti és ndgyodgyaszati ellatds soran alkalmazott
dokumentumokat, a dokumentacio vezetésének és kezelésének szabalyait.

- Ismeri a szakmai kommunikacié teriileteit, modszereit, a kliensvezetési technikakat,
fogalmait.

- Ismeri a szakteriilet szakmai szokincsét.

- Ismeri a szakteriilet¢hez tartozd empirikus kutatdsok tudoményelméleti hattereit,
szemléletmoddjait, fogalomrendszerét, a kutatas tipusait és ezek fobb modszereit.

- Elméleti ismeretekkel rendelkezik az egészségligy gazdasagi, vezetési, szervezési ¢és
mindségfejlesztési technikdira vonatkozodan.

- Ismeri a sziilészndi hivatas legfontosabb szakmai irdnyelveit és hatérait, a hatarteriiletekhez
valo kapcsolodasat, a szakma érdekképviseleti szerveit, valamint az érdekérvényesités modjait
¢s lehetdségeit.

b,képességei

- Az élettani és koros miitkddéseket egymastol elkiiloniti, és ezt a tudasat szakmai dontéseiben
alkalmazza.

- Képes szakteriiletén rutin szakmai problémdk azonositasara, analitikus és szintetikus
gondolkodasra, a ndbeteg, varandos sajatos sziikségleteinek feltarasara, prioritasok
felallitasara.

- Tamogatja az egészséges csaladi élet megvalositasat, a pozitiv és negativ csaladdtervezés
folyamatat, képes egészségneveld feladatok ellatasara, segitd, tandcsaddé kommunikacid
alkalmazasara.

- Képes alacsony kockazati varandosok onalldo gondozasara, sziilésre felkészitd program
szervezésére, a szlloi szerepre vald felkésziilés tamogatasara, tevékenysége magaban foglalja
a komplikaciok korai felismerését és az ezzel kapcsolatos intézkedések megtételét.

- Képes teljes kort tajékoztatast nydjtani a gondozas alatt végzendd szlirdvizsgalatokrol és a
terhességet befolyasolo rizikdfaktorokrol.

- Onalléan képes az anyai és magzati monitorizaldsra, a sziilés el6rehaladasanak
megfigyelésére, észlelésére, valamint a vajudo tamogatésara.

- Onalloan képes az élettani sziilés biztonsagos levezetésére, az episiotomia kivitelezésére és
ellatasara, valamint siirgds esetben (ha orvos nincs jelen) farfekvéses sziilés levezetésére.

- Onalléan képes a sziilénd és az Gijsziildtt allapotanak megitélésére, az Gjsziilott elsédleges és
masodlagos ellatasara, valamint az anya és ujsziilott korai kozvetlen kapcsolatanak
biztositasara.

- Képes az 0jsziilott tjraélesztésre.

- Képes a siirgdsségi helyzetek felismerésére és az azonnali intézkedések megkezdésére.



- Képes a gyermekagyas megfigyelésére, gondozasara, a szoptatds eldsegitésére, a
hazabocsatassal kapcsolatos feladatok ellatdsara (tandcsadds, koros tiinetek felismerése,
intézkedés).

- Képes a betegapolas apolési folyamat szerinti kivitelezésére.
- Képes a megfeleld szakmai eljarasok és protokollok alkalmazéséra.
- Képes ndgyogyaszati onkocitoldgiai mintavétel 6nallo elvégzésére.

- Képes a ndbeteg miitétre torténo felkészitésére, elokészitésére €s a miitét utani apolasi teendok
szakszeru kivitelezésére.

- Képes aszeptikus munkavégzésre.

- Képes a diagnosztikai beavatkozasok elOkészitésére, kivitelezésére, eredményeinek
értekelésére és dokumentaldsara.

- Képes az egészségiigyi ellatds soran keletkezett adatok értelmezésére €s az onallo
tevékenységéhez kapcsolodd dokumentumok vezetésére az adatvédelmi szabalyok
betartasaval.

- Sziilészet-ndgyodgyaszati szakteriiletén adekvat szakmai kommunikacidét képes folytatni
szakértd és nem szakértd kozegben egyarant.

- Képes alkalmazni kliensvezetési technikékat.

- Képes a sziilészet-nogyogyaszat teriiletét érintd atfogd ¢és specidlis Osszefliggések,
tudomanyos ismeretek megértésére €s alapfoka elemzésére.

- Képes konyvtari és elektronikus formaban megjelend szakirodalmi forrasok o6nallo
feldolgozasara, rendelkezik az analizalo és szintetizaldé gondolkodés képességével.

- Képes egészségiigyl intézményekben kozépvezetoként kozremitkodni (iranyités, szervezés,
mindségfejlesztés), képes az 6nalléo dontéshozatalra.

cattitiidje

- Az emberi ¢let védelmét kozéppontba allitva torekszik a konstruktiv szakmai, segitd
magatartasra.

- Szocidlis és interkulturalis érzékenység, elditélet nélkiili attittid jellemzi, elfogadja és
tiszteletben tartja az egyéneket és kulturajukat, szokasaikat, fliggetleniil azok statuszatol,
szarmazasatol, vallasi meggy6zodésétol.

- A magas szintli ellatds megvalositasa érdekében nyitott az 0j eljarasok, szakmai innovacidok
megismerésére, ¢s torekszik gyakorlati készségének fejlesztésére.

- Holisztikus, reflektiv szemlélete meghatarozza dontéseit.

- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett, feladatait pontosan, megbizhatéan
végzi.
- Az emberi és anyagi er6forrasokat koltségtudatosan hasznalja.

- Elkotelezett az egyén egészségmagatartasanak kialakitasaban.



- Emberk6ézpontu szemlélete lehetdvé teszi, hogy az adott problémahoz kotédd adekvat
megoldasokat megtalalja.

- Elkotelezett a dokumentacio szabalyszerii vezetésére, €s nyitott a dokumentacids eljarasokban
bekovetkezd valtozdsok nyomon kovetésére és kezelésére.

- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott szakmai alapjainak
megismerésére és alkalmazasara.

- Nyitott méasok véleményének kritikus figyelembe vételére.

- Munkéjat az etikai normak ¢és jogszabalyok betartdsaval részben autondm, részben
egylittmiikodé modon végzi.

- Munkajaval és szereptudatos magatartasaval a sziilészndi hivatast méltoan képviseli.

d, autonomidja és felelossége:

- FelelOsséggel végez egészségfejlesztd, egészségneveld feladatokat, onalldan, vagy team
tagjaként.

- Onalloan végzi a sziikségleteken alapuld ellatast, gondozast az élettani terhesség soran a
jogszabalyoknak megfelelden, és tevékenységéért feleldsséget vallal.

- FelelOsséget vallal az egészségligyi ellato rendszerben, illetve azon kiviil (maganszolgéltato,
sziiletéshaz, otthonsziilés) végzett 6nallo tevékenységéért.

- Elkotelezettséget mutat a biztonsagos €s higiénikus kdrnyezet megteremtésére a sziilészeti-
négyogyaszati mitéteknél és specidlis kezelési formakban.

- FelelOsséget érez a maga altal vezetett szakmai csoport munkajaért, eredményeiért és
kudarcaiért.

- Feleldsséget vallal az 6nalloan végzett diagnosztikus és terapias vizsgalatok elvégzéséért és
értékeléseéért.

- Feleldsséggel alkalmazza a szakteriiletéhez kapcsolodo eszkdzoket €s modszereket.
- Feleldsséget vallal az egészségiigyi dokumentacio pontos vezetéséért és tartalmaért.

- Képes team-munka végzésére, kooperaciora, ugyanakkor 6nallo humén eréforras és gazdasagi
dontés-elokészitd véleménnyel rendelkezik, kozépvezetoként mindségiigyi feleldsséggel bir.

- Hivatasat minden koriilmények kozott feleldsen, tudomanyos €s gyakorlati megalapozottaggal
képviseli.



