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APOLAS MESTERKEPZESI SZAK KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYE
(18/2016. (VI111.5.) EMMI rendelet)

1. A mesterképzési szak megnevezése: apolas (Nursing)

2. A mesterképzési szakon szerezhetd végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplo megjelolése

- végzettségi szint: mester- (magister, master; roviditve: MSc-) fokozat

- szakképzettség: okleveles apold

- a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Nurse

- valaszthatd specializaciok: intenziv szakapold, siirgdsségi szakdpold, anesztezioldgiai
szakapold, geriatriai szakéapold, kozosségi szakapolo, perioperativ szakapold

3. Képzési teriilet: orvos- és egészségtudomany

4. A mesterképzésbe torténo belépésnél elézményként elfogadott szakok

4.1. Teljes kreditérték beszamitasaval veheté figyelembe: az apolas és betegellatas
alapképzési szak apold szakiranya, valamint a felsGoktatasrol sz6l6 1993. évi LXXX. térvény
szerinti apolo szak.

42. A 94. pontban meghatirozott kreditek teljesitésével veheté figyelembe
tovabba: meghatarozott kreditek teljesitésével vehetd figyelembe, kizardlag a siirgdsségi
szakapold specializaci6 valasztdsa esetén, az 4polas ¢és betegellatds alapképzési szak
ment6tiszt szakiranya, valamint a felsGoktatasrol szolo 1993. évi LXXX. torvény szerinti
mentdtiszt szak.

5. A képzési ido félévekben: 3 félév

6. A mesterfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendo kreditek szama: 90 kredit

- a szak orientécioja: kiegyensulyozott (40-60 szézalék)

- a diplomamunka készitésé¢hez rendelt kreditérték: 10 kredit

- intézményen kiviili 6sszefliggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 10 kredit

- a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelhetd minimalis kreditérték: 5 kredit

7. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti
tanulmanyi teriileti besorolasa: 723

8. A mesterképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja apold egészségtudomanyi szakemberek képzése, akik specidlis, szakértdi
tudasuk birtokaban komplex dontési képességekkel ¢és bdvebb kompetenciakorrel
rendelkeznek a klinikai gyakorlatban. Rendelkeznek azokkal az élettudomanyi,
egészségtudomanyi, apolastudomanyi, taplalkozastudomanyi, fizioterapia, orvostudomanyi,
tarsadalomtudomanyi ismeretekkel, kiilonos tekintettel a klinikai, diagnosztikai, terapids és
szakapolastani ismeretekre, melyek birtokdban képesek a betegellatdsban komplex,
Kiterjesztett hataskorrel jaré 6nallo munkavégzésre, specializacidjanak megfeleléen a kritikus
gondolkodéasra, a megszerzett tudas gyakorlati alkalmazasara. Elméleti és gyakorlati
ismereteik  képessé¢ teszik a betegellatds kiilonbozé szinterein a betegvizsgalattal,
diagnozisalkotassal, terapias eljarasokkal kapcsolatos Kkiterjesztett hataskoric  Onalld



munkavégzésre, specidlis invaziv beavatkozasok, valamint betegvezetési ¢€s betegedukacios
feladatok ellatdsara is. Munkajukkal hozzédjarulhatnak a demografiai valtozasokbol, a
kronikus betegségek okozta nehézségekbdl, technoldgiai fejlodésbol, a vardlistakkal
kapcsolatos nehézségekbdl, az egyes teriileteket kiemelten érintd orvoshianybol, valamint az
egészségiigyre jellemzo forrashidnybodl eredd problémak kezeléséhez.

Menedzsmentismereteik altal képessé valnak szakdolgozok ¢és szervezeti egységek
vezetésére, valamint kutatasmodszertani és biostatisztikai ismereteiknek koszonhetéen
klinikai kutatadsok megtervezésére ¢és lebonyolitasdra. Képességeiket azon orszagban,
intézményben alkalmazhatjak a gyakorlatban is, ahol az alkalmazand6 jogszabalyok,
iranyelvek, protokollok ezt lehetévé teszik. Felkésziiltek tanulményai doktori képzésben
torténd folytatasara.

8.1. Az elsajatitando szakmai kompetenciak

8.1.1. Az apolo

a) tudasa

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd strukturakat, a szervrendszerek
mikroszkdopos és makroszkopos felépitését, a képletek felszini struktirait, a szervezet élettani
és koros mikodését molekularis-, sejt-, szervek-, szervrendszerek szintjén, ismeri azok
szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodo koros folyamatok koroktanat.

- Ismeri a betegségek jellegzetes makro-mikroszkopos, strukturalis elvaltozasait.

- Ismeri a leggyakoribb akut és kronikus megbetegedések gyogyszeres kezelési elveit, a
készitmények farmakodinamids és farmakokinetikai jellegzetességeit, a felndtt betegeknek
javasolt dozisokat, a betegoktatasi feladatokat és a lehetséges mellékhatasokat.

- Ismeri a részletes fizikalis allapotfelmérés elemeit és a diagnozisalkotés alapjait.

- Korszerti jogi ismeretekkel rendelkezik.

- Korszer(i vezetdi és menedzsmentismeretekkel rendelkezik.

- Magas szintli kutatdsmodszertani €s biostatisztikai ismeretekkel rendelkezik.

- Ismeri az egyénnel ¢és csoporttal kapcsolatos egészségfejlesztési és kliensoktatasi
feladatokat és iranyelveket.

- Ismeri az egészségligyl ellatds sordn felmeriild etikai problémdkat és az azokkal
kapcsolatos feladatokat.

b) képességei

- Képes integraltan alkalmazni a diagndzisalkotds és a betegségek kezelési tervének, majd
kivitelezésének soran az anatomia, élettani és korélettani ismereteket.

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros miikodések
egymastol vald elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot
tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozéasok kapcsan.

- Képes ezen alapok tiikrében megérteni a betegellatas soran a gyogyszertan, a klinikum, a
diagnosztika és a terdpia Osszefiiggéseit és mindezek ismeretében képes szakteriiletének
megfelelden szakdolgozoi feladatainak ellatasara.



- A diagndzisalkotas sordn képes alkalmazni a fizikalis betegvizsgélat elemeit és képes a
vizsgalati eredményeket megfelelden értékelni, a prioritdsokat meghatarozni és azt szakmai és
nem szakmai kdrnyezetben egyarant kommunikalni.

- Képes oOnalléan akut és kronikus megbetegedésekben szenveddk ellatdsa soran egyes
gyogyszerek elrendelésére és egyes gyogyaszati segédeszkozok elrendelésére és felirasara.

- Menedzsmentismeretei, vezetdi készségei €s jogi ismeretei birtokdban képes szakdolgozok
¢€s szervezeti egységek iranyitasara, szervezésére.

- Képes komplex klinikai vizsgalatok megtervezésére ¢€s lebonyolitasara, valamint a
bizonyitékok integralasara a gyakorlatba.

- Képes egészségfejlesztési programokat kidolgozni és a lebonyolitdsukat koordinalni,
valamint képes az ellatas soran felmeriil6 etikai problémak megfeleld kezelésére.

C) attitiidje

- Munkajat az emberi ¢let védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

- Elkotelezett az apolokra vonatkozé munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi
eldirasok betartasaban és betartatdsiban.

- A szakmai kihivasokra relevansan reagal.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.

- Munk4janak eredményeit szakmai, és nem szakmai korok szdmara hatékonyan tudja
kommunikalni magyar és idegen nyelven egyarant.

- Epitd kritikaval képes hozzijarulni a sajat és masok szakmai tevékenységéhez,
eredmeényeihez.

d) autonémiaja és felelossége

- Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

- Alkalmas a szakteriilethez kapcsolddo eréforras-menedzsment feladatainak ellatasara.

- Jelentds mértékli oOnallésdggal rendelkezik atfogd és specidlis szakmai kérdések
kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Vezetdi szerepet tolthet be.

- Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségiigyi és szocialis ellatorendszer tagjaival.

- Feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért.

- Felelosségének tudatdban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget wvallal a jovo
szakdolgozoinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

- Feleldsséget vallal az emberi élet védelméért.

- Ertékeli a team munkajat.

- Munk4jat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkoz6 munkabiztonsagi,
biztonsagtechnikai és munkaegészségligyi kovetelmények, mindenkori hatdlyos jogszabalyi
eldirasait betartva, a személyiségi jogok figyelembevételével 6ndlldéan végzi.



8.1.2. Intenziv szakapolas specializacion tovabba az apolo

a) tudasa

- Ismeri az intenziv terapids ellatasra szoruld kritikus allapotu beteg komplex sziikségletei
kielégitésének alapelveit.

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik a kritikus éallapotok
szervrendszeri sajatossagairol, azok egész szervezetet érintd 0sszefiiggés rendszerérdl révid-
kozép- és hosszatavon.

- Komplex ismeretekkel rendelkezik a kritikus allapothoz vezetd egyes betegségekrol, azok
diagnosztikdjarol, valamint a betegségek terapidjarol, szakapoldsi ¢és betegoktatasi
feladatairol.

- Ismeri a gyakori intenziv terapids korképek kezelési, gyogyszerelési iranyelveit, a
gyogyszerek adagolésat, a terapids és gyogyszeres beavatkozasok lehetséges mellékhatasait.

- Ismeri az alap- és emeltszint(i ujraélesztés és a defibrillacié menetét.

b) képességei

- Képes a betegségek 6nallé menedzselésére, ezen beliil részletes fizikalis betegvizsgalat
elvégzésére, kezelési terv Onalld Osszedllitasara, laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok
elrendelésére és elemzésére, kritikus allapoti betegek esetében a kozvetlen életveszély
elharitasa céljabol konzilium elrendelésére, valamint a terapia elrendelésére és kivitelezésére,
szakapolasi és betegoktatasi feladatok ellatasara.

- Az érvényes szakmai ajanlasok és indikaciok alapjan képes szupra- vagy infraglottikus
l1égutbiztositas elvégzésére, illetve sziikség esetén emelt szintli 1égutbiztositasra, tovabba
meghatdrozott szintli proceduralis szedalasra.

- A biztositott 1égut atjarhatosaganak fenntartasa keretében képes a léguti valadékleszivas, a
mellkasi fizioterapia, emellett a 1éguti mintavétel elrendelésére €s kivitelezésére.

- Képes non-invaziv gépi lélegeztetésre, a 1€gzés asszisztalt timogatasara vagy kontrollalt
potlasara, a Ilélegeztetési mod megvalasztidsara, a Iélegeztetett beteg megtigyelésére,
ellatasara, a I¢élegeztetésrol torténd leszoktatasra.

- Képes kiilso, transztorakalis pacemaker kezelés megkezdésére, periférids vénabiztositasra
vagy intraosszealis kaniilalas végzésére, artéria punkcio €s kaniilalas kivitelezésére, indokolt
esetben centralis véna kaniil behelyezésére.

- Képes mellkas detenzionalasra, és hascsapolasra.

- Képes feliigyelet mellett mellkascsapolas, valamint dializis terapia kivitelezésére.

- Képes a transzfuzios terdpidval kapcsolatos elOkészitési és kivitelezési feladatok
(vércsoport-meghatarozas, biologiai proba, vérkészitmény beadéasa, betegmegfigyelés,
szovodményekkel kapcsolatos siirgds beavatkozasok, dokumentacids feladatok) ellatasara,
valamint a preoperativ-, postoperativ- €s intraoperativ vérmentési technikék alkalmazasara.

- Képes olyan invaziv beavatkozdsok elvégzésére, mint a sebkimetszés, debridement,
sebegyesitési eljarasok alkalmazasa, endotrachealis intubacid, defibrillacios terapia,
cardioversio kivitelezése, ALS lebonyolitasa.

- Képes a munkavégzés koordinalasara.



8.1.3. Siirgosségi szakapolas specializacion tovabba az apolo

a) tudasa

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik a slirgdsségi
tiinetegylittesekrél ¢és a siirgdsségi ellatasban eldforduld tovabbi koérképekrol azok
diagnosztikdjardl, terapidjarol, szakapolasi és betegoktatasi feladatairol.

- Ismeri a tridzs folyamatat, iranyelveit.

- Tisztdban van az allokativ, integrativ és id0 dependens ellatasi formakkal, azokat
képviseli, a betegutak szervezésében, mint iranyelveket koveti.

- Ismeri a silirgdsségi korképek gyogyszerelési iranyelveit, a gyogyszerek adagolasat és
lehetséges mellékhatédsait, meghatarozott kompetencia mentén azokat alkalmazza.

- Ismeri az alap- és emeltszintli Gjraélesztés aktualis protokolljait, az el6forduld
hibaforrasokat, azok kikiiszobolési lehetoségeit.

- Tisztaban van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten alkalmazza,
betartja, illetve kompetencidjanak megfelelden betartatja.

- Ismeri a prehospitalis betegellatds jellegzetességeit és iranyelveit, tisztdban van a
vonatkoz6 jogi és szabdlyozasi hatérrel.

b) képességei

- Képes a pre- ¢és intrahospitélis siirgdsségi ellatas teriiletén a tiinetcsoportok ©6nallo
menedzselésére, ezen beliil elsddleges allapotfelmérésre, részletes fizikalis betegvizsgalat
eredményeinek értékelése utdn irdnydiagndzis felallitdsdra, kezelési terv  Onallo
Osszedllitasara, laboratoriumi €s képalkoto vizsgalatok elrendelésére és elemzésére.

- Képes progressziv, idoablakos koérképek és kritikus allapot esetén konzilium kérésére,
valamint az azonnali beavatkozast igénylé 4llapotok esetén kezelés megkezdésére és
kivitelezésére, szakéapolasi és betegoktatasi feladatok ellatasara.

- Az érvényes szakmai ajanlasok és indikaciok alapjan képes szupra- vagy infraglottikus
légutbiztositas elvégzésére, illetve sziikség esetén tovabbi emelt szintli 1égutbiztositasi
beavatkozasokra, tovabba proceduralis szedalasra.

- A biztositott 1égut atjarhatosaganak fenntartasa keretében képes a léguti valadékleszivas, a
mellkasi fizioterapia, emellett a 1éguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

- Képes invaziv és non-invaziv gépi lélegeztetésre, a 1€gzés asszisztalt tdmogatasara vagy
kontrollalt potlasara, a I1¢legeztetési mod megvalasztisara, a Iélegeztetett beteg
megfigyelésére, ellatasara, a 1élegeztetésrdl torténd leszoktatasra.

- Képes komplex kardiopulmondlis reszuszcitacid végzésére ¢és iranyitasara,
hemodinamikailag instabil betegen kardioverzid kivitelezésére, kiilsd, transztorakalis
pacemaker kezelés megkezdésére, periférids vénabiztositdsra vagy intraosszedlis kaniilalas
végzésére, artéria punkcid és kaniilalas kivitelezésére, indokolt esetben centralis véna kaniil
behelyezésére.

-  Képes mellkas detenzionaldsra, thoracostomia elvégzésére, hascsapolasra,
gyomormosasra, bélmosasra, végtagok ¢és a gerinc immobilizaldsara, sebtoilette,
sebkimetszés, sebzaras kivitelezésére.



- Képes a kliens fajdalmanak csillapitdsara 6nalldo pszichés vezetéssel, gyogyszeresen,
fizikalis modszerekkel, az optimalis testhelyzet megvalasztisaval vagy -eldsegitésével
(pozicionalassal).

- Folyadékot, elektrolitot képes potolni szajon at €s intravénds uton.

- Képes iranyelvek alapjan a prehospitalis siirgdsségi ellatasban onélldan tevékenykedni és
képes a prehospitalis ellato team vezetésére.

- Képes feliigyelet mellett, siirgdsségi indikacioval mellkascsapolds, valamint dializis
terapia kivitelezésére.

- Képes a transzfuzios terapiaval kapcsolatos elOkészitési és kivitelezési feladatok
(vércsoport-meghatarozas, bioldgiai proba, vérkészitmény beadédsa, betegmegfigyelés,
szovodményekkel kapcsolatos silirgds beavatkozasok, dokumentéacios feladatok) ellatdsara,
valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ vérmentési technikak alkalmazésara.

- Képes a slirgdsségi beavatkozasokat kovetd korhazi ellatdsi iddszakra terdpids terv
Osszeallitasara, kivitelezésére, modositasara, ellendrzésére.

- Képes a kronikus korallapotok esetében a gyogyszeres terapia moddositasara,
kiegészitésére.

- Képes az intézeten beliili siirgdsségi ellatas koordinalasara, valamint a siirgdsségi ellatas
ismereteinek és képességeinek oktatasara.

- Strukturaltan kommunikal.

8.1.4. Aneszteziologiai szakapolas specializacion tovabba az apolo

a) tudasa

- Ismeri mitéttipusonként kiilon a preoperativ vizsgalatokat és el6készitési feladatokat,
ismeri az alkalmazott anesztéziai mddszereket és teenddket miitéttipusonként, valamint a
posztoperativ teenddket.

- Ismeri az anesztézidhoz hasznélatos gyogyszerkészitményeket, a gyogyszerek adagolasat
¢s lehetséges mellékhatasait.

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik anesztéziat
szlikségessé tevd beavatkozdsok alapjan, illetve a paciensek aktualis fizikalis és
pszichoszocidlis  allapota, illetve  kronikus  megbetegedései  alapjan  felmertild
korfolyamatokrol, az egyes betegségekrdl, azok diagnosztikdjardl, valamint a betegségek
terapidjarol, szakapolasi és betegoktatasi feladatairol.

b) képességei

- Képes 0nalld anesztézia végzésére, ezen belill részletes fizikalis betegvizsgalat
elvégzésére, a perioperativ betegvizsgalattal kapcsolatos eldkészitési feladatok ¢és
rizikofelmérés kivitelezésére, kezelési terv onalld Osszedllitasara, laboratdriumi €s képalkoto
vizsgélatok elrendelésére és elemzésére, valamint szakapoldsi és betegoktatdsi feladatok
elvégzésére.

- Képes 6nalloan megvalasztani az anesztézia modszereit €s az anesztézia soran alkalmazott
gyogyszerkészitményeket, valamint képes azokat 6nalldéan alkalmazni.



- Az érvényes szakmai ajanlasok és indikaciok alapjan képes szupra- vagy infraglottikus
légutbiztositas elvégzésére, illetve sziikség esetén emelt szintli 1égutbiztositasra, tovabba
meghatdrozott szintli proceduralis szedalasra.

- A biztositott 1égut atjarhatésaganak fenntartasa keretében képes a 1éguti valadékleszivas, a
mellkasi fizioterapia, emellett a 1éguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

- Képes non-invaziv gépi 1¢legeztetésre, a 1égzEés asszisztalt tamogatasara vagy kontrollalt
potlasara, a lélegeztetési mod megvalasztasara, a 1élegeztetett beteg megfigyelésére,
ellatasara, a I¢élegeztetésrol torténd leszoktatasra.

- Képes kiilso, transztorakalis pacemaker kezelés megkezdésére, periférias vénabiztositasra
vagy intraosszedlis kaniilalas végzésére, artéria punkcid és kaniilalas kivitelezésére, indokolt
esetben centralis véna kaniil behelyezésére.

- Képes mellkas detenzionalasra.

- Képes tobbek kozott olyan invaziv beavatkozasok elvégzésére, mint a
bronchofiberoszkopos segitség igénybevételével torténd intubacid, defibrillacios terapia,
cardioversio, pacemaker terapia kivitelezése, ALS lebonyolitasa.

- Képes a transzfuzios terapiaval kapcsolatos elOkészitési és kivitelezési feladatok
(vércsoport-meghatarozas, bioldgiai proba, vérkészitmény beadédsa, betegmegfigyelés,
szovodményekkel kapcsolatos siirgds beavatkozasok, dokumentacids feladatok) ellatasara,
valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ vérmentési technikak alkalmazasara.

- Képes a munkavégzés koordinalasara, valamint a szakteriiletével kapcsolatos ismeretek és
képességek oktatasara.

8.1.5. Geriatriai szakapolas specializacion tovabba az apolo

a) tudasa

- A specializicionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikdjardl, valamint a betegségek terapidjarol, szakapoldsi és
betegoktatési feladatairol.

- Ismeri a gyakori akut és kronikus geriatriai korképek gyogyszerelési iranyelveit, a
gyogyszerek adagoléasat és lehetséges mellékhatasait.

- Korszerti ismeretekkel rendelkezik a geriatriai betegek specialis apolasi €s rehabilitacios
igényeirdl, az életvégi gondozasrol és hospice ellatasrol.

b) képességei

- Képes a kozosségi apolast végzd praxisban 6nalldé munkavégzésre, a geriatriai kronikus
megbetegedések (pl. hypertonia, diabetes mellitus, hyperlipidaemia) 6nallé menedzselésére,
ezen beliil részletes fizikalis betegvizsgalat elvégzésére, iranydiagnézis felallitasara, kezelési
terv 0nallo Osszedllitasara, laboratoriumi és képalkotd vizsgéalatok elrendelésére ¢és
elemzésére, konzilium elrendelésére, valamint a terapia elrendelésére és kivitelezésére,
szakapolasi és betegoktatasi feladatok ellatasara.

- Képes az iddsek életkoranak megfeleld prevencios vizsgalatok elvégzésére, képes akut
torténések elsddleges ellatasat kovetden szakambulanciara utalni a beteget, valamint
véddoltasok elrendelésére és felirasara.
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- Képes komplex rehabilitacios (dietoterdpias, fizioterapids, pszichés, szocialis) tervek
Osszeallitasara, tovabba képes a haldokld betegek megfeleld hospice ellatdsanak
koordinalasara.

- Képes a munkavégzés koordinalasara, valamint a szakteriiletével kapcsolatos ismeretek €s
képességek oktatdsara.

8.1.6. Kozosségi szakapolas specializacion tovabba az apolé

a) tudasa

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikajardl, valamint a betegségek terapiajardl, szakapolasi és
betegoktatasi feladatairdl.

- Ismeri felnott betegek esetén a gyakori akut- és kronikus megbetegedések gyogyszerelési
iranyelveit, a gyogyszerek adagolasat és lehetséges mellékhatésait.

- Korszerti ismeretekkel rendelkezik az egyének, csaladok és nagyobb kozdsségek
egészségnevelési és egészségfejlesztési feladataival kapcsolatosan.

b) képességei

- Képes a kozosségi apolast végzd praxisban 6nalld munkavégzésre, a felndtteket érintd
megbetegedések (pl. hypertonia, diabetes mellitus, hyperlipidaemia) 6nallé6 menedzselésére,
ezen beliil részletes fizikalis betegvizsgalat elvégzésére, iranydiagnozis felallitasara, kezelési
terv Onallo Osszeallitasara, laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok elrendelésére ¢s
elemzésére, konzilium elrendelésére, valamint a terapia elrendelésére és kivitelezésére,
szakapolasi és betegoktatasi feladatok ellatasara.

- Képes a betegcsoport életkoranak megfeleld prevenciés vizsgalatok elvégzésére, képes
akut torténések elsddleges ellatasat kovetden szakambulanciara utalni a beteget, valamint
védOoltasok elrendelésére és felirasara.

- Képes komplex rehabilitacios (dietoterapids, fizioterapias, pszichés, szocialis) tervek
Osszeallitasara.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni.

- Képes komplex egészségfejlesztési projektek, anyagok kidolgozésara és végrehajtasara,
valamint az altala ellatottak egészségi allapotanak folyamatos monitorizalasara.

- Képes rizikofaktorok azonositdsara, életmodvaltoztatds Osztonzésére, sziirések
kivitelezésére.

- Képes a munkavégzés koordinalasara, valamint a szakteriiletével kapcsolatos ismeretek és
képességek oktatasara.

8.1.7. Perioperativ szakapolas specializacion tovabba az apolo

a) tudasa

- Ismeri miitéttipusonként az alkalmazott miitéttechnikai modszereket, eszkézoket és az
operacié menetét €s a miitét utani teendoket.

- Ismeri a sebzések tipusait, a sebgyodgyulas folyamatat, a korszerii sebegyesitési
eljarasokat.
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- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikdjardl, valamint a betegségek terapiajarol, szakapolasi ¢€s
betegoktatasi feladatairdl.

- Ismeri a mutétek sordn, valamint a sebellatasban alkalmazott gydgyszerkészitmények
alkalmazasi irdnyelveit, a gyogyszerek adagolasat és lehetséges mellékhatasait.

- Ismeri a perioperativ ellatas lehetséges komplikacioit, azok jeleit, diagnosztikajanak
modjait, valamint elharitasanak, megoldasanak lehetdségeit.

b) képességei

- Képes részletes fizikalis betegvizsgalat elvégzésére, kezelési terv onalld Osszeallitasara,
laboratériumi és képalkotd vizsgalatok elrendelésére és elemzésére, gyogyszeres terdpia
elrendelésére, valamint szakapolasi €s betegoktatasi feladatok elvégzésére.

- Képes a kiilonbozé mutétek sordn elsdé asszisztensi feladatok elvégzésére, képes olyan
invaziv beavatkozdsok elvégzésére, mint példaul szovetek szétvalasztasa, Osszevarrasa,
kapcsozasa, szovetragaszto alkalmazasa, laparoszkopias trocar-ok behelyezése és eltavolitasa,
draincsovek behelyezése és eltavolitdsa, a fascian kiviili sebek bezarasa, végtagi vénak
preparaléasa, sebkimetszés, debridement és sebek kezelése.

- Képes a miitéi munkaszervezési feladatokat ellatni és biztositani a miiték optimalis
kihasznalésat.

- Képes a miitétek soran, valamint a sebellatasban alkalmazott gyogyszerkészitmények
elrendelésére.

- Képes a munkavégzés koordinalasara, valamint a szakteriiletével kapcsolatos ismeretek és
képességek oktatasara.

9. A mesterképzés jellemzoi

9.1. Szakmai jellemzok

9.1.1. A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:

- alapozo6 egészségtudomanyok 8-10 kredit;

- alkalmazott egészségtudomanyok 8-10 kredit;

- apolastudomanyok 4-6 kredit;

- egészségiigyi menedzsment 2-4 kredit;

- gyogyszertudomanyok 3-5 kredit.

9.1.2. A specializaci6 tudomanyagai, szakteriiletei és azok kreditaranya:

A valaszthato specializaciok kreditaranya a képzés egészén beliil 35-55 kredit.

a) aneszteziologiai szakapolo:

- alkalmazott egészségtudomanyok (6-8 kredit),

- elméleti és klinikai orvostudomanyok (4-7 kredit),

- aneszteziologiai szakapolastani ismeretek (20-25 kredit).

b) geriatriai szakapolo:

- alkalmazott egészségtudomanyok (6-8 kredit),

- elméleti és klinikai orvostudomanyok (4-7 kredit),

- geriatriai szakapolastani ismeretek (20-25 kredit);
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C) intenziv szakapolo:

- alkalmazott egészségtudomanyok (6-8 kredit),

- elméleti és klinikai orvostudomanyok (4-7 kredit),

- intenziv szakapolastani ismeretek (20-25 kredit);

d) kozosségi szakapold

- alkalmazott egészségtudomanyok (6-8 kredit),

- elméleti és klinikai orvostudomanyok (4-7 kredit),

- koz0Osségi szakapolastani ismeretek (20-25 kredit);

e) perioperativ szakapold

- alkalmazott egészségtudomanyok (6-8 kredit),

- elméleti és klinikai orvostudomanyok (4-7 kredit),

- perioperativ szakapolastani ismeretek (20-25 kredit);

f) siirg6sségi szakapolo

- alkalmazott egészségtudomanyok (6-8 kredit),

- elméleti és klinikai orvostudomanyok (4-7 kredit),

- stirgdsségi szakapolastani ismeretek (20-25 kredit).

9.2. Idegennyelvi kovetelmény

A mesterfokozat megszerzéséhez egy €16 idegen nyelvbdl éallamilag elismert kdzépfoku
(B2), komplex tipusu nyelvvizsga vagy azzal egyenértékil érettségi bizonyitvany vagy oklevél
sziikséges.

9.3. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat a felsdoktatasi intézmény tantervében meghatarozott kiilsé szakmai
gyakorlohelyen végzett, legalabb hat hét idétartamti komplex, iranyitott szakmai gyakorlat

9.4. A 4.2. pontban megadott oklevéllel rendelkezék esetén a mesterképzési képzési
ciklusba valo belépés minimalis feltételei
A mesterképzésbe valo belépéshez sziikséges minimalis kreditek szama 20 kredit korszer(i
apolastudomanyi ismeretekbdl, amelyet a felsdoktatasi intézmény tanulmanyi €s
vizsgaszabalyzatdban meghatarozottak szerint kell megszereznie.

13



Zarovizsga:

A zéarovizsga az oklevél megszerzéséhez sziikséges ismeretek, készségek és képességek
komplex ellendrzése ¢és értékelése. Szakértdi tudasuk birtokdban komplex dontési
képességekkel ¢€s bdovebb kompetenciakorrel rendelkeznek a klinikai gyakorlatban.
Rendelkeznek  azokkal az  élettudomanyi, egészségtudomanyi, apolastudomanyi,
taplalkozastudomanyi, fizioterdpia, orvostudomanyi, tarsadalomtudomanyi ismeretekkel,
kiilonos tekintettel a klinikai, diagnosztikai, terapids és szakapolastani ismeretekre, melyek
birtokdban képesek a betegellatisban komplex, Kkiterjesztett hataskorrel jaré 0Onalld
munkavégzésre, specializaciojanak megfelelden a kritikus gondolkodasra, a megszerzett tudas
gyakorlati alkalmazéasara. Elméleti és gyakorlati ismereteik képessé teszik a betegellatas
kiilonbozé szinterein a betegvizsgalattal, diagndzisalkotassal, terapids eljarasokkal
kapcsolatos kiterjesztett hataskori 6nalldé munkavégzésre, specidlis invaziv beavatkozasok,
valamint betegvezetési ¢€s betegedukacidos feladatok ellatasara is. Munkéjukkal
hozzajarulhatnak a demografiai valtozasokbol, a kronikus betegségek okozta nehézségekbdl,
technologiai fejlodésbol, a vardlistakkal kapcsolatos nehézségekbdl, az egyes teriileteket
kiemelten érinté orvoshidnybol, valamint az egészségiligyre jellemzd forrashianybol eredd
problémak kezelés¢hez.

Menedzsmentismereteik altal képessé valnak szakdolgozok és szervezeti egységek vezetésére,
valamint kutatdsmodszertani és biostatisztikai ismereteiknek koszonhetden klinikai kutatasok
megtervezésére €s lebonyolitasara. Képességeiket azon orszagban, intézményben alkalmazhatjdk a
gyakorlatban is, ahol az alkalmazandd jogszabalyok, iranyelvek, protokollok ezt lehet6évé teszik.
Felkésziiltek tanulmanyai doktori képzésben torténd folytatasara.

Szerkezete

A zarovizsgara bocsatas feltétele a diplomamunka benyujtasa és eredményes megvédése és az
Abszolutorium megszerzése.

Formadja

frasbeli zarovizsga, gyakorlati zarévizsga, szobeli zarovizsga az Apolas MSc képzés komplex
ismeretanyagabol.

Ertékelés médja

A hallgaté teljesitményének értékelés 6tfokozatu érdemjeggyel torténik: jeles (5), jo (4), kozepes (3),
elégséges (2), elégtelen (1) mindsitéssel. A zarovizsga eredményét a zarovizsgan elért érdemjegyek és
a szakdolgozatvédésre kapott érdemjegynek az egyszerli szamtani atlaga adja (ZV=(szakdolgozat

védés + irasbeli zv + gyakorlati zv + szobeli zv):4).
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Apolas mesterképzési szak nappali képzés

Geriatriai szakapolo specializacio

Félév Kod Tantirgy neve Szamon-\\ o gitl  Elsfeltétel | Jelleg|Eléadas|Gyakorlat| Lrulet
kérés gyakorlat
1 EKEE-128-00N | Anatémia k 4 - K 28 28
Az APN helye és
1 EKAT-132-00N | kapcsolatrendszere az k 2 - K 14 0
egészségiigyben
Egészségfejlesztés-
17 egészségnevelés L. )
1 EKVM-177-01N (Eletmodtandcsadds, ay 2 K 14 14
betegoktatds)
1 EKEE-129-00N | Elettan -Koérélettan k 7 - K 70 28
1 EKEE-132-01N | Gyogyszertan 1. k 2 - K 28 0
1 | EkAT-131-01N | Klinikai diagnosztika és k | 4 - 28 28 30
doéntéshozatal 1.
Kutatasmodszertani és
! EKEI-208-00N | i ostatisztikai ismeretek K 2 ) K 14 14
1 EKTT-128-00N | Testnevelés a 0 - Kr 0 28
1 EKAT-133-01N IOnallo klinikai gyakorlat ay 3 R K 0 0 60
1 Kotelezden valaszthatd k 3 - Kv 28 28
Szabadon valaszthato
1 EKAT-134-00N (Betegvizsgalat) )% 2 - Sv 14 14
Osszesen 31 238 182 90
2 EKAT-137-00N | Akut megbetegedések gy 6 - K 42 14 60
2 EKSO-117-00N | EKG ismeretek k 1 - K 20 0
2 | EKGT-109-00N | Gcrontologia és Korszerii ay 6 - 36 28 60
geriatriai ellatas
. Elettan-Koréletan,
2 EKEE-132-02N | Gybgyszertan IL k 3 Gyogyszertan | 28 14
2 EKAT-145-00N | Hospice aqy 2 - K 14 14
2 EKEI-207-00N | IT ismeretek gy 1 - K 0 14
s o &
2 | EKAT-131-03N | fonteshozata 1. G 1 diagnosztikaés | K | 14 0
képalkoto és laboratoriumi P
o . dontéshozatal 1.
vizsgalatok elrendelése)
Korszerti apoloi
2 EKAT-136-00N beavatkozdsok gy 3 K 28 14
2 | EKAT-135-01N | Kronikus megbetegedésele | 1 - K | 10 0
1. (multimorbiditas)
2 Kotelezden valszthatod 0 Kv 0 0
2 EKAT-141-00N | Multikulturalitas k 1 - K 14 0
Szabadon valaszthatd
2 EKAT-139-00N (Otthoni szaképols) k 2 - Sv 14 0
Osszesen 27 220 98 120
Egészségfejlesztés-
3 EKVM-177-02N egészségnevelés 111 K 2 Egészségfejlesztés- K 14 14
(Eletmédtanacsadas, egészségnevelés I.
prevencio, szlirések)
Egészségiigyi
kommunikacid
8 EKPT-161-00N (videokommunikacids e ! ) K 0 20
tréning)
3 EKGT-110-00N | Gerontopszichiatria k 3 - K 28 0
3 EKAT-142-00N | Komplex rehabilitacio k 1 - K 14 0
3 EKAT-135-02N Kronikus megbetegedések K 4 Kroka{s K 56 28 90
1. megbetegedések 1.
122, Onallé klinikai gyakorlat Onall6 klinikai
8 EKAT-133-04N IV. (Geriétriai szakapolo) a 10 gyakorlat I. 0 0 280
3 Szakdolgozat védés 10 - 0 0
3 Kotelezden valaszthato 0 Kv 0 0
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1 . . Sziamon- . e PR Teriileti
Félév Kod Tantargy neve Kérés Kredit Eléfeltétel Jelleg|Eléadas|Gyakorlat gyakorlat

Szabadon valaszthato

3 | EKAT-146-00N | (Gyogyészati k 1 sv | 14 0
segédeszkozok)
Osszesen 32 126 62 370
Mindosszesen 90 584 342 580
Kotelezéen valaszthato tantargyak
Félév Kéd Tantérgy neve Szdmon-\\ il Eigfeltétel  |Jelleg|Eléadas|Gyakorlat| Lerulet
kérés gyakorlat
1 EKSO-116-00N | Transzfuzioldgia k - Kv 28 28
2 EKSO-118-00N | Reanimatologia ay 1 - Kv 0 28
Osszesen 28 56

Szakdolgozathoz rendelt kreditérték: 10 kredit
A kotelezéen valaszthato felajanlott kreditek koziil az oklevél megszerzéséhez 3 kredit teljesitése kotelezo.

A szabadon valaszthato tantargyakbol az oklevél megszerzéséhez 5 kredit teljesitése kotelezd.

A mesterfokozat megszerzéséhez teljesitend6 90 kredit.
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Apolas mesterképzési szak nappali képzés

Kozosségi szakapolo specializacio

Félév Kod Tantirgy neve Szamon- o it Eléfeltétel Jelleg| Elgadas | Gyakorlat| Leruleti
kérés gyakorlat
1 EKEE-128-00N | Anatomia k 4 - K 28 28
Az APN helye és
1 EKAT-132-00N | kapcsolatrendszere az k 2 - K 14 0
egészségiigyben
Egészségfejlesztés-
177 egészsegneveles L )
1 EKVM-177-01N (Eletmédtanacsadas, ay 2 K 14 14
betegoktatds)
1 | EKTT-317-00N | EgSszséeiizyi szakértdi k 1 - K | 10 0
tevékenység
1 EKEE-129-00N | Elettan- Korélettan k 7 - K 70 28
1 EKEE-132-01N | Gyogyszertan 1. k 2 - K 28 0
Kutatasmodszertani és
! EKEI-208-00N | piostatisztikai ismeretek K 2 ) K 14 14
1 | EKAT-131-01N | Klinikai diagnosztika és k 4 - K | 28 28 30
dontéshozatal I.
1 EKTT-128-00N | Testnevelés a 0 - Kr 0 28
1 EKAT-133-01N | Onall6 klinikai gyakorlat 1. qy 3 - K 0 0 60
1 Kotelezden valszthato k 3 - Kv 28 28
Szabadon valaszthato
1 EKAT-134-00N (Betegvizsgalat) )% 2 - Sv 14 14
Osszesen 32 248 182 90
2 EKPT-160-00N | A segit6 szerep kihivasai k 2 - K 14 14
2 EKAT-137-00N | Akut megbetegedések gy 6 - K 42 14 60
Egészségfejlesztés- Eoészséofeiloszics-
2 | EKVM-177-02N | egészségnevelés IL. (Egyén, k 2 geszsegleyleszies K 14 14
R egészségnevelés 1.
csalad, k6zosség),
2 EKSO-117-00N | EKG ismeretek k 1 - 20 0
, Elettan-Koréletan,
2 EKEE-132-02N | Gyogyszertan II. k 3 Gyogyszertan | 28 14
2 EKEI-207-00N | IT ismeretek gy 1 - K 0 14
Klinikai diagnosztika és
2 EKAT-131-03N (}onteshoz?tgl 1L (11(: lfepalkoto K 1 K!Inllﬁal (?Iagnosztlka K 14 0
és laboratoriumi vizsgalatok és dontéshozatal 1.
elrendelése)
2 EKAT-136-00N | Korszer(i apoloi beavatkozasok ay 3 - K 28 14
2 | EKAT-135-01N | Kronikus megbetegedésck I K 1 - K | 10 0
(multimorbidités)
2 EKAT-141-00N | Multikulturalitas k 1 - K 14 0
Praxisk6z0sségi
2 EKAT-138-00N projektgyakorlat gy 3 - K 14 0 40
Onall6 klinikai gyakorlat T1. B e
2 | EKAT-133-02N | (Kozosségi szakapolo, ay 4 Onallé klinikai K| o 0 100
- gyakorlat 1.
praxisgyakorlat)
2 Koételez6en valszthatd 0 Kv 0 0
Szabadon valaszthato
2 EKAT-139-00N (Otthoni szaképolés) k 2 - Sv 14 0
Osszesen 30 212 84 200
3 EKVM-178-00N | Csaladtervezés, terhesgondozas k 1 - K 14 0
Csecsemd- és
3 EKVM-179-00N | gyermekgyogyaszati k 3 - K 28 14 60
megbetegedések
Egészségfejlesztés-
3 EKVM-177-03N egeszsergnev?les II'I. y K 2 Eg?szs?gfejlesgtes— K 14 14
(Eletmodtanacsadas, prevencio, egészségnevelés 1.
szlirések)
3 EKPT-161-00N Egészségiigyi kommunikécid ay 1 } K 0 20

(videokommunikacids tréning)
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(1s . . Szimon- . e P Teriileti
Félév Kod Tantargy neve Kérés Kredit Eléfeltétel Jelleg| Eléadas |Gyakorlat gyakorlat
3 EKAT-142-00N | Komplex rehabilitacio k 1 - K 14 0

Kroénikus
3 EKAT-135-02N | Kronikus megbetegedések I1. k 4 megbetegedések 1. K 56 28 90
(multimorbidités)
Onall6 klinikai gyakorlat IIL.
3 EKAT-133-03N | (Kozosségi szakapolo, a 5 K 0 0 140
praxisgyakorlat)
3 Szakdolgozat védés 10 - K 0
3 Kotelezéen valszthato 0 Kv 0
Szabadon valaszthato
3 EKAT-144-00N | (Team munka az k 1 Sv 14 0
alapellatasban)
Osszesen 28 140 76 290
Mindésszesen 90 600 342 580
Kotelezéen valaszthato tantargyak
Szi } Teriileti
Félév Kéd Tantargy neve Zkae';‘e"s“ Kredit Eléfeltétel Jelleg | El6adas |Gyakorlat| gyakorl
at
1 EKSO-116-00N | Transzfuziologia k - Kv 28 28
2 EKSO-118-00N | Reanimatologia ay - Kv 0 28
Osszesen 28 56

Szakdolgozathoz rendelt kreditérték: 10 kredit

A kotelezGen valaszthato felajanlott kreditek koziil az oklevél megszerzéséhez 3 kredit teljesitése kotelezd.

A szabadon valaszthato tantargyakbol az oklevél megszerzéséhez 5 kredit teljesitése kotelezd.

A mesterfokozat megszerzéséhez teljesitendd 90 kredit.
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Apolas mesterképzési szak nappali képzés
Siirgosségi szakapolé specializacio

< p . Szamon- . pe P Teriileti
Félév Kod Tantargy neve Kérés Kredit| Elofeltétel |Jelleg|Eléadas|Gyakorlat gyakorlat
1 EKEE-128-00N | Anatémia k 4 - K 28 28
Az APN helye és
1 EKAT-132-00N | kapcsolatrendszere az k 2 - K 14 0
egészségiigyben
Egészségfejlesztés-
17 egészségnevelés L. )
1 EKVM-177-0IN (Eletmodtanacsadas, e 2 K 14 14
betegoktatds)
1 EKEE-129-00N | Elettan -Koérélettan k 7 - K 70 28
1 EKEE-132-01N | Gyogyszertan 1. k 2 - K 28 0
1 | EkAT-131-01N | Klinikai diagnosztika és k | 4 . K | 28 28 30
dontéshozatal 1.
Klinikai diagnosztika és
! EKAT-131-02N dontéshozatal I1. (ik: triage) K ! ) K 14 0
Kutatasmodszertani és
! EKEI-208-00N | i ostatisztikai ismeretek K 2 ) K 14 14
1 EKTT-128-00N | Testnevelés a 0 - Kr 0 28
1 EKAT-133-01N | Onall6 klinikai gyakorlat L. )Y 3 - K 0 0 60
1 Kotelezden valaszthatd k 3 - Kv 28 28
Szabadon valaszthato
1 EKAT-134-00N (Betegvizsedlat) )% 2 - Sv 14 14
Osszesen 32 252 182 90
2 | EKSO-122-00N | A prehospitdlis ellités ay 2 - K | 14 14
sajatossagai
2 EKSO-119-00N | A siirgdsségi ellatas alapelvei k 1 - K 14 0
2 EKSO-117-00N | EKG ismeretek k 1 - K 20 0
2 EKVM-180-00N | Gyermekek betegvizsgalata k 3 - K 28 14
Elettan-
. Koréletan,
2 EKEE-132-02N | Gybgyszertan IL. k 3 Gyogyszertan K 28 14
I
2 EKEI-207-00N | IT ismeretek gy 1 - K 0 14
Klinikai diagnosztika és Klinikai
4a1. dontéshozatal I11. (ik: diagnosztika és
2 EKAT-131-03N képalkoto és laboratoriumi K ! dontéshozatal K 14 0
vizsgalatok elrendelése) .
Korszerti apoloi
2 EKAT-136-00N beavatkozdsok gy 3 - 28 14
2 EKSO-118-00N | Reanimatologia aqy 1 - 0 28
Siirg6sségi korképek és
2 | EKSO-120-01N | kezelésiik L (ik: felndit és k | 4 . K | 42 28 60
geriatriai stirg6sségi
korképek)
Siirg6sségi korképek és
2 | EKSO-120-0oN | Kezelésik I (ik: szillészetiés | 3 - K | 14 28 30
nlgydgyaszati siirgbsségi
korképek)
2 EKSO-121-00N | Siirgdsségi skill gyakorlat [s)Y; 2 - K 14
2 Kotelezden valszthato 0 Kv 0
2 Szabadon valaszthato 2 - Sv 28 0
Osszesen 27 230 168 90
Egeészségiigyi kommunikacio
3 EKPT-161-00N | (videokommunikacios aqy 1 - K 0 20
tréning)
3 EKSO-123-00N Emelt szintil légutbiztositasi ay 1 ) K 0 28
ismeretek
3 EKSO124-00N Pszichiatriai és neurologiai K 2 ) K 28 0

siirgésségi korképek
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Siirg6sségi korképek és

3 EKSO-120-03N | kezelésiik III. (ik: k 3 - K 42 14 30
gyermeksiirgdsségi korképek)
Siirg6sségi korképek és
3 | EKSO-120-04N | Kezelesik IV. (ik: k 4 - K | 28 28 30
traumatologiai slirgésségi
korképek)
Siirgésségi osztalyos kivonuld
mentGgyakorlat (Triage,
3 EKSO-125-00N | siirgsségi szakapolas és [} 9 - K 0 0 270
betegellatas, kivonulo
mentGgyakorat)
3 Szakdolgozat védés 10 - K 0 0
3 Kotelezden valszthato Kv 0 0
3 Szabadon valaszthatd Sv 14
Osszesen: 31 112 90 330
Mindésszesen 90 594 440 510
Kotelezéen valaszthato tantargyak
Félév Kod Tantirgy neve Szdmon-ly oyitl  Elgfeltétel  |Jelleg|Eldadas|Gyakorlat| *erulet
kérés gyakorlat
1 EKSO-116-00N | Transzfuziologia k 3 - Kv 28 28
Csecsemo- és
3 EKVM-179-00N | gyermekgyogyaszati k 3 - Kv 28 14 60
megbetegedések
Osszesen: 6 56 42 60
* Ismeretkiegylit6 modul apolastan
(el6zetes tanulmanyok beszamitasa 20 kredit értékben) Kredit
Osszesen: 20

* Mas intézménybdl érkezo hallgatok esetén egyéni elbitralas szerint.

Szakdolgozathoz rendelt kreditérték: 10 kredit
A kotelezéen valaszthato felajanlott kreditek koziil az oklevél megszerzéséhez 3 kredit teljesitése kotelezo.

A szabadon valaszthat6 tantargyakbol az oklevél megszerzéséhez 5 kredit teljesitése kotelezo.

A mesterfokozat megszerzéséhez teljesitend6 90 kredit.

20




APOLAS MESTERKEPZESI SZAK

TANTARGYLEIRASOK

2017. szeptember 1.

21



Tartalomjegyzék

AKkut megbetegedések

Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo X
Ko6z06sségi szakapold X
Siirgdsségi szakapold

Anatomia

Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo X
Ko6z0sségi szakapolo X
Stirgdsségi szakapolo X

A prehospitalis ellatas sajatossagai

Specializéaciok: Vonatkozik:

Geriatriai szakapolo

Ko6z0sségi szakapolo

Siirgdsségi szakapold X

A segito szerep kihivasai

Specializaciok: Vonatkozik:

Geriatriai szakapolo

Ko6z0sségi szakapolo X

Stirgdsségi szakapold

A siirgosségi ellatas alapelvei

Specializaciok: Vonatkozik:

Geriatriai szakapolo

Ko6zo6sségi szakapold

Siirgdsségi szakapold X

Az APN helye és kapcsolatrendszere az egészségiigyben

Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapold X
Ko6zo6sségi szakapold X
Stirgdsségi szakapold X

22



Csaladtervezés, terhesgondozas

Specializéaciok: Vonatkozik:

Geriatriai szaképold

Ko6z0sségi szakapolo X

Siirgdsségi szakapold

Csecsemo- és gyermekgyogyaszati megbetegedések

Specializéaciok: Vonatkozik:

Geriatriai szakapold

Ko6z06sségi szakapold X

Siirgdsségi szakapold X

Egészségfejlesztés-egészségnevelés I-111.

Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo X
(1., ")
Ko6z6sségi szakapold X
(1., 10, 111.)
Stirg8sségi szakapolo X.
(1)
Egészségiigyi kommunikacié (videokommunikacios tréning)
Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szaképold X
Ko6z0sségi szakapolo X
Stirgdsségi szakapold X

Egészségiigyi szakértoi tevékenység

Specializaciok: Vonatkozik:

Geriatriai szakapolo

Ko6zosseégi szakapold X

Siirgdsségi szakapold

EKG ismeretek

Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapold X
Ko6zo6sségi szakapold X
Stirgdsségi szakapold X

23



Elettan-Korélettan

Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szaképold X
Ko6z0sségi szakapolo X
Siirgdsségi szakapold X

Emelt szintii 1égutbiztositasi ismeretek

Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapold

Ko6z06sségi szakapold

Siirgdsségi szakapold X

Gerontologia és korszerii geriatriai ellatas

Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo X
Ko6z0sségi szakapolo

Stirg8sségi szakapolo
Gerotopszichiatria

Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo X

Ko6z0osseégi szakapold

Stirgdsségi szakapold

Gyermekek betegvizsgalata

Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szaképold

Ko6z0sségi szakapolo

Stirgdsségi szakapold X
Gyogyszertan |-11.

Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szaképold X
Ko6zo6sségi szakapold X
Siirgdsségi szakapold X

24



Hospice

Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szaképold X
Ko6z0sségi szakapolo

Siirgdsségi szakapold

IT ismeret

Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapold X
Ko6z06sségi szakapold X
Siirgdsségi szakapold X

Klinikai diagnosztika és dontéshozatal I-111.

Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo X

(1., 1)
Ko6z0sségi szakapolo X

(1., 1)
Siirgdsségi szakapold X

(1., 1, 1)

Komplex rehabilitacio
Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo X
Ko6z0sségi szakapolo X

Stirgdsségi szakapold

Korszeru apoldi beavatkozasok

Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szaképold X
Ko6z0sségi szakapolo X
Siirgdsségi szakapold X

25



Kronikus megbetegedések I-11.

Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szaképold X
Ko6z0sségi szakapolo X
Siirgdsségi szakapold

Kutatasmaodszertani és biostatisztikai ismeretek

Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapold X
Ko6z06sségi szakapold X
Siirgdsségi szakapold X
Multikulturalitas

Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo X
Ko6z0sségi szakapolo X
Stirg8sségi szakapolo

Onall6 Klinikai gyakorlat I-1V.

Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo X
(1., V)
Ko6z0sségi szakapolo X
(1., 11, 11)
Stirgdsségi szakapold X
(1)

Praxiskozosségi projektgyakorlat

Specializaciok: Vonatkozik:

Geriatriai szakapolo

Ko6zo6sségi szakapold X

Stirgdsségi szakapold

Pszichiatriai és neurologiai siirgosségi korképek

Specializaciok: Vonatkozik:

Geriatriai szakapolo

Ko6z0sségi szakapold

Stirgdsségi szakapold X

26



Reanimatologia

Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szaképold X
Ko6z0sségi szakapolo X
Siirgdsségi szakapold X

Siirgosségi korképek és kezelésiik I-1V.

Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapold

Ko6z06sségi szakapold

Siirgdsségi szakapold X

Siirgdsségi osztalyos kivonul6 mentégyakorlat

Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo

Ko6z0sségi szakapolo

Stirg8sségi szakapolo X

Siirgdsségi skill gyakorlat

Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo

Ko6z0osseégi szakapold

Stirgdsségi szakapold X

27



Kotelezéen valaszthato tantargyak:

Transzfuziologia

Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo X
Ko6z06sségi szakapold X
Siirgdsségi szakapold X

Szabadon valaszthaté tantargyak:

Betegvizsgalat

Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo X
Ko6z6sségi szakapold X
Stirgdsségi szakapolo X

Gyogyaszati segédeszkozok

Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo X
Ko6z0sségi szakapolo

Stirgdsségi szakapold

Otthoni szakapolas

Specializéaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szakapolo X
Ko6z0sségi szakapolo X

Stirgdsségi szakapold

Team munka az alapellatasban

Specializaciok: Vonatkozik:
Geriatriai szaképold
Ko6z0sségi szakapold X

Siirgdsségi szakapold

28



DEBRECENI EGYETEM Bizonylati Album

Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK
TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Akut megbetegedések
A tantargy angol neve: Acute diseases
Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék
Tantargyfelelés neve: Dr. Szerafin Lasz1o
Ajanlott félév: .
Tantargyi kod: EKAT-137-00N
3+1
Nappali tagozat heti éraszama: + 60 teriileti
gyakorlat/félév
Levelez6 tagozat félévi 6raszama: -
Kredit: 6
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend: nincs

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak

- Geriatriai szakéapolo specializacio

- K6z0sségi szakapolo specializacio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: A tdblazatban megjeldlt félévben
Az oktatas nyelve: Magyar

A tantargy orarendi beosztasa: TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza: kotelezo

Oktato/k/ névsora: Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Akutan jelentkezd panasz esetében meghatarozo jelentdségli a beteg elsd taldlkozasa az
egeszsegligyl ellatorendszerrel. Az APN-t fel kell késziteni ezen elsé taldlkozas fontos
aspektusaira, képesnek kell lennie gyors dontések meghozatalara és hatarozott, pontos
végrehajtasra.

Diagnosztikai képességek teriiletén a félév végére a halllgatd képes lesz arra, hogy el tudja
donteni hogy az aktudlis panasz az egészségiigyi ellatorendszeren beliil kezelendé-e (,,beteg-e
a beteg?”, szocialis ellatorendszeri érintettség, stb.) A panaszok stlyossagara és természetére
tekintettel képes lesz dontést hozni, hogy 1./ megkezdhetd-e sajat hataskorben a definitiv
ellatas, 2./sziikséges - ¢és lehetséges- varni néhany Orat/napot amig elérhetd lesz a
haziorvos/szakorvos? 3./ siirgdsségi allapotrol van szo, az elsé ellatast haladéktalanul meg
kell kezdeni, emellett értesiteni az OMSZ-t és esetleg az illetékes fekvObeteg-ellatd osztalyt.
Differencial-diagnosztika (panasz-, ¢és tiinetorientalt); kardiovaszkularis, gyermekkori,
1égz8szervi, flil-Orr-gégészeti, ndgyogyaszati, onkologiai és pszichiatriai siirgdsségi allapotok.
Akut has. Iranydiagnozis. Tovabbi diagnosztikai vizsgélatok elrendelése. Labor, képalkotas.

Kiadas datuma: 2017.05.11.



DEBRECENI EGYETEM Bizonylati Album
Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK

Terapia; amennyiben a beteg sajat kompetenciaban definitiven ellathatd — gydgyszeres €s nem
gyogyszeres kezelés, a visszarendelés (kontrollvizsgéalatok) szabélyai. A gydgyszeres terapia.
Non-invaziv €s invaziv beavatkozasok, vizsgalatok; vérvétel, gyorstesztek, im. €s iv. injekcio,
(gyogyszeres) infundalds, vérnyomasmérés (labon is), a tiido és a sziv -érrendszer fizikalis
vizsgalata, a has vizsgalata, EKG, ABPM, végzése ¢s alapszintli kiértékelése. A szajiireg, a
garat és a fiil vizsgalata, mozgasszervek vizsgalata. Neurologiai tdjékozodo vizsgalat, az
érzékszervek vizsgalata. Audiméter hasznalata.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikdjarol, valamint a betegségek terapidjarol,
szakapolasi és betegoktatasi feladatairdl.

b. képesség:

- Képes komplex klinikai vizsgalatok megtervezésére és lebonyolitasara, valamint a
bizonyitékok integralasara a gyakorlatba.

- Képes a kozosségi apolast végzé praxisban Onalld munkavégzésre, a
felndtteket érintd megbetegedések (pl. hypertonia, diabetes mellitus,
hyperlipidaemia) 06nalld6 menedzselésére, ezen belill részletes fizikalis
betegvizsgalat elvégzésére, irdnydiagndzis feldllitasara, kezelési terv 6nallo
Osszedllitasara, laboratériumi ¢és képalkotd vizsgalatok elrendelésére és
elemzésére, konzilium elrendelésére, valamint a terdpia elrendelésére ¢és
kivitelezésére, szakapolasi és betegoktatasi feladatok ellatasara.

- Képes a betegcsoport életkoranak megfeleld és az iddsek életkoranak
megfeleld, prevencios vizsgalatok elvégzésére, képes akut torténések
els6dleges ellatasat kovetden szakambulanciara utalni a beteget, valamint
véddoltasok elrendelésére €s felirasara.

c. attitud:

- Munkdjat az emberi élet védelmét kdzéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

- Elkotelezett az apolokra vonatkozé munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi
eléirasok betartasaban €s betartatasaban.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerti atadasat.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallaldssal rendelkezik.

d. autonémia és felelGsség:

- Jelentds mértékii onallosaggal rendelkezik atfogd és specidlis szakmai kérdések
kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségiigyi és szocialis ellatorendszer tagjaival.

- Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért.

- Felelosséget vallal az emberi élet védelméért.

- Ertékeli a team munkajat.

- Munkajat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi,
biztonsagtechnikai és munkaegészségiigyi kovetelmények, mindenkori hatalyos
jogszabalyi elGirasait betartva, a személyiségi jogok figyelembevételével 6nalldan
végzi.

Kiadas datuma: 2017.05.11.



DEBRECENI EGYETEM Bizonylati Album
Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK

Oktatas tipusa: El6adas, szimulacios gyakorlat és klinikai gyakorlat.

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A hallgatok a kar
mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és azok oktatdit. Az
értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi felhasznaldsra (rendszeres
oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak meg.

Kontaktorak és az oran Kkiviili hallgatoi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6éadas modern prezentacios technikakkal + gyakoroltatas

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Nincs

A tantargy részletes leirasa
A tantargy tartalma:

Elmélet: (426ra)

. Az akut beteg elsé talalkozésa az ellatorendszerrel. A triage fogalma, teenddk.
. Differencialdiagnosztika, csoportdiagnézis.

. A siirg6sségi ellatérendszer miikodése, aktualis helyzete, a beutalasi rend.

. Akut kardiovaszkularis korképek.

. A légzOrendszer betegségei, flil-orr-gégészeti €s szemészeti siirgdsségi allapotok.
. Gastrointestinalis megbetegedések, az akut has.

. Akut négyogyaszati és hugyuti korképek.

. Sziilészeti siirgdsségi allapotok.

. Neurologiai és reumatoldgiai siirgdsség.

10. Akut bérgyogyaszati és endokrinologiai korképek.

11. Infektoldgia, akut hematoldgiai €s immunologiai megbetegedések.

12. Akut pszichiatriai korképek.

13. A veszélyeztet allapot egészségiigyi és jogi vonatkozasai.

14. Traumatologia, belgyogyaszati balesetek. Onkologiai, siirgdsségi allapotok.

OO NS~ W —

Szimulacios gyakorlat: (14 ora)

Szimulalt betegek/szituacios gyakorlatok az alabbi témakban:

1. Az akut beteg elsé taldlkozasa az ellatorendszerrel. A triage fogalma, teendok.
2. Differencialdiagnosztika, csoportdiagnézis.

3. A siirgdsségi ellatorendszer miikodése, aktualis helyzete, a beutalasi rend.

4. Akut kardiovaszkularis korképek.

5. A légzorendszer betegségei, flil-orr-gégészeti és szemészeti siirgdsségi allapotok.
6. Gastrointestinalis megbetegedések, az akut has.

7. Akut nédgyogyaszati és hugyuti korképek.

8. Sziilészeti siirgdsségi allapotok.

9. Neuroldgiai €s reumatoldgiai siirgdsség.

10. Akut bérgydgyaszati és endokrinoldgiai korképek.
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11. Infektolégia, akut hematoldgiai €s immunologiai megbetegedések

12. Akut pszichiatriai korképek.

13. A veszélyeztetd allapot egészségiigyi és jogi vonatkozasai.

14. Traumatoldgia, belgyogyaszati balesetek. Onkologiai, stirgdsségi allapotok.

Klinikai gyakorlat: (60 ora)

A hallgato a felnétt illetve vegyes haziorvosi praxisgyakorlatan naplot vezet az akut
betegségek ellatdsi eseményeirdl. A hallgatd gyakorlatot szerez az Onalldé anamnézis
felvételben, a sziikséges fizikai vizsgalatok biztonsagos végzésében. Az eszk6zos vizsgalatok
végzésében, a kapott eredmények kiértékelésében. Ezt kovetden a hallgatd diagnozist allit fel
terapids tervet javasol, prognozist allit fel. Mindekdézben gyakorlatot szerez a terapias
beavatkozasok biztonsagos elvégzésében, mindekdzben megismerkedik a blikkdiagnozis
fogalmaval és gyakorlatdval. Megismeri az akut ellatds soran sziikséges adminisztracios €s
szervezési teendoket.

Kotelezo irodalom:

1. Michael H. Crowford: Korszerti kardiologiai diagnosztika és terdpia — tomoren. -
Budapest: Medicina, 2005.

2. Diagnosztikus és terapias eljarasok a prehospitalis gyakorlatban. — Budapest: TrustAir
Kft., 2014.

3. Campbell, J. E.: Helyszini sériiltellatas . — Budapest: Medicina, 2013.

4. Boda Zoltan (szerk.): Klinikai alapismeretek fogorvos és gyogyszerészhallgatoknak.
— Bp.: Medicina, 2001

5. Differencialdiagnosztikai kalauz / szerk. Szarvas Ferenc. — Budapest: Medicina, 2006.

Ajanlott irodalom:
1. Bokor Néandor: Altaldnos apolastan és gondozéstan. - Bp.: Medicina, 2014
2. Olah Andras (szerk.): Az apolastudomany tankonyve. — Bp.: Medicina, 2012 (Az
interneten teljes szoveggel megtalalhato.)
3. Tipsord-Klinkhammer, B.: Siirgésségi korképek: felismerés, ellatas, apolas. —
Budapest: Medicina, 2006.

Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere: Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az el6adasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlaton a részvétel kotelez0, a hidnyzas potlasa a TVSZ-ben megfogalmazottak alapjan
torténik. A gyakorlati naplé vezetése, és hatariddre valo leadasa.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Az eldirt ¢és elvégzett feladatok teljesitésérdl a dokumentéacido beadédsa a szorgalmi iddszak

végéig.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer: szoban / irdsban / gyakorlatban

Kiadas datuma: 2017.05.11.



DEBRECENI EGYETEM
Egészségiigyi Kar

Bizonylati Album
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Datum:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhéza, 2017. julius 10.

Dr. Szerafin Laszlo
tantargyfelelds

Dr. Sarvary Attila
tanszékvezeto

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelel6s

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Anatomia

A tantargy angol neve: Anatomy

Tanszék neve: Elméleti és Integrativ Egészségtudomanyi Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Dr. Kalapos Istvan

Ajanlott félév: l.
Tantargyi kod: EKEE-128-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 2+2
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 4
Vizsgakovetelmény: kollokvium

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak

- Geriatriai szakéapolo specializacio

- K6z0sségi szakapolo specializacio

- Siirg0sségi szakapold specializacid

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezo, Alapozo egészségtudomany

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A kurzus soran az APRN megismeri az emberi test, a szervrendszerek és szervek morfoldgiai
jellemzdit, szovettan struktirdit és fejlodéstani eredetét. Képessé valik a strukturdkban
felismerni a miikddést tamogato strukturalis elemeket, beazonositva a fizioldgids viszonyokat
felismerni a morfologia koéros voltat. Képes a képalkotd vizsgalatok soran abrazolddo
felismerésére. Egységben képes elemezni és értelmezni a morfologiai és milkddésbeli
jellemzoket.
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Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas: Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd strukturakat, a
szervrendszerek mikroszkopos és makroszkopos felépitését, a képletek felszini
struktarait, a szervezet élettani és koros mitkkodését molekularis-, sejt-, szervek-,
szervrendszerek szintjén, ismeri azok szabalyozésat, és a szervezetben lejatsz6do
koros folyamatok koroktanat. Ismeri a betegségek jellegzetes makro-
mikroszkopos, strukturalis elvaltozasait.

b. képesség: Képes integraltan alkalmazni a diagnézisalkotds és a betegségek
kezelési tervének, majd kivitelezésének soran az anatomia ismereteket. Képes az
egészséget karositd tényezoket felismerni, az ¢élettani ¢és koros mitkodések
egymastol vald elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy
javaslatot tenni a megoldasra. Képes gyakorlati munkdja soran alkalmazni
ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozasok kapcsan.

c. attitiid: Elkotelezett az apolokra vonatkozé munkavédelmi, balesetvédelmi és
tizvédelmi eldirasok Dbetartdsaban és betartatasaban. Holisztikus, reflektiv
szemlélettel rendelkezik. Munk4janak eredményeit szakmai, és nem szakmai korok
szamara hatékonyan tudja kommunikalni magyar és idegen nyelven egyarant.

d. autonomia és felelosség: Felelosségének tudataban fejleszti sajat tudasat és
felelosséget vallal a jovo szakdolgozodinak gyakorlati és elméleti tudasanak
fejlesztésében. Munkajat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozo
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai ¢és munkaegészségiigyi kovetelmények,
mindenkori hatdlyos jogszabalyi el6irdsait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.

Oktatas tipusa:
Elbadas, gyakorlat

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szdmara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eléadas és gyakorlat modern prezentacios technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: nincs

A tantargy részletes leirasa:
A tantdargy tartalma:

Eloadas
1-2. Az anatdémia targya. Sikok és viszonyitasi modok az anatomiaban. Terminoldgiai alapok.
Az alapszovetek tipusai és jellemzdi.

Kiadas datuma: 2017.05.11.



DEBRECENI EGYETEM Bizonylati Album
Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK

3-4. Fejlodéstani alapfogalmak és folyamatok. Az ember egyedfejlodése: megtermékenyités, a
csiralemezek differencidlodasa, lefiiz6dés, az egyes szervrendszerek fejlodéstani alapjai.

5-6. A mozgatérendszer fejlodése, szovettani jellemzoi. A csontok morfoldgiai tulajdonsagai.
Az iziiletek és mozgasaik. [zomrendszer mikroszkopos és makroszkopos anatomidja.

7-8. A koponya felépitése, dsszekottetései, fobb képletei. A csigolydk morfologiai jellemzoi,
Osszekottetései. A csontos medence morfologidja, méretei, nemi kiilonbségek.

9-10. A keringési rendszer fejlodéstana, fejlodési rendellenességei. A magzati vérkeringés. A
sziv anatdmiai viszonyai. Nagyerek (artéridk és véndk) szovettani jellemzdi, makroszkdpos
anatomiaja, lefutasa.

11-12. A 1égzérendszer anatdmiai viszonyai: gége, annak fibroelasticus membranjai, a tiidék
morfologiaja, topografidja. A horgéfa. A mediastinum anatomidja. A pleura anatomiai
viszonyai.

13-14. A tapcsatorna hisztologiai, embrioldgiai €s anatdmiai folyamatai és viszonyai. Exocrin
¢s endocrin mirigyek a gastrointestinalis traktusban. A hashartya anatomiai viszonyai,
kettdzetei. Subperitonealis €s retroperitonealis terek.

15-16. A m4j anatdmiai viszonyai. Az epetermelés €s elvezetés morfologiai aspektusai. A
gastrointestinalis rendszer vérellatasa, porto-cavalis anastomosisok.

17-18. A kivalasztd és vizeletelvezetd rendszer szovet- €s fejlédéstana. A nemi szervek
fejlodése, rendellenességei. A vese és hugyutak anatomiai viszonyai. A nemi szervek
anatomiaja.

19-20. Az agy burkai, vérellatasa. A kozponti idegrendszer fejléddése és vérellatasa. A Liquor
termelddése, elvezetddése és keringése. Kiilsd és belsd liquorterek és Osszekottetéseik. Az
intracranialis nyomasfokozodéas kovetkezményei: a herniatio anatémiai lehetdségei ¢és
vesz€lyei. Az idegrendszer mikroszképos anatémidja: idegszovet, tamasztosejtek az
idegrendszerben.

21-22. Az agy anatdmiai részei. Az agy konvexitasa, gyrusok ¢€s sulcusok, nevezetes gyrusok
¢és funkcioik. A subcorticalis magvak, basalis ganglionok. A limbikus rendszer struktarai és
funkcioi.

23-24. Az agy magjai, a gerincveld szervezddése. Agyidegek, funkciok, magok, és lefutasok.
A gerincveldi idegek. Az agy keresztmetszeti anatomidja.

25-26. Az érzékszervek fejlodése és anatdmidja. A szemmozgasok anatémiai képletei, a
szemmozgato izmok beidegzése.

27-28. Konzultacio.

Gyakorlat

1-2. T4janatdmai régiok beazonositasa. A fels§ végtagok régidi, izmok, erek, idegek
azonositasa. Punkcids és vérvételi helyek, azok regiondlis anatomiai viszonyai.

3-4. Az inguinalis régid és az als6 végtagok régioi, izmok, erek, idegek azonositasa. Punkcios
¢és vérvételi helyek, azok regionalis anatomiai viszonyai. Sérvcsatornak.

5-6. A fej regiondlis anatomidja, régiok és képletek. Az orriireg és mellékiiregei, azok
Osszekottetései. Az arc idegei.

7-8. A nyak tajanatdmidja, nyaki izomharomszogek. A nyaki nagyerek lefutasa, punkcios
lehetdségei, viszonyai. A garat €s a gége makroszkopos anatomidja.

9-10. A mellkas rétegei, fala és képletei. A tiid6 makroszkopos anatomidja. A mediasztinum.
A pleura viszonyai. athajlasai, hatarai.

11-12. A sziv anatomidja, burka. A sziviiregek megnyitdsa. A sziv vérellatasa. Az aorta
lefutasa, fobb againak felkeresése, azonositésa.
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13-14. A hasfal és rétegei. Peritonealis viszonyok. A retroperitoneum. A has keresztmetszeti
anatomiaja.

15-16. A m4j szoOvettani strukturaja (szovettani metszeten), ennek viszonya a funkcidhoz.
Intra- és extrahepaticus epeutak. A m4j viszonya a hashartyahoz.

17-18. A vese ¢és hugyutak topografiai anatomiaja, az ureter sziikiiletei. A nemi szervek
anatomiai jellemzdi. A subperitonealis terek. A gattajék.

19-20. Az agy- és arckoponya csontjai, a koponyagdédrok. Az agyburkok, vénas sinusok. Az
agy artérias vérellatasa, a circulus arteriosus Willisi erei. Az agy in situ helyzete.

21-22. Agylebenyek, nevezetes gyrusok ¢€s sulcusok. A basalis ganglionok és szerepiik. Az
agy keresztmetszeti anatomidja.

23-24. Az agy keresztmetszeti anatdmidja, képalkotok (CT, MRI) metszetképi Osszefliggései.
A gerincveld makroszkopos anatomidja, a ducok.

25-26. Az érzékszervek makroszkopos anatdmidja: fiil és szem. Interaktiv bonctermi
gyakorlati vizsga.

27-28. Konzultécio.

Kotelez6 irodalom:

Tarsoly Emil: Funkcionalis Anatomia Medicina, Bp. 2010. ISBN: 9789632262482
Donath Tibor: Anatomia-élettan Medicina Bp. 2007. ISBN: 963 226 132 4
Donath Tibor: Anatémiai Atlasz Medicina, Bp. 2008. ISBN: 9789632261645
Tombdl Teréz: Tdjanatomia

Ajanlott irodalom:

Sobotta: Az ember anatomidjanak atlasza I.-II. kdtet Medicina Bp. 2007.

Szentagothai, J., Réthelyi, M.: Funkciondlis anatdbmia Medicina, 2008. (vagy barmely Gjabb
kiadas!)

Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon valo részvétel kotelezo.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: Nincs
A vizsgara bocsatas feltételei: Az alairds megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer: Irasbeli, szobeli

Datum:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Dr. Kalapos Istvan
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Dr. Kalapos Istvan
tanszékvezetd
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Elfogadom:
Nyiregyhéza, 2017. julius 10. Ujvériné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelels

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban vald oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:

Kiadas datuma: 2017.05.11.



DEBRECENI EGYETEM Bizonylati Album
Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK

TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: A prehospitalis ellatas sajatossagai
A tantargy angol neve: The specificities of the pre-hospital care

Tanszék neve: Siirgdsségi és Oxiologiai Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Toth Gyorgy

Ajanlott félév: Il.
Tantargyi kod: EKSO-122-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+1
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 2
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak / Stirgdsségi szakapolo specializécio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezd

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A prehospitalis ellatas sajatossagai tantargy 1évén lehetdvé valik megismerni a prehospitalis
stirgdsségi ellatas alapelveit, szervezeti felépitését, szintereit, a betegellatdsban résztvevd
prehospitalis triage mukodését, a mentésiranyitds feladatait, a helyszin jelentOségét,
informativ és dezinformativ szerepét, a helyszini betegellatas specifikumait. Elsajatitsa a
tomeges balesetek, katasztrofahelyzetek felszamolasanak méd;jat, gyakorlatat.

Ennek megfelelden a siirgdsségi szakdpoloi tevékenységek végzése mellett képessé valjon a
helyszini ellatas specifikumainak megfeleld munkavégzésre, a beteg allapotanak felmérésére,
csoportdiagnozis alkotdsara a korfolyamatok idéfaktoranak megfelelden, elkiiloniteni az
ellatasi és szallitasi prioritast igényld korfolyamatokat, meghatarozni az elso ellatas sziikséges
1épéseit, felmérni a szallitdsi trauma lehetséges hatdsmechanizmusait és kovetkezményeit,
ezeket minimalizalni, kivalasztani a helyes mobilizacidés €s immobilizacios technikat. Az
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elobbieknek megfeleld elsé ellatas vagy a szallitds 1épéseit képes legyen megszervezni,
végrehajtani ¢és végrehajtatni. Szakszeri kommunikacidra legyen képes a beteggel,
hozzatartozdval, bajtarsaival, mentésiranyitassal és korhazi dolgozokkal. Ismerje a radidzas
szabalyait, a telekommunikaciét szakszerlien alkalmazza. Képes legyen a beteget az
anamnaesis, statusz €s ellatas tomor 6sszefoglalasaval atadni a fogadd szakorvosnak. Képessé
valjon tovabba a tomeges baleseti szitudciok felismerésére, a betegosztilyozas modszerének
alkalmazasara, a helyszinen folydé munka koordinalasara, a karhely felszdmolasanak
szervezésére.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:

- A specializdcionak megfelelden komplex ismeretekkel rendelkezik a
stirgdsségi tiinetegyiittesekrdl és a siirgdsségi ellatdsban eldforduld tovabbi
korképekrdl azok diagnosztikdjardl, terapidjarol, szakéapolasi és betegoktatasi
feladatairol.

- Ismeri a tridzs folyamatat, irdnyelveit.

- Ismeri a siirgdsségi korképek gydgyszerelési irdnyelveit, a gyogyszerek
adagolasat és lehetséges mellékhatasait, meghatarozott kompetencia mentén
azokat alkalmazza.

- Ismeri az alap- és emeltszintli Gjraélesztés aktualis protokolljait, az el6forduld
hibaforrasokat, azok kikiiszobolési lehetdségeit.

- Tisztdban van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten
alkalmazza, betartja, illetve kompetencidjanak megfelelden betartatja.

- Ismeri a prehospitalis betegellatas jellegzetességeit €s iranyelveit, tisztdban van
a vonatkozo jogi és szabalyozasi hatérrel.

b. képesség:

- Képes a pre- €s intrahospitalis siirgdsségi ellatas teriiletén a tlinetcsoportok
onallé menedzselésére, ezen beliill elsddleges allapotfelmérésre, részletes
fizikalis betegvizsgalat eredményeinek értékelése utdn iranydiagnozis
felallitasara, kezelési terv onalld Osszedllitdsara, laboratoriumi és képalkoto
vizsgalatok elrendelésére €s elemzésére.

- Képes progressziv, idéablakos korképek és kritikus allapot esetén konzilium
kérésére, valamint az azonnali beavatkozast igényld allapotok esetén kezelés
megkezdésére ¢€s kivitelezésére, szakapolasi ¢€s betegoktatdsi feladatok
ellatasara.

- Az érvényes szakmai ajanldsok és indikaciok alapjan képes szupra- vagy
infraglottikus 1égutbiztositas elvégzésére, illetve sziikség esetén tovabbi emelt
szintll légutbiztositasi beavatkozasokra, tovabba proceduralis szedalasra.

- A biztositott 1égt atjarhatosaganak fenntartdsa keretében képes a léguti
valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia, emellett a légiti mintavétel
elrendelésére és kivitelezésére.

- Képes invaziv ¢és non-invaziv gépi Iélegeztetésre, a 1égzés asszisztalt
tdmogatdsara vagy kontrollalt potlasara, a 1élegeztetési mod megvalasztasara, a
I¢legeztetett beteg megfigyelésére, ellatasara, a Iélegeztetésrdl torténd
leszoktatésra.

- Képes komplex kardiopulmonalis reszuszcitacio végzésére €s iranyitasara,
hemodinamikailag instabil betegen kardioverzid kivitelezésére, kiilso,
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transztorakalis pacemaker kezelés megkezdésére, periférids vénabiztositasra
vagy intraosszedlis kaniilalas végzésére, artéria punkcid ¢és kaniilalas
kivitelezésére, indokolt esetben centralis véna kaniil behelyezésére.

- Képes mellkas detenzionélasra, thoracostomia elvégzésére, hascsapolasra,
gyomormosasra, bélmosasra, végtagok ¢és a gerinc immobilizalasara,
sebtoilette, sebkimetszés, sebzaras kivitelezésére.

- Képes a kliens fajdalmanak csillapitasara ©Onallé pszichés vezetéssel,
gyogyszeresen,  fizikalis  modszerekkel, az  optimalis  testhelyzet
megvalasztasaval vagy elOsegitésével (pozicionaldssal).

- Képes iranyelvek alapjan a prehospitalis siirgdsségi ellatasban Onalloan
tevékenykedni és képes a prehospitalis ellato team vezetésére.

- Strukturaltan kommunikal.

c. attitld:

- A siirgdsségi ellatashoz sziikséges eszkozoket és berendezéseket magabiztosan
¢s megbizhatoan hasznalja. Elfogad6an all hozza és alkalmazkodik a szakmai
vezetok utasitasaihoz. Jol viseli a munkdja soran keletkez6 stresszhelyzeteket.

d. autonomia és felelosség:
- Atlatja és el tudja helyezni sajat tevékenységét a betegellatas teljes
munkafolyamataban. Hataskorén beliil — meghozza a gyors és feleldsségteljes
dontéseket.

Oktatas tipusa:
Eldadas, gyakorlat

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szdmara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak
meg.

Kontaktorak és az o6ran kiviili hallgatoi terhelés aranya: 40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: Az eldaddsanyagok ¢és oktatasi
segédanyagok elérhetéek a Moodle rendszerben.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
- Az apolo hallgatok és apolok palyavalasztasi motivacidinak, palyaképének vizsgalata.
- A kronikus betegek ellatdsdnak mindségvizsgalata.

A tantargy reészletes leirasa:

Az Osszefliggd gyakorlat kurzus soran a specializacidnak megfelelden képzett APN apolo
megismeri a prehospitalis siirgésségi ellatas alapelveit, szervezeti felépitését, szintereit, a
betegellatdsban résztvevd mentdegységeket, azok riasztasi stratégiajat, eszkézos és
gyogyszeres felszereltségét. Megismeri a prehospitalis triage mitkddését, a mentésiranyitas
feladatait. Megismerkedik a helyszin jelentoségével, informativ €s dezinformativ szerepével,
a helyszini betegellatas specifikumaival. Elsajatitja a tomeges balesetek, katasztrofahelyzetek

felszamolasanak modjat, gyakorlatat.
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Ennek megfelelden a siirgdsségi szakapoloi tevékenységek végzése mellett képessé valik a
helyszini ellatas specifikumainak megfelel6 munkavégzésre, a beteg allapotanak felmérésére,
csoportdiagndzis alkotdsara a korfolyamatok iddfaktoranak megfelelden, elkiiloniteni az
ellatasi és szallitasi prioritast igényld korfolyamatokat, meghatarozni az elsd ellatas sziikséges
1épéseit, felmérni a szallitdsi trauma lehetséges hatasmechanizmusait €s kovetkezményeit,
ezeket minimalizalni, kivalasztani a helyes mobilizacids és immobilizacios technikat. Az
elobbieknek megfeleld elsd ellatas vagy a szallitas 1€péseit képes megszervezni, végrehajtani
¢és végrehajtatni. Szakszerli kommunikaciora képes a beteggel, hozzatartozoval, bajtarsaival,
mentésiranyitassal és korhazi dolgozokkal. Ismeri a radidzas szabalyait, a telekommunikaciot
szakszerien alkalmazza. Képes a beteget az anamnaesis, statusz ¢és ellatds tomor
Osszefoglalasaval atadni a fogadd szakorvosnak. Képessé valik tovabba a tomeges baleseti
szituaciok felismerésére, a betegosztalyozas mddszerének alkalmazasara, a helyszinen folyd
munka koordinalasara, a karhely felszdmoldsanak szervezésére.

A prehospitalis ellatas sajatossagai
Elmélet:
1. A prehospitalis ellatds specidlis szintere: a helyszin. A helyszin informativ ¢és
dezinformativ, egyszersmind korlatoz6 szerepel. A helyszini betegellatds magatartési
szabalyai;
2. Kommunikaci6 a prehospitdlis betegellatdsban: a kommunikédcié szinterei
(beteg/hozzatartozo, bajtarsak, egyéb érkezd vagy helyszinen 1évé mentdegységek, irdnyités,
korhdz), ezek sajatossagai. A gyors, fokuszalt anamnaesisfelvétel lehetdségei. A radidzas
szabalyai;
3. Az A(A)BCDE algoritmus prehospitalis alkalmazasa. Csoportdiagndzis versus
iranydiagndzis. A korfolyamat zajlasdinamikajanak megitélése, ennek jelentdsége;
4. A fajdalom értékelése a helyszini ellatasban. A végtagi fajdalom: elkiilonités, elsd ellatas,
szallitas;
5. Mellkasi fajdalom a helyszinen. Differencialdiagnosztikai lehetdségek, alkalmazando
algoritmusok és protokollok. Az acut coronaria szindromaellatasa;
6. Mellkasi fajdalom II: pulmonalis embolia, ruptura aortae, dissectio aorta felismerése, elsd
ellatasa. A szallitasi trauma jelentdsége e korfolyamatokban;
8. Szivelégtelenség, cardialis decompensatio, ritmuszavarok elsé ellatasi stratégidja,
vonatkoz6 algoritmusok és protokollok;
9. Fulladas és nehézlégzés differencialdiagnosztikdja, elsd ellatas a korok fliggvényében;
10. A tudat és eszmélet zavarai, fejfajas, szédiilés az oxyologidban. Egyéb neurologiai
panaszok ¢és tiinetek értékelése. A stroke elso ellatasa és a betegut szervezése;
11. Akut hasi korfolyamatok elkiilonitése a helyszinen. Az els6 ellatas lehetdségei;
12. Tomeges balesetek és katasztréfahelyzet felszamolasanak alapelvei, mddszertana;
13. Specidlis mentdegységek, riasztdsi stratégidjuk. A szekunder transzport és annak
szervezeése;
14. Dokumentéci6 a helyszinen. Betegatadas; Nem szallithat beteg felkészitése a szallitasra.

Gyakorlat:
1. A helyszini betegellatds magatartasi szabalyai kiilonféle szituaciok gyakorlasa soran.

2. Kommunikacid6 a prehospitalis betegellatdsban: a  kommunikacié  szinterei
(beteg/hozzatartozd, bajtarsak, egyéb érkezd vagy helyszinen 1évé mentdegységek,
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iranyitas, korhdz), ezek sajatossagainak gyakorldsa. Anamnaesisfelvétel szituacios

gyakorlat. A radi6zas szabalyainak gyakorlasa.

ABCDE betegvizsgalat gyakorlasa.

A fajdalom értékelése a helyszini ellatasban. A végtagi fajdalom: elkiilonités, els6 ellatas,

szallitas.

5. Mellkasi fajdalom a helyszinen. Differencidldiagnosztikai lehetdségek, alkalmazandd
algoritmusok ¢és protokollok. Az acut coronaria szindroma ellatdsanak gyakorléasa.

6. Mellkasi fajdalom II: pulmonalis embolia, ruptura aortae, dissectio aorta felismerése, els6
ellatasanak gyakorlasa. A szallitasi trauma kikiiszobolésének gyakorlésa.

How

8. Szivelégtelenség, cardialis decompensatio, ritmuszavarok els6 ellatasi stratégidja,
vonatkoz6 algoritmusok és protokollok gyakorlésa.

9. Fulladas és nehézlégzés differencialdiagnosztikaja, elsd ellatasanak gyakorlasa.

10. A tudat és eszmélet zavarai, fejfajas, szédiilés az oxyoldgidban. Egyéb neuroldgiai
panaszok ¢és tiinetek értékelése. A stroke elsd ellatdsa és a betegut szervezésének
gyakorlasa.

11. Akut hasi korfolyamatok elkiilonitése a helyszinen. Az elsd ellatds lehetdségeinek
gyakorlasa.

12. Tomeges balesetek és katasztrofahelyzet felszdmolasanak alapelveinek gyakorlésa.

13. Specialis mentdegységek, riasztdsi stratégidjuk. A szekunder transzport és annak
szervezésének gyakorlasa.

14. Dokumentaci6 a helyszinen. Betegatadas gyakorladsa. Nem szallithat6 beteg felkészitése a
szallitasra gyakorlasa.

Kotelezo irodalom:
e Dr. Betlehem J.: A siirgdsségi ellatas elméleti és gyakorlat alapjai (Medicina, 2015.)
e Memorix. Siirgds esetek ellatdsa. Negyedik, bdvitett kiadads. Semmelweis Kiadd
Budapest 2013.
e Dr. Gobl Gabor (szerk.) Oxyoldgia Medicina Bp. 2001.

Ajanlott irodalom:
e Boda Zoltan, Bako Gyorgy: Klinikai alapismeretek, medicina,2001.
e Dr. Buda Péter (szerk.) ElsOsegélynyujtas (Bevezetés az oxyoldgidba) fdiskolai
jegyzet POTE Egészségiigyi Foiskolai kar Pécs 1998.
Ujraélesztés - A Magyar Resuscitatios Tarsasag Hivatalos Lapja
Dr. Pénzes Istvan (szerk.) Az Gjraélesztés tankonyve
Medicina Bp. 2000.
Dr. Andics Lészlo6 (szerk.) Alapfoku és kozuti elsdsegély Sub Rosa 1994.

Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik modszere:
Aktiv részvétel az drakon; hidnyzas a TVSZ szerint.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.
A hallgatok minden foglalkozas alkalméval a jelenléti iv alairasaval igazoljak a részvételiiket.
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A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A tanulok gyakorlati vizsga keretén belill szdmot adnak a tanorak relevans tudasanyagabol.

Datum:

Nyiregyhéza, 2017. julius 10.

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Toth Gyorgy
tantargyfelelds

Dr. Szab6 Zoltan
tanszékvezeto

Ujvariné Dr. Siket Adrienn

mesterszakfelelos

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: A segit6 szerep kihivasai
A tantargy angol neve: Challenges of helper role

Tanszék neve: Pszichologiai Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Dr. Kiss Janos

Ajanlott félév: Il.
Tantargyi kod: EKPT-160-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+1
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 2
Vizsgakovetelmény: Kollokvium

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas MSc —Ko6z0sségi szakapold specializacid

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
Mintatanterv szerint

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezo.

Oktato/k/ névsora:
A félévre sz016 tantargyfelosztas alapjan

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A segito szerep kihivasai - elmélet

A kurzus célja a segitdé foglalkozassal jard pszichés megterheléshez ¢€s annak
kovetkezményeihez kapcsoloddan az ismeretek bdvitése, valamint a kapcsolddd megel6zo
készségek fejlesztése. A kiégéssel kapcsolatos ismeretek, szervezeti és egyéni megeldzési
lehetdségek megismerése. Cél a veszélyeztetd helyzetek azonositasi képessége, a korai
tiinetek felismerése sajat magan, illetve masokon. A készségfejlesztés alapvetd célja a sajat
érzések, gondolatok megfigyelési képességének fejlesztése, fesziiltség levezetd technikak
elsajatitasa, dontéshozatali, kommunikéacidés ¢és konfliktuskezelési képesség javitasa,
asszertivitds erdsitése, Onmagunk ¢és mdsok irdnti elfogadas és empatia erdsitése,
megbirkozasi stratégidk erdsitése, tarsas kapcsolatok védelmét, erdsitését segitd készségek
elsajatitasa.
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A segit6 szerep kihivasai - gyakorlat

A készségfejlesztés alapvetd célja a sajat érzések, gondolatok megfigyelési képességének
fejlesztése, fesziiltség levezetd technikak elsajatitasa, dontéshozatali, kommunikacios és
konfliktuskezelési képesség javitdsa, asszertivitds erdsitése, onmagunk ¢és masok iranti
elfogadds és empatia erdsitése, megbirkozasi stratégiak erdsitése, tarsas kapcsolatok
védelmét, erdsitését segitd készségek elsajatitasa.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:

- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologidkat, az érett személyiség
jellemzdit, az onismeret és Onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a
kiilonb6z6 életszakaszok fejlddés 1¢élektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

b. képesség:

- Képes a hivatdsa gyakorldsa soran a sziikséges pszichologiai alap alkalmazésara,
pszicho-szomatikus szemlélet kovetésére, képes a beteg és az egészségiigyi szakember
interperszonalis kapcsolataban felmeriild problémak adekvat kezelésére, a beteg ember
specialis pszichés jellemzdinek felismerésére és alapveto kezelésére.

c. attitiid:

- Empatikus médon viszonyul a kliensekhez.

- Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.

d. autonémia és felelGsség:

- Felelosségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriildk személyiségét,
egészseégtudatos magatartasat.

- Feleldsséggel végez egészség-megdrzo, egészségfejlesztd feladatokat.

Oktatas tipusa:
Szeminarium, gyakorlatorientalt mintafeladatok k6zds megoldasa.

A tantargy mindségbiztositasi moédszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatdi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya: 50-50%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: Az eldaddsanyagok ¢és oktatasi
segédanyagok elérhetéek a Moodle rendszerben.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
- Az 4polo hallgatok és apolok palyavalasztasi motivacioinak, palyaképének vizsgalata.
- A kronikus betegek ellatasanak mindségvizsgalata.
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A tantargy részletes leirasa:

A tantargy tartalma:

1. A segitd szerep, munka — hivatas.

2. A stressz definicidja, szakaszai, tipusali.

3. Az életesemények, mint az egyéni stressz kivaltoi.

4. A munkahelyi stressz ¢és annak egészségre gyakorolt hatdsa. A munkahelyi stressz és a
kiégés Osszefliggése.

5. A Burn-out fogalma, modelljei.

6. Burn-out szindroma fazisai és jellemzése

7. A Burn-out kérdéiv kitoltése €s értékelése

8. A Burn-out 6nismereti vonatkozasai

9. A Burn-out megelézése, kezelése.

10. A Burn-out kovetkezményei.

11.-12. Csoportban alkalmazhat6 technikak Burn-out ellen.

13. Egyénileg alkalmazhat6 technikak Burn-out ellen.

14. A megkiizdés definicidja, megkdzelitései. A megkiizdés formai, stratégiai.

Kotelezo irodalom:

Buda B. (1993): Empatia a beleélés 1¢élektana, Ego School Bt: Budapest

Buda B. (1994): Mentalhigiéné- a lelki egészség tarsadalmi, munkaszervezeti,
pszichokulturdlis és gyakorlati vetiiletei, Animula Kiad6, Budapest

Csabai M., Molnar P. (1999): Egészség, betegség, gyogyitas, Springer Orvosi Kiado Kft.

J. Maslach: Maslach Burnout Inventory Manual. Consulting Psychologists Press. Palo Alto
1981.

Selye J. (1973): Eletiink A Stressz- Akadémiai Kiado, Budapest

Selye J. (1976): Stressz Distressz Nélkiil, Akadémiai Kiado, Budapest

Ajanlott irodalom:

Bordas A. (2010): A Kiégés-szindréma a kiilfoldi és a hazai szakirodalomban. Educatio,
2010/4, Pp. 666-672.

Kopp M. (2003): A stressz szerepe az egészségromlasban. Hippocrates, januar-februar, V.
évf. 1. sz. 44-49.

Koviacs M. (2006): A kiégés jelensége a kutatasi eredmények tiikkrében. LAM, 16/11:981-987.
Kovacs M. Es Hegediis K. (2009): Erzelmi munka, érzelmi disszonancia és a kiégés
osszefliggései az egészségiigyi dolgozok korében. NOVER, 22. évf. 5. szam. 3-12.

Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere: Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei: A gyakorlatokon val6 aktiv részvétel kotelezo.
A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: Nincs gyakorlati jegy

A vizsgara bocsatas feltételei: Ervényes alairas

Vizsgaztatasi modszer: Irasbeli
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Datum:

Nyiregyhéza, 2017. julius 10.

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Dr. Kiss Janos
tantargyfelelds

Dr. Kiss Janos
tanszékvezeto

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban vald oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: A siirgosségi ellatas alapelvei

A tantargy angol neve: Principals of emergency care

Tanszék neve: Siirgdsségi és Oxiologiai Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Dr. Szab6 Zoltan

Ajanlott félév: Il.
Tantargyi kod: EKSO-119-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+0
Levelezo tagozat félévi oraszama:

Kredit: 1
Vizsgakovetelmény: kollokvium

Kotelez6 elotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak / Stirgdsségi szakapolo specializécio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezd

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A tantargy dltaldnos célja, hogy olyan elméleti és gyakorlati kompetencidval bird
siirgdsségi szakdpolokat képezzen, akik a prehospitalis és korhazi siirgdsségi ellatasban
megjelend korképekrol, betegségekrdl azok felismerésérdl, diagnosztikajardl és kezelésérdl
sz¢éleskorli  ismeretekkel rendelkeznek. A végzett szakemberek megtanuljdk a
betegosztalyozasi rendszer (triazs) iranyelveit, jartasnak kell lenniiik a betegiranyitasban,
dontésképesek a diszpozicio targykorében. A siirgds ellatast igényld betegségek alapvetd
gyogyszeres kezelési lehetdségeit, illetve a varhatdo mellékhatasokat is ismerniiik kell. Az
alap- és emeltszintli Ujraélesztéssel kapcsolatos elméleti és gyakorlati tudas alapvetd
kovetelmény.

A kurrikulum sorédn oktatott specidlis invaziv beavatkozasok (pl. hemodializis,
pacemaker terapia stb.) végzése licensz vizsgahoz kotott.
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Végiil, de nem utolsd sorban a siirgdsségi szakapold képzés feladata az is, hogy a
tevékenységre vonatkozd jogi szabdlyozasi hatteret a képzésben résztveviokkel alaposan
megismertesse.

Mindezek teljesiilése esetén széles 1atokori, bizonyos manualis, invaziv
beavatkozasok elvégzésére is képes szakemberek siirgdsségi betegellatdé rendszerben torténd
megjelenése valosul meg, mely varakozasunknak megfeleléen pozitiv hatast gyakorol a
diagnosztikara, terapiara, betegiranyitasra, illetve a betegek és az egészségiigyi személyzet
elégedettségi mutatoira is.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik a siirgdsségi
tiinetegylttesekrol és a siirgdsségi ellatasban eléforduld tovabbi korképekrél azok
diagnosztikajarol, terapidjarol, szakapolasi és betegoktatasi feladatairdl.

- Tisztaban van az allokativ, integrativ €s id6 dependens ellatasi formdkkal, azokat
képviseli, a betegutak szervezésében, mint iranyelveket koveti.

- Ismeri a siirgdsségi korképek gyogyszerelési iranyelveit, a gyogyszerek adagolasat és
lehetséges mellékhatasait, meghatarozott kompetencia mentén azokat alkalmazza.

- Tisztdban van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten
alkalmazza, betartja, illetve kompetenciajanak megfelelden betartatja.

b. képesség:

- Képes a pre- és intrahospitalis siirgdsségi ellatas teriiletén a tiinetcsoportok 6nallo
menedzselésére, ezen belill elsddleges allapotfelmérésre, részletes fizikalis
betegvizsgalat eredményeinek értékelése utan iranydiagnozis felallitasara, kezelési
terv 6nalloé Osszedllitasara, laboratoriumi €s képalkotd vizsgalatok elrendelésére és
elemzésére.

- Képes progressziv, idéablakos korképek és kritikus allapot esetén konzilium kérésére,
valamint az azonnali beavatkozast igényl6 allapotok esetén kezelés megkezdésére és
kivitelezésére, szakapolasi és betegoktatasi feladatok ellatasara.

- Képes iranyelvek alapjan a prehospitalis siirgdsségi ellatasban 6nalloan tevékenykedni
¢s képes a prehospitalis ellatod team vezetésére.

Osszeallitasara, kivitelezésére, modositasara, ellenOrzésére.
c. attitid:

- Munkdjat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi;

- Elkotelezett az dapoldkra vonatkozd munkavédelmi, balesetvédelmi ¢és
tizvédelmi eldirasok betartasaban és betartatasaban;

- A szakmai kihivasokra relevansan reagal;

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

d. autonémia és felel6sség:
- Kezdeményez, munkéjaért személyes felelosséget vallal €s gyakorol;
- Jelentés mértekli  Onallésaggal  rendelkezik  atfogd  és  specidlis

szakmai kérdések kidolgozasaban, szakmai nézetekképviseletében,
indoklasaban;

- Partneri szinten egylittmikodik az egészségiligyl és szocialis ellatorendszer
tagjaival;
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- Feleldsséget vallal az emberi €let védelméért;

- Munk4jdt  minden koriilmények kozott, a  munkavégzésre  vonatkozo
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségiigyi kovetelmények,
mindenkori hatdlyos jogszabalyi eldirasait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalloan végzi.

Oktatas tipusa:
Eldadas

A tantargy minoségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:
Kontaktorak és az éran Kiviili hallgatdéi terhelés aranya: 40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Az oktatas 6 célja, hogy a hallgatok szituacios gyakorlatok soran szimulacios eszkdzokkel
oldjak meg a kiszabott feladatot.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A hallgat6 lehetdséget kap, hogy a Debreceni Egyetem Siirgdsségi Orvostani Tanszék altal
végzett tudomanyos projektekben részt vallalhat.

A tantargy részletes leirasa:

A kurzus sordn a specializacionak megfelelden képzett APRN megismeri a siirgdsségi
korfolyamatok kozds jellemzoit és alapfogalmait. Ez utobbi keretében az idéfaktor, az
idbablak, a csoportdiagnozis fogalmakat, a szallitasi trauma jelentdségét. Megismeri tovabba
a siirgdsségi ellatorendszer szintjeit és szintereit, szervezddését.

Képessé valik a siirgdsségi diagnosztika modszertandnak alkalmazésara, az iddfaktor
rendezéelve mentén. Készségszinten alkalmazza a gyors betegvizsgalat A(A)BCDE
algoritmusat. Felismeri az azonnali beavatkozast igényld korfolyamatokat, azonositja a siirgds
teendoket.

A siirgosségi ellatas alapelvei

Elmélet:

1. Az oxyoldgia rovid torténete, Gabor Aurél munkassaga. A hazai silirgdsségi ellatas
szervezodésének mérfoldkoveri;

2. A korfolyamatok zajlasdinamikaja;

3. A siirgésségi korfolyamatok kozos jellemzdje: akuitéds, processzivitds, progresszivitas vagy
degresszivitas;

4. Az id6faktor és értelmezése. Allokativ hatékonysag biztositasa;

5. Az A(A)BCDE gyors diagnosztikus algoritmus;

6. A csoportdiagnozis fogalma;

7. Az oxyoldgiai diagnosztika menete;

8. Prioritasok a siirgdsségi ellatasban: ellatasi és szallitasi prioritas;

9. A szallitasi trauma fogalma és értelmezése. Az egyszakaszos szallitds elOnyei, esetleges
hatranyai;

10. Betegut-tervezés €s szervezeés a siirgdsségi ellatasban;

11. A betegtranszport szervezése: primer €s szekunder transzport;
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12. A prehospitalis slirgdségi ellatas szintjei, riasztasi algoritmusa;
13. A hospitalis siirgdsségi ellatas szervezddése;

14. Progresszivitas a siirgdsségi ellatasban;

15. Mindségbiztositas a siirgdsségi ellatasban.

Kotelezo irodalom:
e Richard V. Aghababian (szerk). A siirgdsségi orvoslas alapjai. Medicina Konyvkiado
Zrt, Budapest, 2011.

e GAbl Gabot (szerk). Oxiologia. Medicina, Budapest, 2016.
Ajanlott irodalom:
e Jonathan Wyatt, Robin Illingworth, Colin Graham, Kerstin Hogg (Szerk). Oxford
Handbook of Emergency Medicine. Oxford University Press, 2012
e Robert Berkow (szerk.) MSD Orvosi Kézikonyv (The Merck Manual). Melania Kiado
Kft, Budapest, 1994
e H.H. Friedman (Szerk.) Tiinetorientalt diagnosztika. Springer Verlag, 1993.
Evkoézi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere: szobeli és irasbeli vizsga
Az aldiras megszerzésének feltételei: a gyakorlatokon valé dokumentélt megjelenés

A vizsgara bocsatas feltételei: alairt tanulmanyi periodus

Vizsgaztatasi modszer: irasbeli tesztvizsga, szobeli (elméleti és gyakorlati) vizsga

Datum:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.
Dr. Szab6 Zoltan

tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Szab6 Zoltan
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhdza, 2017. julius 10. Ujvériné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Az APN helye és kapcsolatrendszere az egészségiigyben
A tantargy angol neve: Place and relationships of the APN in the healthcare
Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék
Tantargyfelelos neve: Ujvariné Dr. Siket Adrienn
Ajanlott félév: l.
Tantargyi kod: EKAT-132-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+0 (14+0)
Levelez6 tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 2
Vizsgakovetelmény: Kollokvium
Kotelezé elotanulmanyi rend: Nincs

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas Mesterszak

- Geriatriai szakéapolo specializacio

- K6z0sségi szakapolo specializacio

- Siirg0sségi szakapold specializacid

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezo

Oktato/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A tantargy az 0nallo praxis sikeres fenntartasdhoz elengedhetetlen egészségiigyi szakdolgozo
(apolo)-beteg, jogi, egészség-gazdasagi, pénziigyi és menedzsment kompetencidkat tanitja. A
tantargynak nem célja a vonatkoz6é mikrookonomiai valamint pénziigy-, €s szamviteli
ismeretek tejes korli ataddsa, a hallgatoknak azonban képesnek kell lenniiik, az
egészségtervezés kozgazdasagi kovetkezményeinek megértésére, alapszintli forrastervezésre
valamint az egészségligyi szolgaltatasok koltséghatékonysagi elemzésére. Meg kell
ismerkedniiik a koltségvetés tervezés alapvetd eszkozeivel. Elemezni kell tudniuk klinikai
dontéseik egészség-gazdasdgi, pénziigyi kihatdsait (az ellato, mint utalvidnyozo).
Megismerkednek a helyi kapcsolati halo, a tarsteriiletek (védondi rendszer, szocialis ellatok,
szakellatok, onkormanyzat, civil szervezetek, iskolak stb.) szerepével és fontossagaval,
készségeket alakitanak ki ezen kapcsolati halo folyamatos menedzseléséhez. A hallgatoknak a
kurzus végére képesnek kell lenniiik egy 6nallo praxis ligyvezetdi feladatainak teljes korti
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ellatasara, az ebben segitséget nyjto szakértokkel vald konstruktiv egyiittmiikodésre (a praxis
fenntartdja, konyveld, tigyvéd). Megismerkednek a helyi kapcsolati hald, a tarsteriiletek
(védondi rendszer, szocidlis ellatok, szakellatok, onkormdnyzat, civil szervezetek, iskolak
stb.) szerepével €s fontossagaval és készségeket alakitanak ki ezen kapcsolati halé folyamatos
menedzseléséhez.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
a. tudas:
- Korszerii jogi ismeretekkel rendelkezik
- Korszerii vezetdi €¢s menedzsmentismeretekkel rendelkezik.
- Ismeri az egészségiigyi ellatas soran felmeriilo etikai problémakat és az azokkal
kapcsolatos feladatokat.

b. képesség:
- Menedzsmentismeretei, vezetdi készségei és jogi ismeretei birtokdban képes
szakdolgozok és szervezeti egységek iranyitasara és szervezésére.

c. attitid:

- Elkotelezett az apoldkra vonatkozd munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi
eldirasok betartdsaban és betartatasaban.

- Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.

- Munkéjanak eredményeit szakmai, és nem szakmai korok szamdara hatékonyan
tudja kommunikélni magyar és idegen nyelven egyarant.

- Epité kritikaval képes hozzijarulni a sajat és masok szakmai tevékenységéhez,
eredményeihez.

d. autonomia és felelosség:

- Kezdeményez, munkéjaért személyes felelosséget vallal és gyakorol.

- Alkalmas a szakteriilethez kapcsolodd erdforras-menedzsment feladatainak
ellatasara.

- Vezetdi szerepet tolthet be.

- Feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért.

- Ertékeli a team munkajat.

Oktatas tipusa:
Eldadas

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi €s a tanszékvezetok kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
Eldadas modern prezentéacios technikakkal.
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Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A hallgaté lehetséget kap az Apolastudoményi Tanszék kutatési projektjeibe bekapcsolodni.
Apolok palyakép vizsgalata - Ujvariné Dr. Siket Adrienn.

Korzeti apolok élet és munkakdriilményeinek vizsgalata -Ujvariné Dr. Siket Adrienn.

A tantargy reészletes leirasa (14 hetes bontasban):

Az el6adasok tematikaja
Nappali

. A'magyar egészségligyi ellatorendszer miikddése, felépitése;

. Jogi kdrnyezet, szabalyozok az alapellatasban;

. Egészségiigyi kozgazdasagi alapismeretek;

. Gazdasagi, pénziigyi alapismeretek;

. Koltségvetés tervezés, gazdalkodas;

. Menedzsment feladatok a praxis napi miikddése soran;

. Mindségbiztositas a praxisban;

. Ugyvezetés praxisban/praxiskozdsségben;

9.-10. Helyi kapcsolati halo; 1. - védéndk, haziorvosok, hazi gyermekorvosok, gyogyszertar,
ligyeleti szolgalat, szakellatas;

11-12. Helyi kapcsolati halo 2. - szocialis alapellatas, oktatasi-nevelési intézmények, otthoni
szakapolas, idosotthonok;

13. Tagabb kapcsolati halo - nkorméanyzat, NAV, KSH, egészségiigyi hatosag;

14. Beszallitok az ellatorendszerben; Humaner6forras menedzsment

03O0 Nk WK

Kotelez6 irodalom:

Csaladorvoslas helye, alapelvei, sajatossagai, Semmelweis Egyetem (2012)
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-
0008_csaladorvoslas_helye alapelvei/adatok.html

Csaladorvoslas a napi gyakorlatban, Semmelweis Egyetem (2012)
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-
0008 csaladorvoslas helye alapelvei/adatok.html

Banfi Tamas.:Pénziigytan I-11. (Egyetemi Tankonyv) Tanszék Kft. Budapest, 2002.
Fazakas Gergely.:Vallalati pénziigyek. Tri Mester Bt. Tatabanya, 2001.
Tétényi Veronika.: Pénziigyi és véllalkozasfinanszirozasi ismeretek. Perfekt, Budapest, 1996.

Ajanlott irodalom
Adotorvények, HVG aktualis szamai
Koltségvetési torvény aktualis, Internet

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.
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A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele
Az alairas megszerzése

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer: irasbeli/szobeli

Datum:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.
Ujvariné Dr. Siket Adrienn
tantargyfelels

Jovahagyom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.
Dr. Sarvary Attila
tanszékvezetd

Elfogadom:
Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelels

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Csaladtervezés, terhesgondozas
A tantargy angol neve: Family planning, pregnancy care

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Dr. Birinyi Laszl6

Ajanlott félév: II.
Tantargyi kod: EKVM-178-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+0
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 1
Vizsgakovetelmény: kollokvium

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas Msc /K6zosségi Szakapolo Specializécio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezd

Oktato/k/ névsora:
Tantargy felosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A tantargy keretében a hallgatok megismerkednek a csalddtervezés és a varandosgondozas
alapellatasban végezhetd ¢és végzendd feladataival, a vonatkozd jogszabalyokkal,
kommunikécids eszkozokkel. A csalddtervezésben és a varanddsgondozésban részt vevo
szakemberek munkéjaval, az altaluk nytjtott szolgaltatdsokkal.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:
- Ismeri a Dbetegségek jellegzetes makro-mikroszkopos, —strukturdlis
elvaltozasait
- Korszer(i jogi ismeretekkel rendelkezik.
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- A specializacionak megfelelden komplex ismeretekkel rendelkezik az
egyes betegségekrol, azok diagnosztikdjarol, valamint a betegségek
terapiajarol, szakapolasi és betegoktatasi feladatair6l.

- Korszerli ismeretekkel rendelkezik az egyének, csaladok és nagyobb
kozosségek  egészségnevelési  €s  egészségfejlesztési  feladataival
kapcsolatosan.

b. képesség:

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros
mukodések egymastol vald elkiilonitésére, kompetencia szintjének
megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkéaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes
patoldgiai eltérések, elvaltozasok kapcsan.

- Menedzsmentismeretei, vezetdi készségei €s jogi ismeretei birtokaban
képes szakdolgozok €s szervezeti egységek iranyitasara, szervezésére.

- Képes egészségfejlesztési programokat kidolgozni és a lebonyolitasukat
koordinalni, valamint képes az ellatas soran felmeriild etikai problémak
megfeleld kezelésére

- Képes a betegcsoport életkoranak megfeleld prevencids vizsgalatok
elvégzésére, képes akut torténések elsddleges ellatdsat kovetden
szakambulanciara utalni a beteget, valamint véddoltasok elrendelésére és
felirasara.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni.
Képes komplex egészségfejlesztési projektek, anyagok kidolgozasara és
végrehajtasara, valamint az 4altala ellatottak egészségi allapotanak
folyamatos monitorizalasara.

- Képes a munkavégzés koordinadlasdra, valamint a szakteriiletével
kapcsolatos ismeretek €s képességek oktatdsara.

c. attitid:

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Szociokulturalis érzékenységgel ¢és tarsadalmi feleldsségvallalassal
rendelkezik.

d. autonomia és felelosség:

- Partneri szinten egyiittmikodik az egészségiigyi és szocidlis ellatorendszer
tagjaival.

- Feleldsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo
szakdolgozodinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

Oktatas tipusa:
elmélet

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szdmara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi €s a tanszékvezetok kapjak
meg.

Kontaktérak és az 6ran kiviili hallgatoi terhelés aranya: 40 : 60 %

Kiadas datuma: 2017.05.11.
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Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eléadas modern prezentacios technikakkal

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A targy jellegébdl fakaddan nincs

A tantargy részletes leirasa:
A tantargy tartalma:

A csalad funkcio6i, csalddalapités, tarsadalmi érettség

A csaladtervezéshez kapcsolddo fogalmak, pozitiv és negativ csaladtervezés

A korszerli fogamzasgatlas alkalmazéasanak feltételei ¢és modszerei

Terhesség magszakitas modszerei és torvényi szabalyozasa

Szexualis uton terjedd betegségek felismerése, kezelése, a megeldzés lehetdségei
Gyermektelenség, medddséghez kapcsolodo fogalmak, Medddség kivizsgalasa
A mesterséges megtermékenyités modszerei

A prekoncepciondlis gondozés feladatai, szereploi

A varandosgondozas jelentése, célja, torvényi szabalyozasa

A véarandosgondozast végzd szakemberek feladatai

Gyermekagyi gondozasi sajatossagok

Kotelezo6 irodalom:

Adany Roza (szerk.): Megel6z6 orvostan és népegészségtan, Medicina Kényvkiado
Zrt, Budapest,2011.

Horvath Boldizsar (szerk): Fdiskolai jegyzet: Sziilészet-ndgyodgyaszat védondk
részére, Pécsi Egészségiigyi Foiskola, 2001.

Andorka Rudolf (szerk.): Bevezetés a szocioldgidba,Osiris Kiado Kft.,2006

Ajanlott irodalom:

Papp Z.(szerk.): A sziilészet-ndgyodgyaszat tankonyve. Semmelweis Kiado, Budapest.
2009.

Papp Z.(szerk.): A varandésgondozds kézikonyve, Medicina Konyvkiadd
Zrt.,Budapest,2016.

Az emberi erdforrasok minisztere 26/2014. (IV. 8.) EMMI rendelete a
varandésgondozasrol.

A védond preventiv alapfeladatai, kotelezettsége €s feleldssége a megeldzo ellatasban.
Orszagos Tiszti-féorvosi Hivatal Budapest, 2004.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:

Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon valo aktiv részvétel.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Kiadas datuma: 2017.05.11.
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Vizsgaztatasi modszer:
Szbbeli és irasbeli vizsga

Datum:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Dr. Birinyi Laszlo
tantargyfelelds

Dr. Koésa Zsigmond
tanszékvezeto

Ujvariné Dr. Siket Adrienn

mesterszakfelelos

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban vald oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:

Kiadas datuma: 2017.05.11.
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Csecsemo- és gyermekgyogyaszati megbetegedések
A tantargy angol neve: Infant and pediatric disorders

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Nemes Eva
Ajanlott félév: 1.
Tantargyi kod: EKVM-179-00N
2+1
+ 60 teriileti gyakorlat/félév
Levelezo tagozat félévi oraszama: -

Nappali tagozat heti oraszama:

Kredit: 3
Vizsgakovetelmény: kollokvium
Kotelezo elotanulmanyi rend: nincs

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas Mesterképzési Szak

- K6z0sségi Szakapolo Specializacio

- Siirg0sségi Szakapold Specializacio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Ko6z0sségi Szakéapolo Specializacio: Kotelezd
Stirgdsségi Szakapold Specializacid: Kotelezden valaszthato

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Diagnosztikai képességek teriiletén a félév végére a hallgatd képes lesz arra, hogy el tudja
donteni, hogy az aktualis panasz az egészségiigyi ellatorendszeren beliil kezelendd-e (,,beteg-€
a beteg?”, szocialis ellatorendszeri €rintettség, stb.) A panaszok sulyossagara €s természetére
tekintettel képes lesz dontést hozni, hogy 1./ megkezdhetd-e sajat hataskorben a definitiv
ellatas, 2./sziikséges - €s lehetséges- varni néhany orat/napot amig elérhetd lesz a hazi
gyermekorvos/hdziorvos/szakorvos? 3./ silirgdsségi allapotrol van szo, az elsd ellatast
haladéktalanul meg kell kezdeni, emellett értesiteni az OMSZ-t és esetleg az illetékes
fekvobeteg-ellatd  osztalyt.  Differencial-diagnosztika  (panasz-, és tiinetorientalt);
kardiovaszkularis, 1égzdszervi, fiil-orr-gégészeti, €s pszichiatriai siirgdsségi allapotok, akut
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has. Iranydiagnozis feléllitasa. Tovabbi diagnosztikai vizsgalatok elrendelése. Labor,
képalkotas. Terapia; amennyiben a beteg sajat kompetencidban definitiven ellathato —
gyogyszeres ¢s nem gyogyszeres kezelés, a visszarendelés (kontrollvizsgalatok) szabalyai. A
gyogyszeres terapia. Non-invaziv ¢és invaziv beavatkozasok, vizsgalatok; vérvétel,
gyorstesztek, im. €s iv. injekcid, (gyogyszeres) infundalas, vérnyomasmérés, a tiido és a sziv -
érrendszer fizikalis vizsgalata, a has vizsgéalata, EKG végzése és alapszinti kiértékelése. A
szajiireg, a garat ¢s a ful vizsgalata, mozgasszervek vizsgalata. Neurologiai tajékozodod
vizsgalat, az érzékszervek vizsgalata. Kronikus betegségek gondozéasa gondozasi terv alapjan.
Védondvel vald egyiittmiikddés.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas: A specializdcidonak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik a
stirgdsségi tlinetegyiittesekrél és a siirgdsségi ellatdsban eléforduld tovabbi
korképekrdl azok diagnosztikajarol, terapidjarol, szakipolasi és betegoktatasi
feladatairol. Ismeri a leggyakoribb akut és kronikus megbetegedések gyogyszeres
kezelési elveit, a készitmények farmakodindmids ¢és farmakokinetikai
jellegzetességeit, a gyermek betegeknek javasolt dozisokat, a betegoktatasi
feladatokat ¢s a lehetséges mellékhatasokat.

b. képesség: Képes a pre- és intrahospitalis siirgsségi ellatas teriiletén a
tiinetcsoportok 6ndlld menedzselésére, ezen beliill elsddleges allapotfelmérésre,
részletes fizikalis betegvizsgalat eredményeinek értékelése utan iranydiagnozis
felallitasara, kezelési terv oOnalldo Osszeallitasara, laboratoriumi és képalkotd
vizsgalatok elrendelésére és elemzésére. Képes progressziv, iddablakos korképek
¢s kritikus allapot esetén konzilium kérésére, valamint az azonnali beavatkozast
1génylo allapotok esetén kezelés megkezdésére és kivitelezésére, szakapolasi és
betegoktatasi feladatok ellatasara.

c. attitiid: Munkajat az emberi élet védelmét kdzéppontba allitva végzi, korrekt
szakmai magatartas jellemzi. A szakmai kihivasokra relevansan reagal.

d. autonémia és felelosség: Kezdeményez, munkajaért személyes felelosséget vallal
¢és gyakorol. FelelOsséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért.
Felelosséget vallal az emberi ¢élet védelméért. Feleldsségének tudataban fejleszti
sajat tudasat és felelosséget vallal a jovO szakdolgozoinak gyakorlati és elméleti
tudasanak fejlesztésében.

Oktatas tipusa:
Eldadas, gyakorlat, klinikai gyakorlat

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak
meg.

Kontaktorak és az éran Kiviili hallgatoéi terhelés aranya: 40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eldadas és gyakorlat modern prezentacios technikékkal.

Kiadas datuma: 2017.05.11.
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Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

Bizonyitékokon alapuld gyermekkardiologia fejlodésének eldsegitése — Dr. Kamarasi
Viktoria

Témavezetd: Dr. Mogyorosy Géabor egyetemi docens

A tantargy reészletes leirasa:
A tantargy tartalma:

Eloadas:

1. Icterus (0jsziilottkori icterusok, hepatitisek, epekdvesség)

2. Tachypnoeval, dyspnoeval jaré allapotok (korasziilottek respiratios dystress syndromaja,
csecsemokori bronchiolitis, bronchitis, pneumonia, asthma bronchiale, subglotticus laryngitis,
pleuritis, pneumothorax)

3. Hanyassal jaro allapotok (velesziiletett gastrointestinalis fejlodési rendellenességek, pylorus
stenosis, ileusok, ketonaemia)

4. Hasmenéses, véres széklettel jar6 megbetegedések (coli-enteritisek, salmonellosis,
dysenteria, gyulladasos bélbetegségek, colitis ulcerosa, Crohn betegség)

5. Hasi fajdalom, acut hasi korképek (appendicitis, peritonitis, intestinalis perforatiok,
cholecystitis, pancreatitis, invaginatio, here- ovarium torsiok)

6. Cyanosissal jar6 megbetegedések (velesziiletett szivbetegségek, myocarditis, pericarditis,
keringési elégtelenség, methaemoglobinaemia)

7. Tachy-bardycardiaval jar6  allapotok  (congenitalis AV-block, extrasystolia,
supraventricularis tachycardiak, kamrai tachycardidk, hypertonia)

8. Sapadtsaggal jard korképek (anaemia, shock)

9. Vizeletiiritési zavarok (fels6- és alsohugyuti infekciok, anuria, glomerulonephritis,
veseelégtelenség, diabetes insipidus)

10. Vérzéses betegségek (Schonelin-Henoch purura, immunthrombocytopaenia, hemophiliak,
Waterhouse-Friderichsen syndroma)

11. Tudatzavarok (collapsus, epilepszidk, meningitisek, encephalitisek, mérgezések, hypo-,
hyperglycaemia, koponya traumak, commoti cerebri, contusio cerebri, sub-és epiduralis
haematoma)

12. Exsiccatioval jaré korképek (enterocolitisek / Rotavirus, Adenovirus, Calici virus /,
diabetes mellitus, s6-vesztd syndroma)

13. Kiiitéssel jard betegségek (allergoderma, anaphylaxia, borfertdzések, morbilli, rubeola,
scarlat, varicella, exanthema subitum) Laz jelentdsége gyermekkorban, lazcsillapitas

14. Gyermek-pszichiatriai korképek (autismus, depressio, szenvedélybetegségek, viselkedési
zavarok, suicidium, schizophrenia)

Gyakorlat:

1. Ujsziilott-, csecsemé-, Kkisded-, gyermekkorn beteg anamnézis-felvétele, fizikalis
vizsgélata, diagnosztikaja, kezelési terv elkészitése.

2. Vérnyomasmérés kiilonbozo é€letkorokban, ABPM ¢és Holter EKG vizsgalat kivitelezése,
értékelése

3. EKG értékelése, multiparaméteres monitorizalas.

4. Folyadék- ¢és elektrolit-potlas megtervezése, kivitelezése. Enteralis és parenteralis
rehydratio gyakorlata.

5. Periférias és centralis vénabiztositas, intraossealis infusio kivitelezése.
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6. Lazcsillapitas gyakorlata.

7. Szondataplalés, gastrotubus, PEG menedzselése.

8. Haemoterapias eljarasok kivitelezése (immunglobulin, plasma és transfusio adasa)

9. Hugyholyag-katéterezés, vizelet altalanos és tiledék vizsgalat kivitelezése

10. Gyomormosas kivitelezése

11. Emeltszinti reanimacio kivitelezése, defibrillator, kiilsé pacemaker hasznalata

12. Alap légzéstamogatasi eljarasok kivitelezése. Maszkos-ballonos 1élegeztetés, intubatio,
CPAP, IPPV [élegeztetés. Inhalacios gyogyszeradagolas

13. Psychotikus gyermek ellatasa

14. Ultrahangos vizsgalatok gyakorlata (echocardiographia, koponya ¢és hasi ultrahang
vizsgalat), kontrasztanyagos radiologiai vizsgélatok (urographia, gyomor-bél passage,
irrigoscopia)

Katelezd irodalom:
Olah Eva: Gyermekgyogyaszati kézkonyv, Medicina, 2009
Tulassay Tivadar: Klinikai gyermekgyogyaszat, Medicina 2016

Ajanlott irodalom:
Boda Marta — Sulyok Endre: Gyermekgydgyaszat, Medicina 2008
Marddi Laszl6: Gyermekgyodgyaszat, Medicina 2014

Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon valo részvétel kotelezo.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Nincs

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli, szobeli

Datum:

Nyiregyhaza, 2017. julius 10. Dr. Nemes Eva
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Dr. Késa Zsigmond
tanszékvezetd
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Elfogadom:
Nyiregyhéza, 2017. julius 10. Ujvériné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelels

Ujvériné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK
TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Egészségfejlesztés-Egészségnevelés I-11-111.
A tantargy angol neve: Healh promotion-Health education
Tanszék neve: Védonoi Modszertani €s Népegészségtani Tanszék
Tantargyfelelos neve: Ujvariné Dr. Siket Adrienn
Ajanlott félév: l. Il. 1.
Tantargyi kod: EKVM-177-01N ERVMATEO2N 1 EyM-177-03N
oo, | (kOzOsségi szakapold e e
(geriatriai, kozosségi, (geriatriai, koz0sségi,
A .o spec.) L
stirgdsségi szakapolo szakapold spec.)
spec.)
Nappali tagozat heti 1+1 (14+14) 1+1 (14+14) 1+1 (14+14)
oraszama:
Levelez6 tagozat félévi i i i
oraszama:
Kredit: 2 2 2
Vizsgakovetelmény: Gyakorlati jegy Kollokvium Kollokvium
Kotelezo Geriatriai szakapolo
elétanulmanyi rend: spec.:
Egészségfejlesztés-
Ni Egészségfejlesztés- Egészségnevelés 1.
INCS . . . v e g e . .
Egészségnevelés 1. Kozosségi szakapolo
spec.:
Egészségfejlesztés-
Egészségnevelés I1.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas Mesterszak
Geriatriai szakapolo, Kozosségi szakapold, Siirgdsségi szakapold specializaciok

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A tablazatban megjelolt félévben

Az oktatas nyelve
Magyar

A tantargy orarendi beosztisa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelez6

Oktato/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:
Egészségfejlesztés-egészségnevelés 1. (Eletmodtandcsadds, betegoktatds)
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Fokusz: az egyén - kapcsolatteremtés, egylittmikodés kialakitas, adherencia javitas,
motivalds, mozgobsitds, az ismeret atadas tartalmi ¢és formai elemeinek szerepe az
egészségfejlesztésben €és a gyogyitasban. Cél a partneri viszony kialakitasanak képessége,
tamogat6 kozeg biztositasa a kliens életmodvaltasahoz, a betegséggel vald egyiittéléshez, a
kliensek szakszerl kisérése az egészségmegoOrzésének visszaszerzésének utjan. A viselkedés
és annak megvaltoztatasahoz kapcsolodo alapvetd pszichologiai és szocidlpszichologiai
ismeretek. A valtoztatds szervezeti, kommunikacios és technikai eszkozei, edukacios
alapismeretek. Az adherencia jelentésége az egészség megoérzésében és helyredllitasaban. A
reziliencia szerepe a kliens ¢életmoddjaban, megbirkdzasi képességében, életmindségében. A
félév soran az ismeretszerzes €s a készségfejlesztés egyarant hangsulyos szerepet kap.

Egészségfejlesztés-egészségneveles I1. (Egyén, csalad, kozosség)

Fokusz: az egészségfejlesztés technikai, modszerspecifikus elemei kiilonb6z6 indikacidkban:
testsuly, dohanyzas, fizikai aktivitas, taplalkozas, addikciok (alkohol, drog, viselkedési), lelki
egészség, iddskori aktivitds megdrzés stb. A cél az egyes ¢életmodvaltasi célokhoz rendelhetd
eszk6zok megismerése, azokhoz sziikséges feltétélek, eszkozok, és képességek megismerése.
Az egyes, evidencidkkal aldtdmasztott egyéni, csoportos és kozosségi egészségfejlesztési
intervenciok megismerése. A megvalositas kritikus elemeinek szambavétele. Az intervenciok
eredményességének mérés-értékelési lehetdségei. Egyéni egészségterv készitéshez sziikséges
ismeretek elsajatitasa. A félév soran az ismeretszerzés kap hangsulyos szerepet.

Egészségfejlesztés-egészségnevelés II1. (Eletmédtandcsadds, Prevencio, Sziirések)

Fokusz: a csaldd, a kozdsség — az egyén rendszerszemléleti megkozelitése és kozosségi
intervenciok. A kozvetlen kdrnyezet a csalad, a tarsas tamogatas szerepe és jelentOsége az
egyén ¢letvitelében, viselkedésében, egészségmagatartasdban és annak valtoztatdsdban. A
sziilkebb tagabb kornyezet jelentette erdsitd és gyengitd hatdsok és azok kezelésének
lehetdségei. A szinterek jelentdsége, szintér programok sajatossdgai — eldnyei és korlatai. A
kozosségi intervenciok helye, szerepe az egészségfejlesztésben. A kozdsségi alapu
egészségfejlesztés eszkOztdra, megvalositdsi sajatossagai. Mérés-értékelés szerepe és
lehetdségei a kozosségi egészségfejlesztésben. Az egészségkommunikaciod alapjai, céljai,
modjai, eszkozei. A félév sordn az ismeretszerzés €s a készségfejlesztés egyarant hangsulyos
szerepet kap.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas

- Ismeri az egyénnel és csoporttal kapcsolatos egészségfejlesztési €s kliensoktatasi
feladatokat és iranyelveket.

- Ismeri az egészségligyi ellatds soran felmeriilo etikai problémakat és az azokkal
kapcsolatos feladatokat

- Korszeri ismeretekkel rendelkezik az egyének, csaladok és nagyobb kozosségek
egészségnevelési és egészségfejlesztési feladataival kapcsolatosan.

b. képesség
- Képes egészségfejlesztési programokat kidolgozni és a lebonyolitasukat koordinalni,
valamint képes az ellatas soran felmeriild etikai problémak megfeleld kezelésére.

Kiadas datuma: 2017.05.11.



DEBRECENI EGYETEM Bizonylati Album
Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK

- Képes a betegcsoport életkoranak megfeleld prevencios vizsgalatok elvégzésére, képes
akut torténések elsddleges ellatasat kovetden szakambulancidra utalni a beteget,
valamint véddoltasok elrendelésére és felirdsara.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni. - Képes
komplex egészségfejlesztési projektek, anyagok kidolgozéasara ¢és végrehajtasara,
valamint az 4ltala ellatottak egészségi allapotanak folyamatos monitorizalésara.

- Képes rizikofaktorok azonositasara, ¢életmodvaltoztatas 0Osztonzésére, szlirések
kivitelezésére.

- Képes a munkavégzés koordindlasara, valamint a szakteriiletével kapcsolatos
ismeretek és képességek oktatasara

c. attitid

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.

- Munkdjanak eredményeit szakmai, és nem szakmai korok szdmara hatékonyan tudja
kommunikalni magyar €s idegen nyelven egyarant.

d. autonémia és felel6sség

- Munk4jat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi,
biztonsagtechnikai és munkaegészségiigyi kovetelmények, mindenkori hatélyos
jogszabalyi eldirasait betartva, a személyiségi jogok figyelembevételével onalldan
veégzi.

Oktatas tipusa:
Elbéadas, gyakorlat

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
Eléadas modern prezentacids technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Van. Apolok palyakép vizsgalata - Ujvariné Dr. Siket Adrienn

A tantargy reészletes leirasa (14 hetes bontasban):

Az eléadasok tematikaja
Nappali
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Egészségfejlesztés-egészségnevelés I. (Eletmédtandcsadds, betegoktatds)

Elmélet:

1. Bevezetés, egészségfejlesztés helye, szerepe az egészségiigyi ellatasban

2. Egészségnevelés, egészségkultira, egészségfejlesztés

3. Az egészségfejlesztés fO iranyai, teriiletei, és modszerei

4. Az egyén feleldssége, ennek jelentOsége az egészségfejlesztésben

5. A testi (szomatikus) egészségfejlesztés: A testkultira mozgéasanyaga (testgyakorlatok,
testnevelés, sport, rekreacio). A higiénia koriilmények preventiv hatdsa, tudatos életvitel,
egészséges taplalkozas, tobb mozgés

6. A lelki egészségfejlesztés: testi és lelki egészség Osszefiiggése (egészségpszicholdgia,
mentalhigiéné), Egészségértelmezés. Az egészség dimenzidi: fizikai, mentalis, érzelmi,
személyiséggel kapcsolatos, tarsadalmi, spiritudlis,

7. Személyiség struktura és lelki egészség (kognitiv, affektiv, szenzoros és motoros).

8. Személyiségtipusok, testi és lelki egyensuly.

9. Csalad, tarsas kapcsolatok, kdrnyezeti hatdsok

10. Egyéni egészségtervezés

11. Lelki egészség, énvédd technikak

12. Magatartasorvoslas alapjai. A viselkedésvaltozas elérésének elmélete

13. Motivacids interja

14. Minimal intervenci6 lehetdségei az alapellatasban.

Gyakorlat:

1. Egészségmagatartassal kapcsolatos interju egészséges férfi

2. Egészségmagatartassal kapcsolatos interju egészséges no

3. Egészségmagatartdssal kapcsolatos interji kronikus beteg férfi

4. Egészségmagatartassal kapcsolatos interju kronikus beteg n6

5. Egészségmagatartassal kapcsolatos kockéazat felmérése a praxisban - praxisban fellelhetd

aadatok alapjan

6. Praxisban/praxiskdzosségben folyd egészségfejlesztéssel kapcsolatos — gyakorlatok
felmérése

7-8-9. Praxisban/praxisk6zosségben folyd egészségfejlesztéssel kapcsolatos gyakorlatok

felmérésén alapulo egészségfejlesztési terv elkészitése,

10-11-12-13-14 Egyéni egészségfejlesztési tervek elkészitése

Egészségfejlesztés-egészségnevelés 1. (Egyén, csalad, kozosség)
Elmélet:

1. A dohéanyzas jellemzdi, egészségi kockazatok

. A talsuly/elhizés jellemzdi, egészségi kockazatok

. A fizikai inaktivitas okozta kockazat, fizikai aktivitas novelésének eldonyei
. Problémas alkoholfogyasztas

. Drog, viselkedési addikciok

. Iddskori aktivitds megdrzésének jelentOsége

. Kognitiv viselkedésterapia alapjai

. Egyéni terdpia modszertana

. Csoportvezetés alapjai

10. Motivacid jelentésége, motivacid fenntartasa

11. Tarsas tamogatas szerepe, jelentdsége, kialakitasa

12-13. Kritikus helyzetek felismerése, kezelése

O 00 1 O\ D K~ W
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14. Relapszus prevencio

Gyakorlat:

1. Dohényos beteg - minimal intervencio 1épései szituacios gyakorlat

. Dohanyos beteg - egyéni terapia 1épései szituacios gyakorlat

. Dohényos beteg - csoportos terapia 1épései szituacios gyakorlat

. Tulsulyos, elhizott beteg - minimal intervencio 1épései szituacids gyakorlat

. Tulstlyos, elhizott beteg - egyéni terapia 1épései szitudcids gyakorlat

. Tulsulyos, elhizott beteg - csoportos terapia Iépései szituacios gyakorlat

. Kifogaskezelés - szituacios gyakorlat

. Motivacio felkeltés, fenntartas szituacios gyakorlat

. Alkohol problémaval kiizdd beteg tdmogatasa - szituacids gyakorlat

10. Eletmodvaltas - személyes, egyéni célok meghatarozasa, egyéni életmodvaltasi terv
kidolgozésa

11-12. Eletmodvaltas - személyes, egyéni célok meghatarozasa, életmodvaltasi terv
kidolgozésa csoportos keretek kdzott

13. Krizishelyetek kezelése egyéni terapidban

14. Krizishelyzetek kezelése csoportos helyzetekben

O 001N DN K~ W

Egészségfejlesztés-egészségnevelés I11. (Eletmédtandcsadds, Prevencid, Sziirések)
Elmélet:

1.Miért a kozosség, az iskola az egészségfejlesztés legfontosabb szintere?
. Az egészségesebb ¢életmod kialakitdsara iranyuld modszerek

. Szintér programok 1.

. Szintér programok II.

. Kortarshatasok az egészségtejlesztésben

. Ko6zosségi alapu komplex egészségfejlesztd programok

. Egészségfejlesztés stratégiai tervezése

. Problémafeltaras/helyzetértékelés

. Programkészités 1. tervezeés

10. Programkeészités II. megvaldsitas

11-12. programtervezés I11. értékelés, ellendrzés

13. A kozosségi egészségfejlesztés szerepldi, kapcsolatrendszerek

14. Kommunikaci6 jelentdsége, lehetdségei az egészségfejlesztésben

O 03O L B~ Wi

Gyakorlat:

1-5. Egészségfejlesztési szintérprogramok felderitése, elemzése

6-10. Egészségfejlesztési szintérprogram kidolgozasa kzdsségi szinten
11-14. Iskolai egészségfejlesztési programok kidolgozasa

Kotelezo irodalom:

Ewles - Simnett: Egészségfejlesztés. Gyakorlati itmutatd. Medicina, 2013

John Murtagh: Betegoktatas Medicina Konyvkiad6 Rt. Budapest, 1999.

Patient education Fundations of Practice

Jennie Naidoo, Jane Wills: Egészségmegdrzés, Medicina Kiadé Rt, Budapest, 1999

Az egészségfejlesztés alapelvei. Az egészségfejlesztés nemzetkdzi dokumentumai
/Egészségfejlesztési Modszertani Fiizetek/ OEFI Bp. 2003. www.oefi.hu - kiadvanyok
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Ajanlott irodalom

Barabas, K. 2006. Egészségfejlesztés. Alapismeretek pedagdgusok szdmara Medicina Kiado.
Budapest. 2006.

Benkd Zsuzsanna (2009): Egészségfejlesztés: modszertani kézikonyv. Budapest, MOZAIK
ISBN: 978 963 697 580 7

OEFI Egészségfejlesztési Programok Téra
http://www.oefi.hu/tarhaz/viewforum.php?f=7&sid=ca30f6b98e06a5f151807b9f8b42aba3
Teljes kori Iskolai Egészségfejlesztés (TIE) Program honlapja
http://projektek.egeszseq.hu/web/tie/fooldal

»INépegészségiigyi Adatbazis és Elemzésekportal Egészségfejlesztési programtar
http://www.nepegeszseg.hu/efa/search_form.php

Nemzeti Drogmegeldzési Intézet Szakmai Informacids Portal http://www.ndi-szip.hu/

Cochrane Library http://www.cochrane.org/

Gyakorlati utmutat6 az egészségtanacsadashoz Tamop 625 B 6sszefoglald anyag
Csabai-Molnar: Egészség, betegség, gyogyitas Springer Kiado, Budapest, 1999

Barabas Katalin (szerk.): Egészségfejlesztés alapismeretek.Bp.2006. Medicina

Vajer Péter, PhD értekezés: Dohanyzasrol leszokas tamogatas modszerei és a leszokas
sikerességét befolyasold tényezok

A praxiskozosségek eljarasrendje. SH/8/1 Svajci Hozzéjarulas Program

Miikodési kézikonyv a praxiskozosségek népegészségiigyi szolgaltatasaihoz 5. verzio

2013. méjus 31.

Csaladorvoslas helye, alapelvei, sajatossagai, Semmelweis Egyetem (2012)
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-

0008 _csaladorvoslas_helye_alapelvei/adatok.html

Csaladorvoslas a napi gyakorlatban, Semmelweis Egyetem (2012)
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-

0008 csaladorvoslas_helye_alapelvei/adatok.html

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele
Az alairas megszerzése

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairds megszerzése

Vizsgaztatasi modszer: Irasbeli/szobeli/gyakorlati

Datum:

Nyiregyhdza, 2017. julius 10.
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Egészségiigyi Kar
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Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhéza, 2017. julius 10.

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
tantargyfelelds

Dr. Sarvary Attila
tanszékvezeto

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelOs

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban vald oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Egészségiigyi kommunikacio (videokommunikacios tréning)
A tantargy angol neve: Communication in health care

Tanszék neve: Pszichologiai Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Dr. Kiss Janos

Ajanlott félév: II.
Tantargyi kod: EKPT-161-00N
Nappali tagozat félévi oraszama: 0+20
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 1
Vizsgakovetelmény: Gyakorlati jegy

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolds MSc - Geriatriai szakdpolo; Kozosségi szakapold; Siirgdsségi  szakéapold
specializaciok

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
Mintatanterv szerint

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezo

Oktato/k/ névsora:
A félévre sz610 tantargyfelosztas alapjan

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A tantargy célja, az 4polo-beteg konzultdcido készségének elsajatitdsa, a megfeleld
konzultaciés modellek adekvat alkalmazdsdnak készségének kialakittatasa. A hallgatd a
kurzus végére tisztdban lesz a kommunikacid jelentdségével, ismeri ezek kritikus pontjait.
Elsajatitia a kommunikacié soran elvart etikai alapelveket, képes ennek a konzultaciods
magatartasba integralasara. Ismeri a tdjékoztatasi kotelezettség etikai €s kommunikéacids
modszereit. Képessé valik tizperces strukturdlt apold-beteg taldlkozas teljesitésére, majd a
csoportfoglalkozds soran vided analizisre és teljesitménye értékelésére. Videofelvétel és

crer

az orvosi rendeloben. A konzultacio utan értékelésére keril sor.
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Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:

- Részletesen ismeri a kommunikacié alapelemeit, formait, irdnyait, csatornait, az
¢letkornak  megfeleld6 kommunikdcios — stratégidkat, a  problémafeltaro  és
problémamegoldd, valamint 6sztonzé kommunikacioé jellegzetességeit.

- Ismeri az egyénnel és csoporttal kapcsolatos egészségfejlesztési €s kliensoktatasi
feladatokat és iranyelveket.

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes
betegségekrol, azok diagnosztikdjarol, valamint a betegségek terapidjarol, szakapolasi
¢és betegoktatasi feladatairdl.

b. képesség:

- Képes a beteggel ¢és a hozzatartozokkal kapcsolatos kommunikéaciora. Képes a
konfliktusok kezelésére.

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacié folytatdsara, szoban és
irasban is, hatékonyan kommunikdl a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az
interperszonalis készségek révén képes a bizalom kialakitdsara a pécienssel, csaladdal,
kozosséggel.

- Strukturaltan kommunikal.

C. attitid:

- Munkdjanak eredményeit szakmai, és nem szakmai korok szdmara hatékonyan tudja
kommunikalni magyar és idegen nyelven egyarant.

- Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.

- Empatikus modon viszonyul a kliensekhez.

d. autonomia és felelosség:

- Feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét,
egészségtudatos magatartasat.

Oktatas tipusa:
Tréning jellegli szeminarium, gyakorlatorientalt mintafeladatok k6z6s megoldasa.

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatdi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
60-40%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Audio-vizualis oktatastechnikai eszk6zok. Az elGadasanyagok és oktatasi segédanyagok
elérhetéek a Moodle rendszerben.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
TDK palyamunkak és szakdolgozatok
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A tantargy részletes leirasa:
A tantargy tartalma (heti felosztas)

A gyakorlat soran elére rogzitett helyzetekben szimulalt beteggel keriil sor apolo-beteg
talalkozasra, a szituacio videds rogzitésére keriil sor. A gyakorlati helyzetek: akut beteg,
stirg6sségi eset, kronikus beteg gondozésa, gyasz, halal koriili teenddk, daganatos beteg,
krizis a csaladban, cry for help stb. Minden gyakorlat végén kozos értékelésre keriil sor a
Pendeltoni elvek betartasa mellett.

1. Onérvényesitd és felelds kommunikacié az dpolasban. A személykozi kommunikacio
jelentése. Az Onérvényesités jelentése. A felelés kommunikacid jelentése. Torodés.
Hogyan sajatithatd el az Onérvényesitd és felelés kommunikacid. Az apold-beteg
viszony segitd kapcsolat. A segit6 kapcsolat természete. A paciens kivaltsagai a segito
kapcsolatban. A segités gyakorlasa. Gyakorl6 feladat. Esetismertetés.

2. Ko6zo6s problémamegoldds az apolasban. Az apolés keretében végzett és a kozos
problémamegoldas kozti kiilonbség. Az apolési diagndzisok igazoltatdsa a klienssel.
Gyakorl¢ feladat. Esetismertetés.

3. Melegség. A melegségnek az 4pold klienseire és munkatarsaira szarmazo6 eldnyei.
Tisztelet. A tiszteletadasbol szarmazo jotétemény. Gyakorlo feladat. Esetismertetés.

4. Oszinteség. A személykozi kapcsolatokban tanusitott 3szinteség elényei. Szabatossag.
Mikor hasznos a szabatossag. Gyakorl6 feladat. Esetismertetés.

5. Beleérzés. Az empatia jellemzOi. Feltarulds. Feltarulds a személyes ¢és szakmai
kapcsolatokban. Gyakorlo6 feladat. Esetismertetés.

6. Kérdezés. Az eredményes kérdezés fontossaga az APRN apoldéi munka folyaman.
Véleménynyilvanitds. A tanacsadds és véleménynyilvanitas kozotti kiillonbség. Az
APRN véleménynyilvanitasa. Gyakorlo6 feladat. Esetismertetés.

7. Szembesités. A szembesités kiilonb6zd fajtdi. Mikor helyénvald a szembesités. A
helyes szembesités. Indokolatlan kérés elutasitasa. Az indokolatlan kérés. Gyakorlo
feladat. Esetismertetés.

8. Tamogataskérés. A szocilis timogatas és az egészség kozotti kapcsolat. A sziikséges
tamogatas munkahelyen vagy tanulményaiban. Az igényelt munkahelyi vagy iskolai
tdmogatas kérése. Gyakorl6 feladat. Esetismertetés.

9. Visszajelzés. A visszajelzés jelentdsége. A visszajelzés megadasanak modja. A
visszajelzés fogadasa. A visszajelzés keresése. Gyakorlo feladat. Esetismertetés.

10. Ellazitas. Testlink ellazitdsanak jelentdsége. Iranyelvek meditacios gyakorlatok
megkezdéséhez. Pillanatnyi relaxacids gyakorlatok. Relaxacids gyakorlatok.

11. Beleképzelés. A beleképzelés Iényege. A  beleképzelés alkalmazasa az
egészseégligyben. Kedvezd belsd parbeszéd az 4polasban. Gyakorld feladat.
Esetismertetés.

12. Onérvényesitd és felelés kommunikacid agressziv betegekkel és munkatarsakkal. Az
agressziv magatartds okozta nehézségek. Az agressziv személlyel folytatott
kommunikacié tokéletesitése. Onérvényesité és felelds kommunikacié ellenszenves
betegekkel és munkatarsakkal. Az ellenszenves betegek. Rokonszenves betegek.
Hogyan kiizdheti le az 4pold kedvezdtlen beallitottsagat és keriilheti el a helytelen
viselkedés ellenszenves beteggel szemben. Gyakorlo6 feladat. Esetismertetés.

13. A munkacsoporton beliili ellentét onérvényesitd és felelos kezelése. Mi a konfliktus.
Az ellentétek felolddsa. A konfliktusmegoldéas és az &polodi hivatas. Az eredményes
személyk6zi kommunikécid jelentdsége.

14. Video analizis, esetismertetés.
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Kotelez6 irodalom:

Eric Berne (2009): Emberi jatszmak Hattér kiadé Bp.

Buda Béla:(1994): A kozvetlen emberi kommunikacio szabalyszertiségei. Budapest: Animula.
Buda B. (1993): Empatia a beleélés 1¢lektana, EGO SCHOOL BT: Budapest

J.P.Forgas:( 1994): A tarsas érintkezés pszichologiaja Gondolat Bp. 1994.

Smith, S. (2009): Kommunikaci6 az apolasban. Medicina Konyvkiado Zrt. Budapest.

Ajanlott irodalom:

E. Aronson (1998): A tarsas Iény Kozgazdasagi és Jogi Kiado Bp.

Bagdy Emdke (2008): Pszichofitness Animula Kiado Budapest

Bagdy Emdke — Koronkai Bertalan (1988): Relaxacios modszerek Medicina Kiadd Budapest
Csabai M., Molnar P. (1999): Egészség, betegség, gyogyitas, Springer Orvosi Kiad6 Kft.

Csepeli Gyorgy (1998): Szocialpszichologia Osiris Bp.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Témaval kapcsolatos videofelvétel elemzése, kommunikacidéval kapcsolatos esetismertetés.
Ertékelés mddja: kozos szdbeli visszacsatolas és osztalyzas

Az alairas megszerzésének feltételei:
A tréningen val6 aktiv részvétel kotelezd

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Alairas €s az évkozi tanulmanyi kovetelmények teljesitése

A vizsgara bocsatas feltételei:
A tantargybol nincs vizsga

Vizsgaztatasi modszer:
A tantargybol nincs vizsga

Déatum:

Nyiregyhdza, 2017. jalius 10. Dr. Kiss Janos
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhdza, 2017. jalius 10. Dr. Kiss Janos
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Ujvériné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds
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DEBRECENI EGYETEM
Egészségiigyi Kar

Bizonylati Album
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Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Egészségiigyi szakértoi tevékenység
A tantargy angol neve: Health expert task

Tanszék neve: Tarsadalomtudoményi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Sipos Laszlo

Ajanlott félév: l.
Tantargyi kod: EKTT-317-00N
Nappali tagozat félévi oraszama: 10+0
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 1
Vizsgakovetelmény: kollokvium

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak K6zosségi szakapold specializacid

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa: neptunban rogzitett 6rarend szerint
A tantargy statusza: kotelezo

Oktato/k/ névsora: A Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar aktudlis félévére sz6l6
tantargyfelosztasa alapjan

A tantargy altalanos és specialis céljai: A tantargy az alapellatasban a gyogyitdo-megel6z6
munka mellett gyakran el6forduld szakértéi tevékenységekkel kapcsolatos ismereteket
foglalja 6ssze. Altalanos cél, hogy a kurzus végére a hallgaté ismerje a praxisban eléforduld
szakértoi tevekenységeket, megismerje azok jogi hatterét. Specidlis célkitlizés, hogy tisztaban
legyen azzal, hogy ki, milyen kompetencia alapjan milyen szakértdi tevékenységet végezhet,
megismerje az ezzel kapcsolatos dokumentacios kotelezettségeket.

Elsajatitando alkalmazasi /rész/készségek ¢és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas: a hallgat6 ismeri a szakértdi tevékenységek jogi hatterét

b. képesség: A kurzus végére a hallgatd tisztdban lesz azzal, hogy milyen
kompetencia alapjan, milyen szakképzettséggel rendelkezd személy milyen
szakeértdi tevékenységet végezhet.

C. attitiid: A magas szintli ellatas megvaldsitasa érdekében nyitott az 0j eljarasok, szakmai
eredmények és innovaciok megismerésére, szakmai tudasanak fejlesztésére.Fogékony az
egészség- ¢és tarsadalomtudomany tudomanyosan bizonyitott szakmai alapjainak
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megismerésére és alkalmazasara. Elkotelezett a tudomanyos munka mélyebb megismerése
irant

d. autonomia és felelosség: specialis tudasuk birtokaban komplex dontési
képességekkel és bovebb kompetenciakorrel rendelkeznek a klinikai gyakorlatban.

Oktatas tipusa: eldadas

A tantargy mindségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja: A hallgatok a kar
mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és azok oktatoit. Az
értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi felhasznaldsra (rendszeres
oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak meg.

Kontaktorak és az éran Kkiviili hallgatéi terhelés aranya: 50 — 50 %

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: eléadéds, tankonyv, jogszabalyok,
iratmintdk — lehetdség szerint elektronikus uton torténd — alkalmazasa.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat
A tantargy részletes leirasa:
A tantargy tartalma:

1. Egészségiigyi szakértOi tevékenység jelentése, szakértdi tevékenységek kore altalaban
2. Egészségiigyi szakértdi tevékenységek jogi alapjai

3. KeresOképtelenség elbiralasa

4. Egészségi alkalmassag elbiralasa I. gépjarmiivezetés

5. Egészségi alkalmassag elbiralasa Il. - kishajovezetés, 16fegyver

6. Egészségi alkalmassag elbiralasa III. - kisgépkezeld, egészségiigyi kiskonyv

7. Halottvizsgalat

8. Igazolasok kiadasa kiilonboz6 hatosagok részére

9. Szakértdi tevékenység a birdsagi eljarasban

10. NRSZH beutalo elkészitésével kapcsolatos tudnivalok

Jogszabalyok:

1. Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.)

2. 1997. évi CLIV. tv. az egészségiligyrol — indokolassal (Eiitv.)

3. 2011. évi CXIL tv. az informacids Onrendelkezési jogrdol és az informacidszabadsagrol
(Infotv.)

4. 2003. évi LXXXIV. tv. az egészségiigyi tevékenység végzésének egyes kérdéseirdl (Jogallasi
tv.)

5. 96/2003. (VIL. 15.) Korm. rendelet az egészségiigyi szolgaltatas gyakorlasanak altalanos
feltételeirdl, valamint a mitkodési engedélyezési eljarasrol

6. 40/2009.(X1.20.) EiiM. rendelet az egészségiigyi szakértdi tevékenységgel kapcsolatos egyes
kérdésekrol

7. 9/2006.(I1.27.)IM rendelet az igazsagiigyi szakértdi szakteriiletekrdl, valamint az azokhoz
kapcsolodo képesitési és egyéb szakmai feltételekrol

8. 2012. évi II. tv. a szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési
nyilvantartasi rendszerrol
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9. 2011. ¢évi CXCI tv. a megvaltozott munkaképességii személyek ellatasairol és egyes

torvények modositasarol
10. 2016. évi XXIX. tv. az igazsagiigyi szakértokrol

Kotelezo irodalom:

1. Désa-Hanti-Kovacsy: Kommentar az egészségligyi torvényhez. Walters Kluver Kft.

Budapest 2016.

2. Hidvéginé dr. Adorjan Livia — Sariné dr. Simko Agnes: Mithibak és kartéritési perek
az egészségiigyben. I11.3. Szakértdk az orvosi mithibaperekben. Medicina Konyvkiadd

Zrt. Budapest, 2013.

3. file:///IC:/Users/User/Downloads/FEO szakert jarmu kereso-

munkakep rokk 1V%200H_2014 04 14 T.pdf (2017.08.29.)

Evkozi tanulményi kovetelmények és értékelésiik médszere: TVSZ rendelkezései szerint

Az aldiras megszerzésének feltételei: Az aldiras feltétele a szemindriumokon valo részvétel.
Az alairas megtagadasa esetén a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szabalyai az iranyadoak.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: TVSZ rendelkezései szerint

A vizsgara bocsatas feltételei: TVSZ rendelkezései szerint

Vizsgaztatasi modszer: moodle rendeszerben,

megoldéasaval

Datum:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.

e-learning programban tesztfeladatsor

Dr. Sipos Laszlo
tantargyfelelds

Dr. Fabian Gergely
tanszékvezeto

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: EKG ismeretek

A tantargy angol neve: ECG skills

Tanszék neve: Siirgdsségi és Oxiologiai Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Papai Gyorgy

Ajanlott félév: Il.
Tantargyi kod: EKSO-117-00N
Nappali tagozat félévi oraszama: 20+0
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 1
Vizsgakovetelmény: kollokvium

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak / Siirgdsségi szakapold, Geriatriai szakapolo, Kozosségi szakapold
specializacid

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezo

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A képzés célja, hogy a hallgatok elsajatitsdk az ,,EKG miivészeteét”.

Megismerjék a létrejottének elektrofiziologiai alapjait, a keletkezésének hatterét, az
ingerképzd ¢€s vezetd rendszereket, a hullamok, szakaszok és komplexusok mogotti
szivtevékenység rejtelmeit, az el6fordulod karosodasok mibenlétét és jeleit.

Nagy valoszinliséggel helyesen dontsenek egy EKG kép lattan annak valddi tartalmarol és
lehetséges kovetkezményeirdl illetve ennek kapcsan a beteg sorsarol.

Nagy mennyiségii problémas EKG képek attekintésével szerezzenek nagy gyakorlatot azok
pontos diagnozisanak felallitasahoz.
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Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:

- Ismeri a részletes fizikdlis allapotfelmérés elemeit és a diagndzisalkotés

alapjait.
b. képesség:

- Képes ezen alapok tiikrében megérteni a betegellatas soran a gyogyszertan, a
klinikum, a diagnosztika és a terapia Osszefiiggéseit és mindezek ismeretében
képes szakteriiletének megfelelden szakdolgozoi feladatainak ellatasara.

C. attitiid:

- Munkajat az emberi ¢€let védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

- A szakmai kihivasokra relevansan reagal.

- Epité kritikaval képes hozzajarulni a sajat és méasok szakmai tevékenységéhez,
eredményeihez.

d. autonémia és felel6sség:

- Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

- Jelentds mértékli onallosaggal rendelkezik atfogod és specialis szakmai kérdések
kidolgozasdban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Partneri szinten egyiittmikodik az egészségiigyi és szocialis ellatorendszer
tagjaival.

- Feleldsséget vallal az emberi élet védelméért.

-  Munkajat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozd
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségiigyi kovetelmények,
mindenkori hatdlyos jogszabalyi elOirdsait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.

Oktatas tipusa:
Eldadas

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak
meg.

Kontaktorak és az éran Kiviili hallgatéi terhelés aranya: 40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6adas modern prezentacios technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: nincs

A tantargy reészletes leirasa:

A kurzus soran az APN dapoldé megismeri az elektrokardiogram (EKG) keletkezésének
mechanizmusat, a cellularis elektrofiziologiai folyamatokat. Ismeri tovabba a fiziologias EKG
gorbét, valamint normal varidnsait. Tajékozottd valik az EKG gorbe elemzésében, a koros
gorbéket biztonsdggal felismeri. Ismeri a sziv ingerképzd- és ingeriiletvezetd rendszerének
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zavarait, az egyes ritmuszavarok kialakulasanak kortani alapjait. Ismeri tovabba az EKG
elemzésének 1épéseit, az EKG leletleirdsdnak és értelmezésének modjat. Képessé valik az
EKG értelmez0 elemzésére, a koros gorbék beazonositasdra, az indokolt elsé teenddk
felismerésére. Képes elkiiloniteni az egyes ritmuszavarokat, a sziviiregek terhelésének jeleit, a
koszoruér keringés zavarainak EKG jeleit, tovabbi specifikus eltéréseket (ionzavarok,
cerebralis eltérések). Képes EKG gorbe leletezésére, korabbi gorbével torténd, akar leiras
szerinti 0sszevetésre, a lelet értelmezésére.

EKG ismeretek

Elmélet:

1. A szivizomsejtekben keletkezé akcidspotencidlok. Az ingerképzés és ingeriiletvezetés
cellularis mechanizmusa. Az ingeriiletvezetd palyarendszer.

2. Az EKG keletkezésének mechanizmusa. Az E-vektor, az elektromos tengely és elektromos
fotengely fogalma. Az elektromos vektor térbeli leképezése az id6 fliggvényében.

3. Az EKG elektrodak felhelyezési pontjai. A sztenderditas feltételei. Technikai hibak EKG
vizsgalat soran.

4. Standard EKG elvezetések. Az Einthoven haromszdg, a hexa-axialis rendszer.

5. Specialis elvezetések (paravertebralis, dorzalis, jobb kamrai).

6. A fizioldgias hullamok eredete, keletkezési mechanizmusa, jellemz6i. Opcionalis hullamok
az EKG gorbén.

7. A fiziologias EKG gorbe. Id6intervallumok meghatarozasa és értelmezése.

8. Az elektromos fétengely allasdnak meghatirozasa. A sziv elektromos frekvencidjanak
meghatarozasi lehetdségei.

9. Ingerképzési zavarok keletkezési mechanizmusai: acceleratio, potritmus, re-entry.

10. A fobb supraventricularis és ventricularis ingerképzési zavarok: SVES, pitvarfibrillacio,
pitvari flattern, VES, kamrai tachycardia, VF. Re-entry tachyarrhythmiak.

11. Ingeriiletvezetési zavarok: I°, II°, magasfoku és III° SA, AV blokk. Intraventricularis
vezetési zavarok.

12. Pitvari €s kamrai terhelés EKG jelei. Strain jelek.

13. A siirgdsségi €s belgydgyaszati EKG kép leirasa és értékelése.

14. A SV és ventricularis ritmuszavarok differencialdiagnosztikaja

15. Myocardialis ischaemia EKG jelei: angina pectoris, Prinzmetal angina pectoris,

16. ACS EKG diagnosztikaja.

17. Specialis EKG-k, / pl.: ioneltérések EKG jelei. cerebralis folyamatok kovetkezményes
EKG eltérései. , Brugada jelek stb./

18. Gyogyszerhatas az EKG gorbére.

Kotelezo irodalom:
Dr Kékes Ede: EKG atlasz

Ajanlott irodalom:
Dr Pépai Gyorgy: EKG jegyzet

Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere:
Az eldadasokon val6 részvétel.
Irasbeli valaszok a feltett kérdésekre vonatkozdan, majd EKG képek értékelésének leirasa
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Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasok latogatottsaganak 95%-os teljesitése esetén

A vizsgara bocsatas feltételei:
Utolso el6adason a tesztkérdések sikeres megvalaszolasa 90%-ban

Vizsgaztatasi modszer:

Irasbeli valaszok a feltett kérdésekre vonatkozdan, majd EKG képek értékelésének leirdsa
Détum:

Nyiregyhéza, 2017. julius 10.

Dr. Papai Gyorgy

tantargyfelel0s

Jovahagyom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Dr. Szab6 Zoltan
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Elettan-kérélettan
A tantargy angol neve: Physiology-Pathophysiology

Tanszék neve: Elméleti és Integrativ Egészségtudomanyi Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Dr. Kalapos Istvan

Ajanlott félév: l.
Tantargyi kod: EKEE-129-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: o5+2
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 7
Vizsgakovetelmény: kollokvium

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas MSc

- Geriatriai szakéapolo specializacio

- K6z0sségi szakapolo specializacio

- Siirg0sségi szakapold specializacid

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezo, Alapozo egészségtudomany

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Az emberi szervezetben lejatszodd fiziologias ¢€s leggyakoribb patoldgids folyamatok
megismertetése, a funkciondlis szemléletmod kialakitésa.

A tovabbi tanulmanyoknal felhasznéalhato €lettani és korélettani ismeretek atadasa, alapvetd
¢lettani szabdlyoz6 mechanizmusok bemutatdsa. Az élettani folyamatok jellemzdinek
elsajatitasa alapjat képezi a koros jelenségek, patologias funkciovaltozasok megértésének,
masrészt nélkiilozhetetlen a klinikai targyak tanulasahoz.
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Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas: Atfogo funkcionalis szemlélet, a szervezet komplex miitkodésének ismerete,
a folyamatok Osszefliggéseinek meglatasa. Ismeri az élettani alapokat ¢és
korélettani valtozasokat.

b. képesség: Sajat szakteriiletén beliil képes értelmezni az orvosi diagndzisokat,
vizsgalati eredményeket. Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az
¢lettani és koros milkddések egymastol vald elkiilonitésére, kompetencia
szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra. Képes
gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

c. attitiid: Mérlegeli a szakmai problémak sokoldalu modszertani megkozelitésének
lehetdségeit. Tisztaban van a sajat és masok kompetenciahataraival és hatdrozottan
képviseli sajat szakmai elveit a team-munka soran, az egyiittmiikodés érdekében.

d. autonomia és felelosség: Feleldsséget vallal az emberi élet védelméért.

Oktatas tipusa:
Eldadas, gyakorlat

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eldadas €s gyakorlat modern prezentacios technikakkal.
Az oktato (bevezetd, keretezd, kontextualizalo) eléadasa.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A tantargy reészletes leirasa:
A tantargy tartalma:
- Sejtélettani alapok.
- Membranok funkcionalis jelentdsége.
- Az izomélettan alapjai.
- A szervezet folyadékterei.
- A homeosztazis fogalma, jelentdsége.
- A vér mint kering0 testfolyadék.
- A vér alapvetd Osszetétele és funkcioi.
- A vér pH allanddséga és regulacioja.
- Transzfuzioldgiai alapismeretek.
- Immunologiai alapismeretek.
- A keringési szervrendszer felépitése és altalanos funkcionalis jellemzése.
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A szivmiikddés sajatsagai (ingerképzés, ingeriiletvezetés, szivciklus, pumpafunkcio).
EKG alapjai.

A periférias keringés sajatsagai: az artérias, a vénas €s a nyirokkeringés jellemzoi.
Az artérids vérnyomas Osszetevoi, a vérnyomas és a vérelosztodas szabalyozasa.
Presszor, depresszor reflexek.

A 1égzés mechanikaja.

Az alveolaris gazcsere €s a belso 1€gzés.

A 1égzési gazok szallitasa.

A 1égzés szabalyozasa.

A szervezet anyag- ¢s energiahaztartasanak jellemzoi.

Gasztrointesztinalis traktus egyes szakaszainak élettani szerepe.

A maj élettani funkcioi.

Az intermedier anyagcsere kiilonbdz6 folyamatainak 0sszefiiggései.

A vese kivalaszto funkcidja.

Az ultrafiltracié mechanizmusa.

A vesecsatornak reabszorbedl6 és szekretald miikodése.

A vese szerepe a homeosztazis fenntartasdban (s6-viz haztartas, sav-bazis egyensuly).
A belso elvalasztasi mirigyek miikodése.

Alapveto hormonhatasok.

Neuro-endokrin szabalyozas.

A nemi miikddés alapjai.

A pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a mellékvese-kéreg, veld és a hasnyalmirigy
hormonalis miikddése.

Az idegrendszer érz6 és mozgatd mikddése.

Reflexmechanizmusok.

A vegetativ idegrendszer miikodése.

Magasabb rendii idegmiikodés.

Eloadas

1. hét

ALTALANOS BEVEZETO ELOADAS

Az élettan targya, felosztasa

Az élettani gondolkodasmod lényege
A funkcionalis szemlélet szerepe

Az ¢lettan és korélettan Osszefliggései
Az élettan/korélettan tanulés elvei

MEMBRAN

A membrénok bioldgiai jelentdsége

A membranok szerepe a klinikumban: receptorok, antigének, tumor markerek
A membranok szerkezeti sajatossagai

A membranok funkciondlis jelentdsége

Altalanos biologiai szabalyozé folyamatok

Masodlagos hirvivék szerepe (Ca™", ¢. AMP, IP3, DAG)

Inozitolfoszfat mechanizmus lényege

G-proteinek jellemzdi

Jelatviteli folyamatok, szignalizacio
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e Postreceptor folyamatok reguléacios szerepe

e |IC Ca'" szint szabalyozas

e Ca' csatornak szerepe

e IC Ca"" raktarak

Ca"™" homeosztazis tényezoi

Ca™" altalanos regulacios szerepe

A membranon keresztiil torténd anyagtranszportot befolyasold tényezdk
Transzportfolyamatok felosztasa, jellemzoi

A membranpotencial kialakitasaban résztvevo legfontosabb ionok IC, EC megoszlasa
Na'/K* pumpa jelentdsége, biologiai sziikségessége

Na'/K" pumpa miikddésének jellemzoi

2. hét

MEMBRAN - IZOM

Nernst egyenlet levezetése ¢és hidnyossagai

Goldman — Hodgkin — Katz egyenlet értelmezése, elényei
Konduktancia

Egyensulyi potencial (ekvilibrium potencial)

Ionaram alapegyenlete, értelmezése

Membranpotencialt meghatarozé tényezok

Nyugalmi membranpotencial

Akcios potencial keletkezésének eldfeltételei

Akcios potencial lefolyasa (rajz +elektrofiziologiai értelmezés)
Ioncsatornak alapvetd mitkodése

Fesziiltségfiiggd Na* és K* csatornak alapvetd funkcionalis sajatsdgai
Saltatorikus ingeriiletvezetés Iényege

A mozgas bioldgiai jelentdsége

Mozgas szerepe az egészséges ¢letmodban

A mozgas 4ltalanos €lettani jelentdsége

Mozgéshidny, a nem- hasznalat kovetkezményei

A mozgas szervrendszere

Az izomzat alapvet6 felosztasa

A vézizom feladatai

Az izomzat felépitésének ¢és milkddésének Osszefliggései (aktivitasi hipertrofia,
inaktivitasos atrofia)

A vézizom optimalis miikodésének feltételei

A vazizom beidegzése (motoros egység)

A motoros rendszer 3 f6 neuronja

[zomtonus

Izom bénulés 2 6 fajtaja

A motoros ideg sériilésének kovetkezményei

IZOM
e A vazizom miikodés elektromos sajatossagai (EMG lényege)
e Alapvetd izommiikddések (kontrakcio, relaxacio)
e Elektromechanikai kapcsolat a vazizom miitkddése soran
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Az izommikodés energetikaja

ATP igény, ATP-az aktivitds, kreatinfoszfat mechanizmus szerepe az
izommiikodésben

Az izommunka hétermelése

Az izommunka O,-igénye, az oxigén addssag

Vazizom szerkezete (szarkomer)

Vékony, vastag filamentum molekularis felépitése

Kontraktilis fehérjék €s fiziologias szerepiik

Regulatorikus fehérjék az izommiikodés szabdlyozasaban
Csuszo filament tedria (sliding mechanizmus)

Izotonias, izometrias kontrakcio

Izom aktivalas direkt és indirekt ingerlés révén

[zomrangas

Klonus

Kontraktara

Inkomplett, komplett tetanusz

Terhelés hatasa az izom kontrakciora, a kontraktilitasra
Neuromuscularis junkcid (szinapszis) miikodése

Miniatlir véglemezpotencial

Motoros véglemez funkcionalis szerepe

Curare, fizosztigmin, prostigmin hatdsa a neuromuscularis junkciéra
Az izomfaradas lehetséges okai

Hipo-hiperkalémia kovetkezményei az izommiikddésre

Gyors és lassu tipusu vazizmok (izomrostok) 6sszehasonlitdsa
Immobilizé4cio lehetdségei

Gipszkotéses immobilizacid kovetkezményei

Stlytalansag (a gravitacié hidnya) hatasa az izommitkodésre
Tréning szerepe az izommiikddésre, a sportteljesitményre
Sokegységes és zsigeri (visceralis) simaizmok 6sszehasonlitasa
A simaizmok elektrofizioldgiai jellemzdi, elektromechanikai kapcsolata
Miozin foszforilaci6 szerepe a simaizom kontrakcioban
Mechanikai valasz sajatsagai a simaizomban

A simaizmok miitkodésének idegi és humoralis szabalyozasa

3. hét

VER

A vér szerepe, funkcidja
Homeosztazis fogalma, §sszetevoi
Intracellularis és extracellularis viztér
A vér alapvetd Osszetétele

Hematokrit értelmezése

Hematokrit novekedés okai
Vorosvértestek jellemzd tulajdonsagai
Vorosvértestek fo funkcidja

MCH és FI fogalma, kiszamitasa
Vorosvértestek ozmotikus rezisztencidja
Hemolizis fajtai
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Vorosvértestek siillyedési sebessége

Milyen f6 betegségcsoportokban emelkedett a We-érték?
A vér viszkozitasat meghatarozo tényezok

A vér illetve alkotorészeinek térfogataval, mennyiségével kapcsolatos alapfogalmak
A vorosvérsejtképzés (eritropoezis) legfontosabb tényezoi
A vas szerepe az eritropoezishen

Vas forgalom a szervezetben

B1, vitamin jelentOsége az eritropoezisben

Anaemia perniciosa oka, tiinetei, vérképe, terapias alapelve
Eritropoetin-mechanizmus

Anémia fogalma Iényege, alapveto felosztasa

A hemoglobin alapvetd szerkezete és funkcionalis sajatsagai
A hemoglobin O; és CO; kotése

A hemoglobin fiziologiés fajtai (oxi, redukalt, karbamino)
Koéros Hb fajtak (karboxi-, met-, sarlosejtes, HbA;, hemoglobinopatiak)
A Hb Oy-leadasat fokozo tényezok

A Hb lebomlasi terméke, a bilirubin

Az indirekt és direkt bilirubin 6sszehasonlitdsa
Enterohepatikus korforgalom

Sargasag = icterus fogalma, alapvet6 fajtai

Elzarédasos sargasag lényege

Icterusok differencialdiagnosztikaja

A vérplazma elektrolit tartalma

Na" jelent6sége a folyadék- elektrolit haztartasban

Az emberi plazma fontosabb organikus 0sszetevoi
Azotémia, urémia

Plazmafehérjék funkcionalis jelentdsége

Hipoproteinémia okai, kovetkezményei

Lipoproteinek felosztasa

Plazmafehérjek szintézis zavarai

Vér pH allanddséaga és szabalyozasa

A vér (plazma) pufferei

A vese szerepe a vér pH regulacioban

A tiid6 szerepe a vér pH regulacioban

A sav-bazis egyensuly eltolodas o fajtai

Metabolikus acidozis

Metabolikus alkalozis

Respiracios acidozis

Respiracios alkalozis

Paradox aciduria Iényege

Hemosztazis fogalma, alapvetd tényezoi

Hogyan védekezik a szervezet az érsériilés 1érejottekor?
Vérlemezkék jellemz6i, funkciondlis sajatsagai

Vérzési id6 meghatarozasa

Thrombocytopenia okai, tiinetei, terapias alapelve

ITP Iényege
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4.h
VER

t

O~

Véralvadas folyamatsora

Véralvadas el6fazisa, f6fazisa, utdfazisa
Véralvadasgatlé mechanizmusok a szervezetben
In vitro véralvadasgatldé anyagok

Thrombosis

Alvadasi id6 meghatarozéasa

Protrombin id6 meghatarozasa

Hemofilia Iényege, biologiai jellegzetességei, tiinetei, terapias alapelve
DIC Iényege

Vérzés {6 tipusai

Antigének, antitestek legfontosabb sajatsagai

A szervezet immunrendszerének jelentdsége
Antigén — antitest reakciok humoralis tipusu ellenanyag esetén
Komplement rendszer funkcionalis szerepe
Immunvalasz kialakulésa

Humoralis immunvalasz

Cellularis (sejtkdzvetitett) immunvalasz

HLA

Anafilaxias reakcio

Allergia lényege, f6 fajtai * jellegzetes labor leletei
Elsddleges, méasodlagos nyirokszervek
Velesziiletett és szerzett immunitas

Passziv és aktiv immunizalas dsszehasonlitasa
Autoimmunizacio 1ényege

Szerv (szovet) atiiltetések aktudlis probléméja
Immunszupresszio veszélyei

Leukociték {6 tipusai

Mindségi (kvalitativ) vérkép

Fehérvérsejtek funkcioi

Fehérvérsejtek képzés zavarai

Gyulladas 1ényege

Szovetkarosodasok okai, kovetkezményei
Gyulladésos folyamat kisérd tiinetei

A gyulladas klasszikus jelei, f6 labor leletei

F6 hematologiai korképek

Anémidk klinikai formai

Leukémia Iényege

Akut, kronikus mieloid leukémia

Akut, kronikus limfoid leukémia

Hodgkin-kor, non-Hodgkin limféma

F6 emberi vércsoportok

ABO vércsoport rendszer agglutinogénjei, agglutininjei
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A, B, AB, O vércsoportok gyakorisaga

Rh vércsoport felfedezése (Landsteiner-kisérlet)

Rh (+) és Rh (-) vércsoport értelmezése

Anti-D savo jelentésének 1ényege

Rh incompatibilitas (6sszeférhetetlenség)

ABO ¢és Rh vércsoport meghatarozas dsszehasonlitasa
Vértranszfuzi6 (vératomlesztés) Iényege, sziikségessége
Transzfuzio alapszabalya a recipiens €s a donor vonatkozasaban
Transzfizié mai allaspontja (csoportazonos vér, valasztott vér, hidnyz6 vagy koros
alkotorészek potlasa)

Transzfuziohoz hasznalt vérkészitmények

Vér (készitmények) taroldsanak célja, alapelvei

Keresztprobak

Biologiai proba

Transzfzio veszélyei, szovédményei

Incompatibilis transzfuzioé lényege, tiinetei

5. hét

9]
N
—
<

A szivizom altalanos morfologiai és funkcionalis sajatsagai

A sziv sajat ingerképzd és ingeriiletvezetd rendszere

A szivizomzat kontraktilitdsat befolyasolo tényezok

Szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszeri hatasok a sziv miikddésére
Pozitiv és negativ trop-hatdsok a szivnél

Mi hatarozza meg elsdsorban a sziv szisztolés és diasztolés mitkodését?
Miért elénytelen a szivmiikodés szamara a nagymértékben fokozott sziv-frekvencia?
Starling- készitmény 1ényege, miikodési alapelve

Starling —féle szivtorvények

A szivciklus 9sszetevoi

Diastole funkcionalis jelentdsége

Szivbillentylik fiziologias miikodése

Alapvetd szivbillentyli rendellenességek és azok kdvetkezményei

Az EKG lényege

Einthoven-II. elvezetésben az EKG gorbe rajza és értelmezése

Kiilonbozo elvezetések jelentdsége EKG készitésekor

Kamrai munkaizomrostrél €s a sinus-csom6 sejtjeirdl elvezetett akcidés potencial
Osszehasonlito elemzése

Sajat ingerképzo sejtek elektrofiziologiai jellemzoi

A szivmiikddés vizsgaldo modszerei

e A sziv betegségei: ingerképzési zavarok, ingeriiletvezetési zavarok

e Viciumok
e Szivburok betegségei
e A szivizom vérellatasi zavara (ISZB, Angina pectoris, AMI)
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e Akut miokardialis infarktus okai, tiinetei, EKG jelei, enzim eltérései
o A sziv fertdzéses betegségei

e Rheumas carditis

e Cardiomyopathia koroki tényezdi

e Cor pulmonale

o Szivelégtelenség (cardialis dekompenzacio)

6. hét
KERINGES

e A keringés szervrendszere, az erek felosztasa
Effektiv filtracios nyomast meghatarozo tényezok a kapillarisok teriiletén
Milyen okai lehetnek az 6déma képzddésnek?
Az erek teljes periférias rezisztenciajat (TPR) meghataroz6 tényezdk
Artéridk "szélkazdn” funkcidja (reservoire funkcio)
A cardiovascularis rendszer hemodinamikai térvényszeriiségeinek osszefiiggései
A pulzus létrejodtte, kiilonbdzo pulzus kvalitasok, a pulzushullam jellemz6i
Milyen tényezok befolyasoljak a pulzus jellemz6it?
Pulzustérfogat, perctérfogat, szivindex fogalma, 6sszefliggései
Laplace-torvény jelentésége a keringés szervrendszerében
Miért jelent hatranyt a szivmiikodés szempontjabdl a nagymértékben dilatalt sziv,
sulyos szivbetegnél?

e Vérnyomds értelmezése, atlagos normalis értéke

Vérnyomas mérés emberen

A vérnyomas fizioldgias ingadozasai

Milyen tényezok befolyasoljak az artérids vérnyomast?

Koros vérnyomas valtozasok

Hosszantart6 hipotdnia hatasa a szervezet mitkodésére

Orthostaticus hipotonia lényege

Hipertonia etioldgiaja, rizikofaktorai, szovédményei, veszélyei, terapids alapelvei
Hipertonia népegészségiigyi jelentdsége, a megel6zés lehetdségei
Erelmeszesedés (arteriosclerosis) kialakulasa, kockazati tényezdi, veszélyei
Erelmeszesedés, mint multifaktorialis betegség

Metabolikus X syndroma

Egészséges ¢letmdd tényezdi a cardiovascularis betegségek megeldzésének érdekében

7. hét
KERINGES
e Az erek bazalis és vasoconstrictor tonusa
Az erek allapotat, lumenét meghatarozo idegi €s humoralis tényezdok
Humoralis vasoconstrictor anyagok
Vasodilatator mechanizmusok
Adrenalin és noradrenalin hatdsai a sziv miikodésre és a keringésre
Egyes szervek keringésének jellemzdi: coronaria, agy, tiidé/kisvérkor, vazizom,
splanchnikus szervek, bor
e Mikrocirkulacids rendszer mikodése
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8. hét

Vénak izompumpa mechanizmusa
A keringés reflexes szabdlyozasa

Presszor reflex jellemzo6i

Mik tartoznak a presszor reflexek kozé?

Depresszor reflex jellemzoi

Mik tartoznak a depresszor reflexek koz¢?

Vérnyomads valtozason alapuld keringés szabalyozas

A vér kémiai Osszetételén alapuld keringés szabalyozas
Hipoxia ¢és hiperkapnia lokalis €s szisztémas hatésai a szervezet miikddésére
Vénak betegségei

Stroke

Shock-syndroma jellemz6i

Shock okai, felosztasa, f6 patofiziologiai torténései

LEGZES

A 1égzés biologiai jelentdsége

A 1égzés mechanikdjaban résztvevo aktiv és passziv tényezok
Anatomiai, funkcionalis (fiziologiai) holttér
Donders-féle modell kisérlet

Légzéssel kapcsolatos alapfogalmak
Spirométerrel mérhetd 1égzési térfogatok
Vitalkapacitas

FEV1, FIVy, Tiffeneau — érték

A 1égzés dinamikus paraméterei

Fels6légutak szerepe

Gazcsere

Surfactant faktor jelentdsége

Hb szerepe a légzési gazok szallitasdban

K-Hb szerepe/ Hamburger shift

Vénas vér €s a szovetek pO; és pCO,-re vonatkozo viszonya
Mesterséges 1¢legeztetés sziikségessége €s fajtai
Conicotomia

Tracheotomia

Keszonbetegség

Szénmonoxid mérgezés

O, mérgezés

Akklimatizéacio

Hipoxia fajtai

crer

Respiracios acidosis, alkalozis
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e Pneumothorax

e Emphysema pulmonum

o A légzés reflexes szabalyozasa

e [égzokdzpontok

Légzési reflex afferentacioi

Légzési reflex efferentacioi

Hering-Breuer reflex

Vagotomia hatasa a 1égzésre

Hipoxia vagy hiperkapnia az er6sebb inger a 1égzés szabélyozasaban?
Akaratlagos 1égzés szabalyozas kdvetkezményei
Koros 1€gzés tipusok

Nehézlégzés fajtai

Asphyxia, Cian6zis

9. hét
TAPLALKOZAS, MAJ
e Nyomelemek jelentdsége, hatasai
Vitaminok 4ltaldnos ismertetése
Zsirban old6do vitaminok funkcionalis jelentésége
Vizben 0ld6dé vitaminok funkciondlis jelentsége
Fontosabb vitamin hidnybetegségek
M4j szerepe az emberi szervezet mitkodésében
M4j betegségek csoportositasa
Hepatitis fajtak
Hepatitis A,B,C virusfertézések jellemzdi
Idiilt majbetegségek
M3 cirrhosis
Alkoholos majkarosodas
M34j enzimek diagnosztikai jelentdsége

TAPLALKOZAS, ENERGIAFORGALOM
e FElhizas okai, kovetkezményei
Sovanysag okai
Caries, fogagybetegségek
Egéshd, RQ, O, kalériaegyenérték
Direkt, indirekt energiaforgalom meghatarozas
Alapanyagcsere fogalma, meghatarozasanak feltételei
Hoegyensuly tényez6i
Hideg és meleg altal kivaltott mechanizmusok
A 14z okai
A 14z és hoguta kozti alapvetd kiilonbség
Az intermedier anyagcsere folyamatok kapcsolatrendszere, 6sszefliggései
Glikolizis, Citratkor
Ketontestek képzddése
Acetil — Co-A koézponti szerepe
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10. hét

Anyagcsere zavarok, enzimopathiak

A szervezet fehérje szlikséglete, N-mérlege
A szervezet zsir szlikséglete

A szervezet szénhidrat szlikséglete
Ehségérzet kialakuldsa, okai

GASTROINTESTINALIS TRAKTUS

A gastrointestinalis traktus kiilonb6z6 szakaszainak ¢€lettani funkcioi
A gastrointestinalis traktus kiilonb6z6 szakaszainak motorikaja
A gastrointestinalis traktus szakaszainak emészténedv Osszetétele
A harapas ¢és ragas zavarai

Nydlelvalasztas, izérzés

A nyelés mechanizmusa

Feltétlen és feltételes reflexek szerepe a taplalkozéasban

A gyomor funkciondlis jelentdsége

A gyomor nedvtermelése

A gyomor sésav termelését befolyasold tényezok

Epe termelés, epeiirités szabalyozasa

Majepe, holyagepe

Cholereticumok, cholekineticumok

Epekovesség kialakulasa, veszélyei

Bélnedv elvélasztas szabalyozéasa

Vékonybél strukturalis 4s funkcionalis jellegzetességei
Vékonybél szegmentald és perisztaltikus mozgasa

Fehérjék emésztése és felszivodasa

Szénhidratok emésztése €s felszivodasa

Zsirok emésztése €s felszivodasa

Gastrointestinalis hormonok

Vastagbél funkcionalis szerepe

Székelési reflex

GASTROINTESTINALIS BETEGSEGEK

Nyaélelvalasztas zavarai

Nyeldcso betegségei

Gastritis okai

Fekélybetegség (gyomorfekély, nyombélfekély)

Helicobacter pylori kéroki szerepe, kérositd hatasa

Hanyast el6idézd okok, a tartds hanyas kovetkezményei

Hasmenést eredményezd eltérések, a tartds hasmenés kdvetkezményei
Emésztési €s felszivodasi zavarok 1ényege ¢és elkiilonitése
Székrekedés okai
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A kivalasztas szervrendszere, a nefron jelent0sége
A vese funkcionalis jellegzetességei

A vese vérellatasa

Juxta — glomeruléris apparatus jelentésége
Alapvetd vese miikddések

Clearance, extrakciod

Glomerularis filtraciot meghatarozo tényezok
Glomerularis effektiv filtraciés nyomast meghatarozo tényezok
Renadlis plazma, illetve vér atdramlas megallapitasa
Gliikoz tipusu reabszorpcid

PAH tipusu szekrécid

Urea tipusu rediffuzid

Tubularis folyamatok csoportositasa a vesében

Kiilonboz6 traszport folyamatok a vese tubulusokban
Aldosteron szerepe az 0zmo-és volumen regulaciéban
Renin-angiotenzin — aldosteron rendszer regulacios szerepe
ACE-gatlas jelentdsége

Aldosteron hiany korélettani, klinikai kovetkezményei
ADH hiany korélettani, klinikai kovetkezményei

A koncentrald vese miikodésének tényezoi

Ozmotikus diuresis

Vese szerepe a pH regulacioban

Vizelési reflex és az azt befolyasold idegrendszeri tényezOk
Hugyholyag beidegzése

A vizelés akaratlagos befolyasolasa

A vese miikodésének vizsgald modszerei

Vese szerepe a szervezet mitkodésében
Veseelégtelenség

Miivese kezelés

Veseatliltetés

Terhességi reakciok

Vizelet vizsgalat jelentdsége a klinikumban

Koros szerves alkotorészek kimutatasa a vizeletbol
Vese syndroméak (AGN, CGN, APN, CPN, NS)
Vesekd-betegség
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12. hét

ENDOKRIN

13. hét

Neuroendokrin integracid jelentdsége

Altalanos hormon hatasok, hatdsmechanizmusok
Postreceptor folyamatok szerepe a hormonalis regulacioban
Milyen okai lehetnek a csokkent, illetve a hianyos hormonhatasnak?
Hipotalamusz endokrin szerepe

Hipofizis endokrin szerepe

Hipofizis eltavolitas kdvetkezményei

MSH szerepe

Szomatomedinek funkcionalis jelentosége

Novekedési hormon fokozott termelésének kovetkezményei
Novekedési hormon csokkent termelésének kdvetkezményei
Diabetes insipidus

Nemi miik6dés sajatossagai néknél

Nemi miikodés sajatossagai férfiaknal

FSH, LH szabalyoz6 szerepe ndknél

FSH, LH szabalyozo6 szerepe férfiaknal

Szekunder nemi jellegek ndknél

Szekunder nemi jellegek férfiaknal

Menstruécios (ovulacios) ciklus alapvetd folyamatai
Osztrogének fizioldgias hatasai, klinikai jelentdsége
Progeszteron fizioldgias hatasai, klinikai jelentdsége
Androgének fiziologias hatasa, klinikai jelentOsége

ENDOKRIN

Pajzsmirigy hormonjai

Golyva (struma) lényege

A jod korforgalma és szerepe a T3 as T4 szintézisében

Tsas T4 {6 hatasai

Hyperthyreosis tiinettana

Graves-Basedow kor jellegzetességei

Hypothyreosis hatasai a szervezet miikodésére
Mellékpajzsmirigy endokrin szerepe

Parathormon hatasai

Hyperparathyreosis hatasa a plazma ¢és vizelet Ca és P04 szintre
Hypoparathyreosis hatasa a plazma és vizelet Ca és P04 szintre
Tetania lényege

Mellékvese kéreg hormonok

Aldosteron hatdsa

Aldosteron hiany kdvetkezményei
Renin-angiotenzin-aldosteron rendszer szabalyozé szerepe
Aldosteron termelést befolydsolo tényezok

Kiadas datuma: 2017.05.11.



DEBRECENI EGYETEM Bizonylati Album
Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK

e Addison- syndroma

e Conn-syndroma

e (liikokortikoidok hatasai

e Cushing-syndroma

Adrenogenitalis syndroma

Steroidok koros mellékhatasai

Stressz reakcio Iényege

Mellékvese velé hormontermelése
Adrenalin hatasai a szervezet mikodésére
Noradrenalin hatésai a szervezet miikodésére
Phaeochromocytoma

Szimpato-adrenalis rendszer szerepe, vészreakcid

Pancreas endokrin funkcioi

Glukagon hatasa

Inzulin hatasai

Inzulin hatasmechanizmusai

Inzulin receptorok szerepe az inzulin hatas kialakulasaban
Diabetes mellitus lehetséges okai

Diabetes mellitus klinikai felosztasa

IDDM, NIDDM

Atlagos cukorbetegség klasszikus tiinetei

Sulyos, hosszantarto, kezeletlen cukorbetegség jellemzoi
Inzulin kezelés sziikségessége

Hosszantartd, nem jol kezelt diabetes szovédményei, kdvetkezményei
Prevenci6 szerepe a diabetes-es szovédmények kivédésében
Meta-hipofizer, tireoid, steroid diabetes

Hiperglikémids és hipoglikémias kdma 6sszehasonlitasa

14. hét

IDEG

Reflex, reflexkor, fiziologias reflexek

Mozgato6 rendszer neuronjai

Kisagy szerepe

Tremor fajtai

[zombénulas fajtai

Piramis palyarendszer

Extrapiramidalis rendszer Iényege

Agykéreg neuronhéaldzatanak funkcionalis jellemzdi
Hipotalamusz szerepe a szervezet mitkddésében
Somatosensorok, receptorok felosztasa

Agytorzsi formatio reticularis funkcionalis jelentOsége
Limbikus rendszer funkcionalis jelentdsége
Talamusz funkciondlis jelentsége
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e Memoria fajtdk, memoria zavarok
e EEG lényege, alapvetd EEG hullamok

e Vegetativ idegrendszer felosztasa, mediatorai

e Vegetativ idegrendszer hatdsai a kiilonboz6 szervekre
Féjdalom érzés, fajdalom tipusok

Kisugarzoé fajdalom, head-zona, izomvédekezés
Féjdalomesillapitas alapvetd lehetdségei

Feltételes reflex jellemzoi

A klasszikus Pavlov-féle feltételes reflex kialakitasa
Inger, ingeriilet, gatlasok

I1.jelzérendszer 1ényege, jellemzdi

Agyidegek funkcionalis szerepe
Erzékszervek alapvetd miikddése (feldolgozas a tankdnyv alapjan)

Gyakorlat

1-2. Intra- és extracellularis ionkoncentraciok hatdsa a nyugalmi membranpotencialra és az
akcios potencialra.

3-4. A sejt transzportfolyamatainak vizsgélata, az osmoticus kornyezet hatasa a vOorosvértest
alakjara.

5-6. Vegetativ idegrendszeri hatasok és azokat kdzvetitd receptorok (szamitdogépes gyakorlat).
7-8. Szamitogépes szimulacid: Neuromuszkularis junkcid vizsgalata.

9-10. Szamitdégépes szimulacios gyakorlat): Az ingeraram erdsségének hatdsa; Tubocurare
hatés.

11-12. Szamitdégépes szimulacié: Neuromuszkularis junkcid vizsgalata (szamitdégépes
szimulacids gyakorlat): Na+ és K+-csatorna gatlds, az intra- és extracellularis ionkoncenracid
valtozasanak hatdsa az izommiukodésre €s a membranpotencialra.

13-14. Vérkenet készitése és értekelése mikroszkop alatt, ujjbegybdl vett sajat vérmintan.
15-16. Keringési vizsgalatok virtudlis patkdnyon (szamitdégépes szimulacios gyakorlat): a
miitéttechnika és a mért paraméterek ismertetése, kaniilhelyzetek.

17-18. Keringési vizsgalatok virtudlis patkdnyon (szamitdégépes szimulacids gyakorlat): az
ideg-ingerlés, noradrenalin, acetilkolin és angiotenzin Il hatasa a szivfrekvenciara és az
artérias vérnyomasra.

19-20. Vérkeringés, ideg- ¢és izommiikodés vizsgalata virtudlis macskdn (szdmitogépes
szimulacids gyakorlat): noradrenalin, hexamethonium €s verapamil hatdsanak vizsgalata.
21-22. A légzési térfogatok mérése emberben. Spirometrids ¢és  vitalometrids
(cstcsaramlasmeérd) mérések.

23-24. Artéridas vérgazleletek értelmezése, értékelése. A kompenzacidos mechanizmusok
azonositasa.

25-26. A vesemiikodés élettani modellezése. Ellenaramlasos sokszorozd és ellendramldsos
kicseréld mechanizmusok. Az ozmotikus rétegzddés kialakulasa (szamitdogépes modell).
27-28. Gyakorlati vizsga

Kotelez6 irodalom:
Dr.Ormai Sandor: Elettan-Koérélettan, Eii. Foiskolai tankdnyv, Semmelweis Kiad6
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Ajanlott irodalom:

W.F.Ganong: Az orvosi ¢élettan alapjai, Egyetemi tankonyv, Medicina Kiad6
Dr.Szollar Lajos: Korélettan, Egyetemi tankonyv, Semmelweis Kiado

Az oktatok altal kiadott segédanyagok.

Evkoézi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere:
Az értékelés elofeltétele a munkakdvetelmények hianytalan teljesitése.

Rendszeres részvétel az ordkon.

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon valo részvétel kotelezo.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: Nincs
A vizsgara bocsatas feltételei: Az alairds megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer: Irdsbeli, szobeli

Datum:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Dr. Kalapos Istvan
tantargyfelel0s

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Kalapos Istvan
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhdza, 2017. julius 10. Ujvériné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializacidfelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Emelt szintii 1égutbiztositasi ismeretek
A tantargy angol neve: Advanced level of airway support

Tanszék neve: Siirgdsségi és Oxiologiai Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Toth Gyorgy

Ajanlott félév: 1.
Tantargyi kod: EKSO-123-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 0+2
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 1
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy

Kotelez6 elotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak / Stirgdsségi szakapolo specializécio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezd

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Az emelt szintli 1égutbiztositasi ismeretek elsajatitasa révén lehet6vé valik a légutak
atjarhatosaganak biztositasa. Ezaltal kivitelezhetd a 1¢legeztetés, a 1éguti valadék vagy idegen
anyag eltavolitdsa, illetve eszméletlen betegnél a garatba visszajutd gyomortartalom
bekeriilésének megakadalyozésa a légutakba.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:

- A specializicionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik a
stirgdsségi tiinetegylittesekrdl és a silirgdsségi ellatasban eléforduld tovabbi
korképekrdl azok diagnosztikajarol, terapidjarol, szakapolasi és betegoktatési
feladatairol.
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- Ismeri a siirgdsségi korképek gyogyszerelési iranyelveit, a gyogyszerek
adagolasat és lehetséges mellékhatdsait, meghatirozott kompetencia mentén
azokat alkalmazza.

- Ismeri az alap- és emeltszintii jraélesztés aktualis protokolljait, az eléforduld
hibaforrasokat, azok kikiiszobolési lehetdségeit.

- Tisztdban van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten
alkalmazza, betartja, illetve kompetencidjanak megfeleléen betartatja.

b. képesség:

- Képes a pre- €s intrahospitalis siirgdsségi ellatas teriiletén a tlinetcsoportok
onallé menedzselésére, ezen beliil elsddleges allapotfelmérésre, részletes
fizikalis betegvizsgalat eredményeinek értékelése utdn iranydiagnozis
felallitasara, kezelési terv onalld Osszeallitdsara, laboratoriumi és képalkoto
vizsgalatok elrendelésére €s elemzésére.

- Képes progressziv, idéablakos kérképek ¢€s kritikus allapot esetén konzilium
kérésére, valamint az azonnali beavatkozast igényld allapotok esetén kezelés
megkezdésére és kivitelezésére, szakapolasi és betegoktatasi feladatok
ellatasara.

- Az érvényes szakmai ajanlasok ¢és indikaciok alapjan képes szupra- vagy
infraglottikus 1égltbiztositas elvégzésére, illetve sziikség esetén tovabbi emelt
szintll 1égutbiztositasi beavatkozasokra, tovabba proceduralis szedalasra.

- A biztositott 1égut atjarhatésaganak fenntartasa keretében képes a léguti
valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia, emellett a Iégati mintavétel
elrendelésére és kivitelezésére.

- Képes invaziv és non-invaziv gépi 1élegeztetésre, a 1égzés asszisztalt
tdmogatasara vagy kontrollalt potlasara, a 1élegeztetési mod megvalasztasara, a
I¢legeztetett beteg megfigyelésére, ellatasara, a Iélegeztetésrdl torténd
leszoktatésra.

c. attitid:
- A siirgdsségi ellatashoz sziikséges eszkozoket és berendezéseket magabiztosan
¢s megbizhatoan hasznalja. Elfogaddan all hozza €s alkalmazkodik a szakmai
vezet6k utasitasaihoz. JoI viseli a munkaja soran keletkezd stresszhelyzeteket.

d. autonémia és felelGsség:
- Atlatia és el tudja helyezni sajat tevékenységét a betegellatas teljes
munkafolyamatdban. Hataskorén beliil — meghozza a gyors és felelosségteljes
dontéseket.

Oktatas tipusa:
Gyakorlat

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi €s a tanszékvezetok kapjak
meg.

Kontaktoérak és az 6ran kiviili hallgatoi terhelés aranya: 40-60%
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Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: nincs

A tantargy reészletes leirasa:

A kurzus soran a specializacionak megfelelden képzett APN 4apold megismeri az
anesztezioldgiai ellatas soran alkalmazott emeltszintii 1égutbiztositdsi modszerek eszkozeit, a
beavatkozasok algoritmusait. Demonstracios eszk6zokon, allati szoveteken elsajatitja a helyes
mozgassorokat. Ennek megfeleléen képess¢ valik az aneszteziologiai ellatds soran
alkalmazand6 emelt szintli 1égltbiztositasi modszerek lege artis alkalmazasara, a megfeleld
modszer kivalasztasara a szovodmények és kockazatok megitélésére, minimalizalasara,
elharitasara. Felismeri a nehezitett 1égutat, segédeszkozzel biztositani képes.

Emelt szintii légutbiztositasi ismeretek

Gyakorlat:
1. Légutbiztositas miifogassal (HTCL, Esmarch-Heiberg), egyszerii eszkozokkel (Guedel,

Safar, Wendl, COPA, Weinmann);

2. A nehezitett 1égut definicioja;

3. A léguti nehezitettség esetei, megitélése (MOANS, RODS, LEMON);
4. A standard endotrachealis intubatio;

5. Videolaryngoscopia;

6. Bronchofiberopticus intubatio. Bonfils;

7. GEB (bougie) és vezetonyars haszndlata. BURP és OELM miifogésok;
8. Specidlis intubatios technikdk: nasotrachealis intubatio, retrograd inrubatio vak intubatio.
Digitalis orotrachealis intubatio;

9. Supraglotticus légutbiztositasi lehetdségek (SAD);

10. Infraglotticus 1égutbiztositasi eszk6zok: conicotomia, tracheotomia;
11. TTJV. A nehezitett conicotomia (SHORT);

12. Szituaciods feladatok megoldasa;

13. Szituaciods feladatok megoldasa;

14. Gyakorlati vizsga

A gyakorlat soran megfigyelendd és teljesitendo tevékenységek (darabszammal):
Lasd gyakorlati naplo.

Kotelezo irodalom:
e Dr. Zentay A.: Az intubacids laringedlis maszk alkalmazasanak protokollja (OMSZ,
2009.)
e Dr. Eréss A., Dr. Hetzman T. L., Dr. Petréczy A., Dr. Soti A., Dr. Temesvari P.: RSI
(Rapid Sequence Intubation) Stirgdsségi intubacié (OMSZ, 2013.)
e Dr. Betlehem J.: A siirgdsségi ellatas elméleti és gyakorlat alapjai (Medicina, 2015.)

e Memorix. Siirgds esetek ellatdsa. Negyedik, bdvitett kiadas. Semmelweis Kiadd
Budapest 2013.
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Ajanlott irodalom:
e Bogar L.: Aneszteziologia és intenziv terapia (Medicina, 2014.)
e Ujhelyi E.: A gyermekintenziv ellatds elméletes és gyakorlata (Medicina, 2014.)

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Aktiv részvétel az 6rakon; hianyzas a TVSZ szerint.

Az alairas megszerzésének feltételei:
A hallgatok minden foglalkozas alkalmaval a jelenléti iv alairasaval igazoljak a részvételiiket

(minimum kovetelmény: az eléadasok 80%-an vald részvétel).

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A tanulok gyakorlati vizsga keretén beliil szamot adnak a tandrak relevans tuddsanyagabol.

Datum:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.

Toth Gyorgy
tantargyfelel0s

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Szabo Zoltan
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Gerontologia és korszeri geriatriai ellatas
A tantargy angol neve: Gerontology and modern geriatric care

Tanszék neve: Gerontologia Tanszék
Tantargyfelel6s neve: Dr. Semsei Imre

Ajanlott félév: Il.
Tantargyi kod: EKGT-109-00N
Nappali tagozat félévi oraszama: 36+28+60
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 6
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend: nincs

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak Geriatriai szakapolo specializacio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: A tdblazatban megjelolt félév szerint.
Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa: A TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza: kotelezo

Oktato/k/ névsora: Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A hallgaté atfogoéan és részletekbe menden ismeri: az idéskor bioldgiai, szomatikus €s
pszichés jellegzetességeit, az idéskorban élettaninak mindsithetd valtozasokat, a geriatriai
betegek specialis apolasi €s rehabilitacios igényeit, az életvégi gondozas kiilonb6zo szintereit.
A hallgatd elméleti ismereteinek birtokaban képes/alkalmas: meghatarozni a gerontologia
alapfogalmait és rendszerezni a gerontologia agait, részteriileteit, alapkérdéseit, célkitiizéseit,
azonositani az egészségi allapotot, a potencialis riziko faktorokat, meghatarozni az idéskor
biologiai, szomatikus €s pszichés jellegzetességeit, az iddskorban élettaninak mindsithetd
valtozasokat, meghatarozni a geriatriai betegek specialis apolasi és rehabilitacios igényeit, az
¢életvégi gondozas kiillonbozd szintereit.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:
- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd strukturakat, a
szervrendszerek mikroszkopos és makroszkopos felépitését, a képletek felszini
struktirait, a szervezet élettani és koros mikodését molekularis-, sejt-, szervek-,
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szervrendszerek szintjén, ismeri azok szabalyozasat, €s a szervezetben lejatszodo
koros folyamatok koéroktanat.

- Ismeri a leggyakoribb akut €s kronikus megbetegedések gyogyszeres kezelési
elveit, a készitmények farmakodindmias és farmakokinetikai jellegzetességeit, a
felnétt betegeknek javasolt dozisokat, a betegoktatasi feladatokat és a lehetséges
mellékhatasokat.

b. képesség:

- Képes komplex rehabilitacids (dietoterapias, fizioterapids, pszichés, szocialis)
tervek Osszedllitasara, tovabba képes a haldoklo betegek megfeleld hospice
ellatasanak koordinalasara.

c. attitid:

- Munk4jat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

- Elkotelezett az dapoldkra vonatkozd munkavédelmi, balesetvédelmi ¢és
tlizvédelmi eldirasok betartdsdban és betartatasaban.

- A szakmai kihivasokra relevansan reagal.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i dtadasat.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Szociokulturdlis  érzékenységgel és  tarsadalmi  feleldsségvallaldssal
rendelkezik.

- Munkdjanak eredményeit szakmai, €s nem szakmai korok szamara hatékonyan
tudja kommunikalni magyar és idegen nyelven egyarant.

- Epité kritikaval képes hozzajarulni a sajat és masok szakmai tevékenységéhez,
eredményeihez.

d. autonomia és felelosség:

- Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

- Alkalmas a szakteriilethez kapcsolodd eréforras-menedzsment feladatainak
ellatasara.

- Jelentds mértékli onallosaggal rendelkezik atfogod és specialis szakmai kérdések
kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Vezetdi szerepet tolthet be.

- Partneri szinten egyiittmiikddik az egészségiigyi €s szocialis ellatorendszer
tagjaival.

- Felelosséget vallal sajat €s az altala vezetett team tevékenységéért.

- Felelosségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo
szakdolgozodinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

- Feleldsséget vallal az emberi élet védelméert.

- Ertékeli a team munkajat.

- Munk4jat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozd
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségiigyi kovetelmények,
mindenkori hatdlyos jogszabalyi eldirasait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.

Oktatas tipusa:
Eldadas + gyakorlat + teriileti gyakorlat
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A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségirdnyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetOk kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eldadas modern prezentacids technikakkal + gyakoroltatas

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A tantargy részletes leirasa:
A tantargy tartalma:

Gerontologia és korszerii geriatriai ellatas
(Geriatriai szakapolo specializacio)

Elmélet:
Heti bontas:

1. A hallgatonak tisztelnie kell a betegeket korukra valod tekintet nélkiil. A hallgatd legyen
tisztaban az idésekkel kapcsolatos tévhitekkel és eléitéletekkel. Tisztelje az egyén méltosagat
korra, fajra, bOrszinre, vallasra, fogyatékossagra és betegségre valo tekintet nélkiil. Legyen
tudatdban annak, hogy az iddskoruak negativ diszkriminacioja befolyasolhatja az iddsek
optimalis gondozasat. Ismerje fel az iddsek sokféleségét, megfeleldképpen kozelitse meg az
1d6s embert kiilonos tekintettel azokra, akiknek értelmi vagy érzékszervi képességei
karosodottak.

2. A hallgatonak tudnia €s értenie kell az 6regedéssel kapcsolatos anatomiai, szovettani, €s
¢lettani valtozasokat, az oregedéssel tarsult korfolyamatokat. Az idés betegek betegségeinek
atipusos megjelenését, az id0s ¢€s nagyon Oreg betegek kezelése és apolasa esetében,
figyelembe véve multimorbiditasukat.

3. A hallgatonak képesnek kell lennie arra, hogy ismerje az éltalanos iddskori szindromak
felmérését, kezelését, megeldzési stratégidit, beleértve a kronikus fajdalom, demencia és
delirium, az iddsek sérelmére elkovetett fizikai, pszichés, anyagi €s szexudlis bantalmazas,
visszaglés, elesések €s mozgdsi rendellenesség, hallds és latascsOkkenés, alultaplaltsag és
izomsorvadas, decubitusok, vizelet és széklet inkontinencia eseteit, kardiovaszkularis
betegségek (szivelégtelenség, hypertonia), agyérrendszeri betegségek ¢és stroke, kronikus
obstruktiv tiidébetegség (COPD) és tiidogyulladés, depresszio, diabetes, folyadékegyensuly
zavarai, osteoporosis, veseelégtelenség eseteit.

4. A hallgatonak képesnek kell lennie arra, hogy elkészitse a geriatriai allapotfelmérést
standardizalt kérddivek alkalmazasaval a mindennapi- (ADL) és az eszkdzhasznalati (IADL)
tevékenység, a megértd funkciok, a testtartds és egyensuly, hallas, hangulat, taplaltsag, 1atas
vonatkozasdban.
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5. A hallgaténak ismernie és értenie kell az idds emberek esetében alkalmazott kezelés
1ényegét, a hatasos és biztonsagos gyogyszeres kezelést, mint a gyogyszerelés alapjait. Tudnia
kell, mi a compliance és milyen tényezOk befolyasoljak az iddsek compliance-ét. Mi a
biztonsagos ¢és megfeleld gyodgyszereldiras gyakorlata iddsek szamara, figyelembe véve a
multimorbiditast, az eltérd €lettani tényezoket €s a karos gydgyszermellékhatasokat.

6. Ertelmezze a . frailty” (clesettség) fogalmat idSskorban. Ismerje fel a szocidlis és
kornyezeti tényezOk és az ¢Elettapasztalat szerepét az idOs betegek apolasadban. Ismerje a
gyogyaszati segédeszkozok jelentdségét (pl. hallokésziilék, szoba WC, szallitasi eszkdzok pl.
toloszék, €s jarast segitd eszkozok (pl. tambot, mankd) a mozgassériilt idés emberek
kezelésében. ,,NEVES” projekt.

7. A hallgatonak ismernie ¢és értenie kell mindazokat a fontos etikai és torvényi kérdéseket,
melyek felléphetnek az idés beteggel, betegséggel kapcsolatban. Az olyan etikai és orszag-
specifikus kérdéseket, melyek a mesterséges taplaladsra és etetésre, cardiopulmonalis
ujraélesztésre vonatkoz6 dontésekre, a kezelések megvondsara, vagy megtartasara
vonatkoznak Magyarorszagon.

8. A hallgatonak képesnek kell lennie arra, hogy ismerje az id0s ember apolasaban résztvevo
szakmdk szerepét, pl. az 4apold, foglalkozas-terapeuta, fizioterapeuta, szocidlis munkas,
klinikai gyogyszerész, dietetikus, pszichologus, beszéd terapeuta és lelki gondozo.

9. A hallgatonak ismernie kell az idds emberek dpolasanak feladatait kiilonb6z6 helyzetekben,
beleértve az otthoni és kozosségi apolast, az akut kérhazi €s siirgdsségi ellatast, a korhazi €s
ambuléans readaptacios ellatast, az intézeti és intézeten kiviili kronikus ellatast, a palliativ €s
¢letvégi ellatast.

10. A hallgatonak ismernie kell az idés emberek specidlis egészségiigyi €s szocialis
gondozasanak szempontjait Magyarorszagon. A fontos ¢és megfeleld szolgaltatdsokat az
iddsellatashoz valé kozremiikodésben a nemzeti vonatkozéasok figyelembevételével; példaul a
kontinencia-, elesés-, koztes gondozas, id6skori pszichiatria, orthogeriatria, palliativ gondozas
¢s stroke medicina részérdl. Ismerje a nemzeti és a koOzOsségi/magan tamogatisok és
juttatasok rendszerét az idOsek szdmara.

11. Komplex rehabilitaciés (dietoterapids, fizioterapids, pszichés, szocialis) tervek
Osszeallitasa.

12. Az id6és és haldokld betegek megfeleld hospice elldtdsanak koordinalasa, a hospice
szellemiség kompetens képviselete, megvalositasa.

13. Hatékony kommunikacié az idés emberekkel. Betegoktatds, az informaci6é atadas
megvaltozott lehetdségeinek szem eldtt tartdsa idds emberek esetében.

14. Az id6sellatas egészségiligyl €s szocialis szereploi, hatékony egyiittmiikodés a mindségi
ellatas érdekében. Az idds ellatottak elégedettségének novelése.

Gyakorlat:

Heti bontés:

1. Id6s betegek tanitasa

2. Mentélis statusz mini vizsgélata

3. Az dregedéssel kapcsolatos fizioldgiai és pszichoszocialis valtozasok
4. ADL és IADL teszt

5. Geriatriai depressios skala GDS

6. Hallasvesztés felmérése

7. Mozgaskoordinacid felmérése POMA
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8. Koros dnkéntelen mozgas skéala (Abnormal Involuntary Movement Scale AIMS)
9. Fajdalom felmérd teszt

10. Fizikalis, mentalis statusz vizsgalat

11-14. 1ddskori specialis apolasi sziikségletek felmérése és azok kielégitése

Teriileti gyakorlat:
40 ora teriileti gyakorlat, kovetelményének teljesitése Apold-gondozo otthonban,
20 ora teriileti gyakorlat, kdvetelményének teljesitése Idosek nappali ellatd intézetében

Megfigyelendo és teljesitend6 tevékenységek listaja és darabszama:
Lasd gyakorlati naplo!

Kotelezo irodalom:

Semsei Imre: Gerontoldgia. Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar. Nyiregyhaza. 2008.
Semsei Imre: Gerontoldgia. Segédjegyzet. Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar.
Nyiregyhdza.

Joan F. Needham: Gerontologiai apolas. Medicina Konyvkiadé Rt. Budapest, 1998

Mary Ann Christ-Faith J. Hohloch: Az id6s betegek apolasa. Medicina Konyvkiado Rt.
Budapest, 1999

Imre Sandor: A klinikai gerontologia alapjai Medicina Konyvkiadé Budapest, 2007.

Szabo Resz0d: Geriatria, idosgyogyaszat Szeged, 2000.

Ajanlott irodalom:

Geriatrics at your Fingertips. ISBN 1-4051-0443-0. 6th Edition

Papp Katalin: Geriatriai ismeretek és dpolastana. DE EK, TAMOP projekt, 2014.

Az apolastudomany tankdnyve (Szerk: Oldh Andréas) Medicina Konyvkiadd ZRT. Budapest,
2012

Bagyinszki Zoltanné, Kovacs Ibolya, Péntek Beata: Iddsek szocialis ellatdsa Budapest, 2007.
Dr Illei Gyorgy: Klinikai dpolastani ismeretek. POTE EFK Pécs 1995.

M. E. Milliken, G. Campell: Mindennapos betegapolas. Medicina, Budapest 1996.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az el6adasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlaton a részvétel kotelezd, a hianyzas potlasa a TVSZ-ben megfogalmazottak alapjan
torténik. A gyakorlati naplo vezetése, €s hatariddre vald leadasa.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Az eldirt és elvégzett feladatok teljesitésérdl a dokumentacid beaddsa a szorgalmi idészak

végeéig

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairds megszerzése

Vizsgaztatasi modszer: Irasbeli/szobeli
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Datum:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Dr. Semsei Imre
tantargyfelelds

Dr. Semsei Imre
tanszékvezetd

Ujvariné Dr. Siket Adrienn

mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valoé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Gerontopszichiatria
A tantargy angol neve: Gerontopsychiatry

Tanszék neve: Gerontologia Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Dr. Didszeghy Péter

Ajanlott félév: II.
Tantargyi kod: EKGT-110-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 2+0
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 3
Vizsgakovetelmény: Kollokvium

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterszak Geriatriai szakapolo specializacio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: A tablazatban megjelolt félévben
Az oktatas nyelve: Magyar

A tantargy orarendi beosztasa: TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza: Kotelezo

Oktaté/k/ névsora: Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A képzés célja apold egészségtudomanyi szakemberek képzése, akik specidlis, szakértdi
tudasuk birtokdban komplex dontési képességekkel ¢és bdvebb kompetenciakorrel
rendelkeznek a klinikai gyakorlatban. Rendelkeznek azokkal az élettudomanyi,
egészségtudomanyi, apolastudomanyi, taplalkozastudomanyi, fizioterapia, orvostudomanyi,
tarsadalomtudomanyi ismeretekkel, kiilonos tekintettel a klinikai, diagnosztikai, terapids és
szakapolastani ismeretekre, melyek birtokdban képesek a betegellatdsban komplex,
kiterjesztett hataskorrel jaré 6nallo munkavégzésre, specializaciojdnak megfelelden a kritikus
gondolkodéasra, a megszerzett tudas gyakorlati alkalmazasara. Elméleti és gyakorlati
ismereteik képessé teszik a Dbetegellatds kiilonboz6 szinterein a betegvizsgalattal,
diagnozisalkotassal, terdpids eljarasokkal kapcsolatos kiterjesztett hataskori  6nalld
munkavégzésre, specidlis invaziv beavatkozasok, valamint betegvezetési €s betegedukacios
feladatok ellatasara is. Munkdjukkal hozzdjarulhatnak a demografiai valtozasokbol, a
kronikus betegségek okozta nehézségekbdl, technoldgiai fejlodésbdl, a varolistakkal
kapcsolatos nehézségekbdl, az egyes teriileteket kiemelten érintd orvoshianybol, valamint az
egészseégligyre jellemz0 forrashianybodl eredd problémak kezeléséhez.
Menedzsmentismereteik altal képessé valnak szakdolgozok és szervezeti egységek vezetésére,
valamint kutatasmodszertani és biostatisztikai ismereteiknek koszonhetden klinikai kutatasok
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megtervezésére ¢és lebonyolitasara. Képességeiket azon orszagban, intézményben
alkalmazhatjak a gyakorlatban is, ahol az alkalmazandé jogszabalyok, iranyelvek, protokollok
ezt lehetové teszik. Felkésziiltek tanulmanyai doktori képzésben torténd folytatasara.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas: A specializacionak megfelelden komplex ismeretekkel rendelkezik az
egyes betegségekrol, azok diagnosztikdjarol, valamint a betegségek terapidjarol,
szakapolasi és betegoktatasi feladatairol. Ismeri a gyakori akut és kronikus
geriatriai korképek gyogyszerelési iranyelveit, a gyogyszerek adagolasat ¢és
lehetséges mellékhatasait. Korszerli ismeretekkel rendelkezik a geriatriai betegek
specialis apolasi és rehabilitacios igényeirdl, az életvégi gondozasrol és hospice
ellatasrol.

b. képesség: Képes a kdzosségi apolast végzo praxisban 6nalldé munkavégzésre, a
geridtriai  kronikus megbetegedések (pl. hypertonia, diabetes mellitus,
hyperlipidaemia) 0nalld6 menedzselésére, ezen belill részletes fizikalis
betegvizsgalat elvégzésére, irdnydiagnoézis feldllitasara, kezelési terv ©nallo
Osszedllitasara, laboratoriumi ¢és képalkotd vizsgalatok elrendelésére és
elemzésére, konzilium elrendelésére, valamint a terapia elrendelésére ¢&s
kivitelezésére, szakapolasi €s betegoktatasi feladatok ellatadsara. Képes az idosek
¢letkoranak megfeleld prevencios vizsgalatok elvégzésére, képes akut torténések
els6dleges ellatasat kovetden szakambulancidra utalni a beteget, valamint
védooltasok elrendelésére ¢és felirasara. Képes komplex rehabilitacios
(dietoterapias, fizioterapids, pszichés, szocialis) tervek Osszedllitisara, tovabba
képes a haldoklo betegek megfeleld hospice ellatdsdnak koordinalasara.

c. attitid: Munkdjat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt
szakmai magatartas jellemzi. Elkdtelezett az apoldokra vonatkoz6é munkavédelmi,
balesetvédelmi és tlizvédelmi eldirasok betartasaban és betartatasaban. A szakmai
kihivasokra relevansan reagal. Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

d. autonémia és felelosség: Kezdeményez, munkajaért személyes felelosséget vallal
¢és gyakorol. Jelentds mértékii onallosaggal rendelkezik atfogod és specialis szakmai
kérdések kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban. Partneri
szinten egyittmikodik az egészségiigyi és szocialis ellatorendszer tagjaival.
Felel0sséget vallal az emberi élet védelméert. Munkajat minden koriilmények
kozott, a munkavégzésre vonatkoz6 munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai ¢és
munkaegészségiigyi kovetelmények, mindenkori hatdlyos jogszabalyi elbirasait
betartva, a személyiségi jogok figyelembevételével onalldan végzi.

Oktatas tipusa: El6adas

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A hallgatok a kar
mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s azok oktatoit. Az
értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi felhasznalasra (rendszeres

oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetok kapjak meg.

Kontaktorak és az éran Kiviili hallgatéi terhelés aranya: 40-60 %
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Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eldéadas modern prezentéacios technikakkal + gyakoroltatas

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: A tantargy jellegébdl fakaddan nincs

A tantargy reészletes leirasa:

A tantargy tartalma:

Mentalis €s neurologiai megbetegedések felnétt és idéskorban.

A tantargy célja: A szervek az élet kiillonbozo szakaszaiban kiilonb6zé mdédon muikodnek,
feladataik eltérdk. Az idegrendszer milkddésének is vannak életkorral Osszefiiggd
sajatossagai, melyek az egyszeri é¢élettani funkciokon tal érintik a magasabb kdzponti
idegrendszeri teljesitményeket, igy a lelki mukddéseket is. A gerontopszichiatria az idds
korban el6forduld lelki milkddészavarok megjelenésének bioldgiai hatterét, klinikai
sajatossagait targyalja.

I11. félév

(heti bontasban)

1. Kronoldgiai és bioldgiai kor. A népesség dregedésével kapcsolatos epidemioldgiai adatok.
2. Oregedés elméletek. Genetikai, molekuldris biologiai tényezok.

3. Az oregedést befolyasolo szocialis, kulturalis és egyéb kornyezeti faktorok.

4. Kiilsé lelki hatasok, mint az iddskori pszichidtriai betegségek rizikoi.

5. Az 1d0s korra jellemz6 pszichiatriai betegségek epidemiologidja.

6. Cardiovascularis, pulmonolégiai, gasztroenteroldgiai és anyagcsere betegségek, melyek a
kozponti idegrendszer karosodéasanak, a lelki betegségek megjelenésének hatterében
allhatnak.

7. Id6skori pszichiatriai betegségek, melyek a kozponti idegrendszer vascularis €s gyulladasos
betegségei kovetkeztében jelennek meg.

8. Kozponti idegrendszeri degenerativ betegségek (Parkinson kor, stb.), melyek lelki
miikddészavarokkal jarnak.

9.Alzheimer betegség. Pathomechanizmus, tiinetek, kezelés.

10. Tudatzavarok. Fajtai, koreredetiik, jellemzd tiineteik.

11. Depresszio. Pathomechanizmus. Tiinettan. Jellemz6 klinikai tiinetek.

12. Szorongas. Pathomechanizmus, tiinettan, kezelés.

13. Paranoid zavarok idds korban.

14. Pszichézisok idéskori sajatossagai. 1dos betegek integrativ kezelése, gondozésa.

Kotelezo irodalom:

A gerontopszichiatria aktudlis problémai (szerk: Simké Alfréd, Frater Roza, Tariska Péter)
Bp.: Print-X, 1994,

Kallai Janos (szerk.): Az idoskortiak egészségpszichologiaja. — Bp.: Medicina, 2013

Székacs Béla: Geriatria. — Bp.: Semmelweis, 2005

Tariska Péter (szerk.): Kortiinet vagy kortiinet? : mentalis zavarok az idéskorban. — Bp.:
Medicina, 2002
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Ajanlott irodalom:

Semsei Imre (szerk.): Gerontoldgai. - Nyiregyhdza: Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar,
2011

Semsei Imre (2014): Gerontoldgia. Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Imre Sandor (szerk.): Klinikai gerontologia. — Budapest: Medicina, 2007

Evkoézi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eléadasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
szoban / irdsban

Déatum:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Di6szeghy Péter
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Semsei Imre
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhdza, 2017. julius 10. Ujvéariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializacidfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Gyermekek betegvizsgalata
A tantargy angol neve: Patient examination of children

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Nemes Eva

Ajanlott félév: .
Tantargyi kod: EKVM-180-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 2+1
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 3
Vizsgakovetelmény: kollokvium
Kotelezo elotanulmanyi rend: nincs

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas Mesterképzés Siirgdsségi Szakapold Specializacid

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezd

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A kurzus soran a specializacionak megfelelden képzett APN 4pold megismeri a csecsemd €s
gyermek pszichoszocidlis fejlédési folyamatat, a betegvizsgélat specifikumait, a jellemzd
prezentdciés  panaszok  soran  elvégzendd  differencidldiagnosztikai  teenddket.
Ennek megfeleléen képessé valik a siirgdsségi ellatast igényld neonatoldgiai, csecsemo- €s
gyermekgyogyaszati  korképek felismerésére, a diagnosztikai stratégia kialakitasara,
vizsgalatok indikaciojara, leletiik értékelésére. Képes a megfeleld laboratoriumi és képalkoto
vizsgélatok megvalasztasara, eredményiik értelmezésére. A vezetd (prezentacios) panaszokat
feltarja, értékeli, a lehetséges diagnozisokat differencidlja. A gyermekkel és hozzatartozdval
kommunikal.
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Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas: Ismeri a leggyakoribb akut és kronikus megbetegedések gyodgyszeres
kezelési elveit, a készitmények farmakodindmias ¢és farmakokinetikai
jellegzetességeit, a felndtt betegeknek javasolt dozisokat, a betegoktatasi
feladatokat és a lehetséges mellékhatasokat. A specializacionak megfelelden
komplex ismeretekkel rendelkezik a siirgdsségi tiinetegylittesekrdl és a siirgdsségi
ellatasban el6forduld tovabbi korképekrdl azok diagnosztikdjardl, terapidjarol,
szakapolasi €s betegoktatasi feladatair6l. Ismeri a tridzs folyamatat, iranyelveit.
Tisztaban van az allokativ, integrativ és id0 dependens ellatasi formakkal, azokat
képviseli, a betegutak szervezésében, mint iranyelveket koveti. Ismeri a slirgdsségi
korképek gydgyszerelési iranyelveit, a gyogyszerek adagolasat és Iehetséges
mellékhatasait, meghatdrozott kompetencia mentén azokat alkalmazza. Ismeri az
alap- ¢és emeltszinti Gjraélesztés aktualis protokolljait, az el6forduld
hibaforrasokat, azok kikiiszobolési lehetdségeit. Tisztaban van az érvényes
szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten alkalmazza, betartja, illetve
kompetencidjanak megfeleléen betartatja. Ismeri a prehospitalis betegellatas
jellegzetességeit és iranyelveit, tisztdban van a vonatkoz6 jogi és szabalyozasi
hatérrel.

b. képesség: Képes a pre- és intrahospitalis siirgsségi ellatas teriiletén a
tiinetcsoportok 6ndlld menedzselésére, ezen beliil elsddleges allapotfelmérésre,
részletes fizikalis betegvizsgalat eredményeinek értékelése utan iranydiagnozis
felallitasara, kezelési terv oOnalldo Osszeallitasara, laboratoriumi és képalkotd
vizsgalatok elrendelésére és elemzésére. Képes progressziv, idéablakos koérképek
¢s kritikus allapot esetén konzilium kérésére, valamint az azonnali beavatkozast
1génylo allapotok esetén kezelés megkezdésére és kivitelezésére, szakapolasi és
betegoktatasi feladatok ellatasara. Az érvényes szakmai ajanlasok és indikéaciok
alapjan képes szupra- vagy infraglottikus légutbiztositas elvégzésére, illetve
sziikség esetén tovabbi emelt szintli légutbiztositasi beavatkozasokra, tovabba
proceduralis szedalasra. A biztositott légt atjarhatdésaganak fenntartasa keretében
képes a léguti valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia, emellett a 1égati mintavétel
elrendelésére €s kivitelezésére. Képes komplex kardiopulmonalis reszuszcitacid
végzésére ¢és iranyitdsdra, hemodinamikailag instabil betegen kardioverzio
kivitelezésére, kiilsd, transztorakalis pacemaker kezelés megkezdésére, periférias
vénabiztositdsra vagy intraosszedlis kaniilalas végzésére, artéria punkcio ¢€s
kaniilalas kivitelezésére, indokolt esetben centralis véna kaniil behelyezésére.
Képes a Kkliens fajdalmanak csillapitdsdra 0nalld pszichés vezetéssel,
gyogyszeresen, fizikalis modszerekkel, az optimalis testhelyzet megvalasztisaval
vagy eldsegitésével (pozicionaladssal). Folyadékot, elektrolitot képes potolni szajon
at és intravénds Uton.

c. attitiid: Munkgjat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt
szakmai magatartas jellemzi. A szakmai kihivasokra relevansan reagal.

d. autonémia és felelosség: Kezdeményez, munkajaért személyes felelosséget vallal
¢és gyakorol. FelelOsséget vallal sajat és az éltala vezetett team tevékenységéért.
Feleldsséget vallal az emberi élet védelméért. Feleldsségének tudataban fejleszti
sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovO szakdolgozoinak gyakorlati és elméleti
tudasanak fejlesztésében.
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Oktatas tipusa:
Eldadas, gyakorlat

A tantargy minéoségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szdmara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetok kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatéi terhelés aranya: 40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eldadas és gyakorlat modern prezentacios technikéakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

Bizonyitékokon alapulé gyermekkardiologia fejlddésének eldsegitése — Dr. Kamarasi
Viktoria

Témavezetd: Dr. Mogyorosy Gabor egyetemi docens

A tantargy részletes leirasa:
A tantargy tartalma:

Eléadas

1. A csecsemd és gyermekgyogyaszati betegvizsgalat specifikumai, f6bb 1épései;

2. Az anamnaesisfelvétel és a kommunikacié kiilonlegességei. A fizikalis betegvizsgalat
folyamata;

3. Specialis neonatologiai tiinetek értékelése: ujsziildttkori 1égzészavarok, cyanosis, sargasag,
fertdzések okai kivizsgalasi stratégidja;

4. A csecsemd ¢€s a kisgyermek pszichoszocidlis fejlédése. Novekedés és fejlodeés.
Antropologiai mérések;

5. Az eszméletlen gyermek, gyermekkori gorcsés allapotok, a gyermekkori fejfajas,
facialparesis;

6. Csecsemokori (kisdedkori) lazas betegségek, a lobos torok, elhtiz6do, ismeretlen eredetii
laz, gyermekkori fontosabb infektiv kititések, allergias borjelenségek;

7. Kohoges, belégzési nehezitettség;

8. Szivzorejek, anaemiak, exsiccosis, hypo- és hyperglykaemia;

9. Akut hasi korképek, koros hasi terime, kronikus hasféjas;

10.Elhtz6d6 hanyés, elhuzodo hasmenés. Haematemesis €s ulcus, véres széklet;

11. Hepatomegalia és splenomegalia. Hypoproteinaemias oedema;

12. Proteinuria €s leukocyturia, haematuria. Magas vérnyomas. Polyuria, polydipsia;

13. Gyermekgydgyaszati laboratériumi diagnosztika: a laboratériumi tesztekrdl altalaban, a
tesztek alkalmazhatosaga;

14. A laboratdriumi tesztek eredményeit befolyasolo6 tényezdk: mintavétel, mintak; Képalkotd
vizsgalati lehetdségek gyermekkorban.

Gyakorlat

1. Ujsziilott fizikalis vizsgalatanak folyamata, specialitasai;
2. Csecsemo fizikalis vizsgalatanak folyamata, specialitasai;
3. Gyermek fizikalis vizsgalatanak folyamata, specialitasai;
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4. A fejfajas differencialdiagnosztikaja;

5. Lézas allapotok elkiilonitd korisméje;

6. A fajos hasti gyermek diagnosztikdja;

7. Az eszméletlen gyermek;

8. Convulsio gyermekkorban;

9. Keringési rendszer célzott vizsgalata, jellemzd prezentacios panaszok;
10. Légzorendszer célzott vizsgalata, jellemz6 prezentacids panaszok;
11. Hanyas és hasmenés; Vizeleteltérések;

12. Hepatomegalia, splenomegalia,

13. Gyermekkori fertdz6 betegségek;

14. GYAKORLATI VIZSGA

Kotelezo6 irodalom:

Olah Eva: Gyermekgyogyaszati kézkonyv, Medicina, 2009
Tulassay Tivadar: Klinikai gyermekgy6gyaszat, Medicina 2016

Ajanlott irodalom:
Boda Marta — Sulyok Endre: Gyermekgydgyaszat, Medicina 2008
Marddi Laszl6: Gyermekgyodgyaszat, Medicina 2014

Evkoézi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere: Nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei: A gyakorlatokon vald részvétel kotelezo.
A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: Nincs

A vizsgara bocsatas feltételei: Az alairds megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer: {rasbeli, szobeli

Déatum:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Nemes Eva
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Dr. Késa Zsigmond
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS

A tantargy neve: Gyogyszertan I-11.

A tantargy angol neve: Pharmacology I-I1.

Tanszék neve: Elméleti és Integrativ Egészségtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Turdczi Tibor

Ajanlott félév: l. 1.
Tantargyi kod: EKEE-132-01N EKEE-132-02N
Nappali tagozat heti 6raszama: 2+0 2+1
Levelezo tagozat félévi oraszama: - -

Kredit: 2 3
Vizsgakovetelmény: Kollokvium Kollokvium
Kotelez6 eléotanulmanyi rend: - Eg;?g;;;:::;t?’

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas Mesterszak (MSc)

Geriatriai szakapol6 specializacio

Ko6z0sségi szakapolo specializacio

Stirg8sségi szakapolo specializacio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezo.

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

I. Megismertetni az egészségligyben dolgozokat a gyodgyszerek tudatos alkalmazasaval
kapcsolatos kovetelményekkel, definidlni a gydgyszerek fogalmat, valamint ezek helyét a
gyogyitasban. A hallgatod ismerje fel a gyogyszereket, ismerje meg a biztonsagos alkalmazas
kovetelményeit, valamint a hatastani csoportokon beliill a legfontosabb hatéanyagok

hatasmechanizmusat.
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Il1. Részletes ismeretek szerzése az egészségiigyi munkateriileteken tarolt és felhasznalt
gyogyszerek  alkalmazédsara  vonatkozolag. Az  egészségiigyben ¢és  fekvObeteg-
gyogyintézetekben eléforduld gyodgyszerek hatastani ismertetése, valamint ismeretek a
gyogyszerek biztonsagos eltartdsa €s iddszakos ellendrzése vonatkozasaban.

Elsajatitando alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Gyogyszertan 1.

Apolas Mesterszak (MSc)
Geriatria Specializacid
Ko6z0sségi Specializacio
Stirgdsségi Specializacid

Kozos kompetenciak

a. tudas:
Ismeri a leggyakoribb akut és kronikus megbetegedések gyogyszeres kezelési
elveit, a készitmények farmakodindmids ¢és farmakokinetikai jellegzetességeit, a
felnott betegeknek javasolt dozisokat, a betegoktatasi feladatokat és a lehetséges
mellékhatasokat.

b. képesség:
Képes ezen alapok tiikrében megérteni a betegellatds sordn a gyogyszertan, a
klinikum, a diagnosztika és a terapia Osszefliggéseit €¢s mindezek ismeretében
képes szakteriiletének megfelelden szakdolgozo6i feladatainak ellatésara.
Képes oOnalléan akut és kronikus megbetegedésekben szenveddk ellatdsa soran
egyes gyogyszerek elrendelésére ¢€s egyes gyogyaszati segédeszkozok
elrendelésére és felirasara.

c. attitud:
A szakmai kihivéasokra relevansan reagal.

d. autonomia és felelosség:
Jelentés mértékli onallosdggal rendelkezik atfogd €s specialis szakmai kérdések
kidolgozéasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban. Feleldsségének
tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo szakdolgozoinak
gyakorlati €és elméleti tudasanak fejlesztésében.

Oktatas tipusa:
Eléadas, gyakorlat.

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetok kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40-60%
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Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eldéadas modern prezentacios technikakkal (projektoros bemutatd €s hangtechnika).

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Jelenleg nem folytatddik ilyen jellegli tevékenység

A tantargy részletes leirasa:
A tantargy tartalma:

L. félév
(heti bontasban)

1. Gyogyszertani alapfogalmak: farmakodinamia, farmakokinetika. Gyogyszerhatasok
¢s nem kivant gyogyszerhatdsok. Az orvosi rendelvény jogszabdlyi feltételei.
Generikumok ¢és magisztralis készitmények. FoNo.;

2. Farmakodindmia alapjai: dozis-hatds Osszefliggés, receptorialis hatdsmecha-
nizmusok. Ligand-receptor kdlcsonhatas. Agonizmus és antagonizmus, kompeticio a
receptor ligandkoto helyéért;

3. A gyogyszerek sorsa a szervezetben: farmakokinetika. A gyodgyszer felszivodasa,
eloszlasa, metabolizmusa és kiliriilése a szervezetbdl. Az enzimindukcid. A szervezet
¢s a gyogyszerek kolcsonhatasait modositd tényezok. Tolerancia és placebohatas;

4. Altalanos toxikoldgia: A méregtan targya, a méreg fogalma, a toxicitds és a
veszélyesség, illetve biztonsagossag kapcsolata. A mérgezd hatés jellege. A mérgezd
hatashoz vezetd mechanizmusok. A mérgezett beteg kezelése;

5. A gyogyszerrendelés alapjai. Gyogyszerformak. Gyari készitmények rendelése.
Magisztralis készitmények rendelése. Formulae Normales. A recept;

6. A vegetativ idegrendszer gyogyszertana: Kolinerg transzmisszio €s a transzmissziot
fokoz6 szerek: direkt €s indirekt kolinomimetikumok. Kolinerg transzmissziot gatld
szerek. Adrenerg neurotranszmisszid ¢és a transzmissziot fokozo  szerek:
szimpatomimetikumok. Az adenozin és a nitrogén-monoxid Szerepe a
transzmisszidban;

7. A sziv, az érrendszer és a vese gyogyszertana: antihypertensiv szerek, ischaemias
szivbetegségben hato szerek, szivelégtelenségben hato szerek;

8. Antiaritmias szerek. A vesemukodésre hato szerek;

9. A kozponti idegrendszer gyogyszertana: psychotrop szerek, nyugtatok, altatok és
szorongascsokkentd szerek. Az alkohol hatasai;

10. Antiepileptikus kezelés. Neurodegenerativ korfolyamatok gyogyszeres kezelése;

Kiadas datuma: 2017.05.11.



DEBRECENI EGYETEM Bizonylati Album
Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK

11. Altalanos érzésteleniték. Helyi érzéstelenitd szerek.
12. Antipsychoticus és antidepressiv kezel€s;
13. A fajdalom és gyogyszeres csillapitasa. Opioid fajdalomesillapitok. NSAID.;

14. A haemostasis gyogyszeres befolydsolasa. Antithromboticumok. Vérzéscsillapitok.

Kotelezo irodalom:

M. J. Neal: Rovid Farmakologia, (B+V (medical&technical) Lap- és Konyvkiado kft., 2000)
M. J. Neal: Uj, révid farmakolégia (Medicina Konyvkiado Zrt., 2009)

Dr. Bako Gyula: Farmakoterapia (Medicina Konyvkiad6 Zrt. 2007 )

April Hazard Vallerand: Gyogyszertan apolok részére (Medicina Konyvkiado Zrt. 1997)

Ajanlott irodalom:

Dr. Oldh Andrés: Az 4dpolastudomény tankonyve (Medicina Konyvkiadé Zrt, Budapest, 2012)
Dr. Papp Katalin: Geriatriai ismeretek és apolastana (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar
2014)

Ujvariné Dr. Siket Adrienn, Sz6gi Nora: K6zdsségi apolas (Debreceni Egyetem Egészségligyi
Kar, 2014)

Sandra Smith Huddleston, Sondra G Ferguson: Intenziv és baleseti ellatds (Medicina
Konyvkiado Zrt, 1999)

Eldadas- jegyzet: Az eldadasokon elhangzottak dokumentalasa

Mezey Géza: Gyogyszeres interakciok (B+V MEDICAL+ TECNICAL LAP-ES KONYVK
2001)

Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere:
Evkozben iratott zh.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel ajanlott. A zh. legalabb 60%-os sikeressége, valamint az
eléadasokon val6 részvétel.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A targyhoz nem kapcsoldodik gyakorlati jegy.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Gyogyszertan 1. szakiranyspecifikus targybol irasbeli kollokvium a félév végén.
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Gyoégyszertan 11.

Kozos kompetenciak

a. tudas:
A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik a siirgdsségi
tiinetegylittesekrol és a siirgdsségi ellatasban eléforduld tovabbi korképekrol azok
diagnosztikdjarol, terapidjarol, szakapolasi és betegoktatasi feladatairdl.
Ismeri a triazs folyamatat, iranyelveit.

b. képesség:
Képes progressziv, iddablakos korképek és kritikus allapot esetén konzilium
kérésére, valamint az azonnali beavatkozast igényld allapotok esetén kezelés
megkezdésére és kivitelezésére, szakapolasi és betegoktatasi feladatok ellatasara.

c. attitid:
Feleldsségének tudatdban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo
szakdolgo-zoinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

d. autonomia és felelosség:
Felelosségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felelosséget vallal a jovo
szakdolgozdinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

I1. félév
(heti bontasban)

1. A Tharantcsikolt izomzatra hatd szerek: antispasticus szerek ¢és harantcsikolt
izomrelaxansok. A simaizmok mukodésére hato szerek;

2. A légzérendszer gyogyszertana: asthmaellenes terapia. Kohogéscsillapitok és koptetok;

3. Az emésztérendszer gyogyszertana: gyomor- ¢s nyombélfekély gyogyszerei, hashajtok,
hanytatok, antiemetikumok és prokinetikus szerek. Méj- és epemiikodésre hatd szerek;

4. A gyulladés farmakologiaja: non-szteroid gyulladasgatlok, nem opioid fajdalomcsillapitok,
antireumatikumok és  koszvényellenes szerek. Corticosteroidok. Helyi hormonok
(autakoidok): hisztamin, lipid eredetli lokalis hormonok (eikozanoidok, PAF, kininek),
neuropeptidek, citokinek;

5. Az endokrin rendszer gyodgyszertana: az adenohypophysis hormonjai, pajzsmirigy
hormonokra haté szerek, mellékvese-kéreg steroidok, az ivarszervek hormonjai,
anticoncipiensek;

6. A szénhidrat anyagcsere gyogyszertana,
7. Antimikrébas kemoterdpia: antibiotikumok;

8. Antimikrobas kemoterapia: antiviralis szerek, gombaellenes szerek, protozoonok elleni
terapia;
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9. Klinikai farmakologia: a gyodgyszeres fajdalomcsillapitds stratégidja. Fejfajasok
gyogyszerterapias kezelése. EsetmegbeszElés;

10. Klinikai farmakoldgia: az antihipertenziv kezelés lehetdségei és stratégidja. Gyogyszeres
kezelés mellkasi fajdalomban szenvedo beteg esetében. Esetmegbeszélés;

11. Klinikai farmakologia: Az antiarrhythmias kezelés lehetOségei, stratégija.
Esetmegbesz¢lés;

12. Klinikai farmakoldgia: Az asthma bronchiale korszeri gydgyszeres terapiaja.
Esetmegbeszélés;

13. Klinikai farmakoldgia: Az antimikrobés kezelés stratégidja, antibiotikumvalasztas.
14. Komplex esetmegbeszélés.

Gyakorlati képzés tematikaja:

1. Vények (tartalmi és formai szempontok)

2. Kabito fajdalomesillapitok (Tarolas, Dokumentécio és az erre vonatkoz6 eldirasok)
3. Gyogyszerformak

4. Gyogyszerinterakciok I.

5. Gydgyszerinterakciok II.

6. Stirgdsségi korképek farmakologiaja 1.

7. Stirgésségi korképek farmakologiaja I1.

8. Siirgdsségi korképek farmakoldgiaja I11.

9. Gyermekkori korképek farmakologidja I.
10. Gyermekkori korképek farmakologiaja 11
11. Gyermekkori korképek farmakoldgiaja I11.
12. Geriatriai korképek farmakologiai 1.

13. Geriatriai korképek farmakoldgiaja I1.

14. Geriatriai kérképek farmakologiaja I11.
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Kotelez6 irodalom:

M. J. Neal: Rovid Farmakologia, (B+V (medical&technical) Lap- és Konyvkiado kft., 2000)
M. J. Neal: Uj, rovid farmakologia (Medicina Konyvkiado Zrt., 2009)

Dr. Bak6 Gyula: Farmakoterapia (Medicina Kényvkiado6 Zrt. 2007 )

April Hazard Vallerand: Gyo6gyszertan apolok részére (Medicina Konyvkiado Zrt. 1997)

Ajanlott irodalom:

Dr. Olah Andras: Az apolastudomany tankdnyve, (Medicina Konyvkiadé Zrt, Budapest,
2012)

Dr. Papp Katalin: Geriatriai ismeretek és apolastana, (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar
2014)

Ujvariné Dr. Siket Adrienn, Szogi Nora: Kozosségi apolas, (Debreceni Egyetem
Egészségiigyi Kar, 2014)

Sandra Smith Huddleston, Sondra G Ferguson: Intenziv és baleseti ellatas, (Medicina
Konyvkiado Zrt, 1999)

Mezey Géza: Gydgyszeres interakciok (B+V MEDICAL+ TECNICAL LAP-ES KONYVK
2001)

Eldadas- jegyzet: Az eldaddsokon elhangzottak dokumentélasa

Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere:
Evkozben iratott zh. és gyakorlati jegy

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadéasokon a részvétel ajanlott. A zh. legalabb 60%-os sikeressége, valamint az
eldadasokon valo részvétel. Gyakorlati részvétel €s szamonkeérés

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Gyakorlati részvétel és szamonkérés

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Gyobgyszertan I1. szakiranyspecifikus targybol irasbeli kollokvium a félév végén.

Datum:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Dr. Turéczi Tibor
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Dr. Kalapos Istvan
tanszékvezetd
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Elfogadom:
Nyiregyhéza, 2017. julius 10. Ujvériné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK
TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Hospice
A tantargy angol neve: Hospice

Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Szerafin Lasz1o
Ajanlott félév: .
Tantargyi kod: EKAT-145-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+1
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 2

Vizsgakovetelmény:

gyakorlati jegy

Kotelez6 eléotanulmanyi rend:

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas Mesterképzési szak/Geriatriai szaképolo specializacio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:

A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezd

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A képzés célja olyan apolo egészségtudomanyi szakemberek képzése, akik szakértdi tudasuk
birtokdban képesek a végstddiumban 1€évé daganatos betegek komplex ellatdsara, a
betegellatasban komplex, kiterjesztett hataskorrel 6nallé munkavégzésre.

Elsajatitando alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas: Korszerli ismeretekkel rendelkezik a geriatriai betegek specialis 4polasi és
rehabilitacios igényeirdl, az életvégi gondozasrol és hospice ellatasrol.
b. képesség: Képes komplex rehabilitacios (dietoterapias, fizioterapias, pszichés,

szocialis) tervek Osszeallitasara.

a. attitiid: Munkdajat az emberi élet védelmét kdzéppontba allitva végzi, korrekt
szakmai magatartas jellemzi. Elkotelezett az dpolokra vonatkoz6 munkavédelmi,
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balesetvédelmi és tlizvédelmi eldirdsok betartdsdban €s betartatdsdban. A szakmai
kihivasokra relevansan reagal. Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

b. autonémia és felel6sség: Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal
¢s gyakorol. Jelentds mértékli onallosaggal rendelkezik atfogo és specialis szakmai
kérdések kidolgozasadban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban. Partneri
szinten egyiittmiikodik az egészségligyi és szocidlis ellatorendszer tagjaival.
Felel6sséget vallal az emberi élet védelméért. Munkajat minden koriilmények
kozott, a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és
munkaegészségiigyi kovetelmények, mindenkori hatalyos jogszabalyi eldirasait
betartva, a személyiségi jogok figyelembevételével onalldan végzi.

Oktatas tipusa:
Eldadas +gyakorlat

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szadmdra névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetok kapjak
meg.

Kontaktorak és az éran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eléadas modern prezentécios technikékkal

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A targy jellegébdl fakaddan nincs.

A tantargy részletes leirasa:
A tantargy tartalma:

Hét:

Elmélet:

. Veszteség, halal, haldoklés.

. A haldoklo sziikségletei.

. Palliativ ellatas/hospice gondozas. Hospice team.

. Kommunikaci6 a palliativ ellatas soran.

. Mentalis egészség.

. A tiinetek kontrollaltsaga.

. Fajdalom, fajdalomecsillapitas.

. Gyogyszeres fajdalomcsillapitas.

9. Csalad gondozasa.

10. Specialis tanacsok életvégi gondozaskor, haldoklasnal, agonizacio soran.
11. Halott, halalellatas, gyaszolasi szokasok, temetés.
12. Gyasz.

13. Halal. Eutanazia.

0NN DWW
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14. Passziv-, aktiv és indirekt-, aktiv és direkt eutanazia. Hazai és nemzetk6zi jogszabalyi
hattér.

Gyakorlat:

1.APRN szerepe a haldoklo beteg apolasaban, gondozasaban.

2. Szimulacids gyakorlat, esettanulmany: a haldoklé sziikségletei.

3. Palliativ ellatasi terv készitése. Dokumentacio.

4.Szimulacios gyakorlat, esettanulmany: fajdalomesillapitas.

5. Szimulécids gyakorlat, esettanulmany: taplalkozasi sziikséglet. Parenteralis taplalas.

6. Szimulécios gyakorlat, esettanulmany: haldoklé beteg ellatasa.

7. Szimulécids gyakorlat, esettanulmany: kommunikacio a beteggel az ¢€let végén.

8. Szimulacioés gyakorlat, esettanulmény:lelki timogatas az élet végén.

9.Szimulacios gyakorlat/esettanulmany: kommunikacio a csaladdal.

10.A haldokl6 betegek megfeleld hospice ellatasanak koordinalasa, iranyitasa.

11. Szimulacios gyakorlat, esettanulmany: etikai kérdések az életvégi ellatassal kapcsolatban.
12. Szimulécioés gyakorlat, esettanulmény: eutandzia kérdései.

13. Szimulécidés gyakorlat, esettanulmany: kiilonbozé nemzetiségek, kultirdk a halallal
kapcsolatban.

14. Halott ellatasa. Gyasz.

Kotelezo irodalom:

Hegedis Katalin: Hospice alapismeretek, Budapest, SOTE, 1998.

Hegediis Katalin: A hospice ellatas elmélete Egészségligyi Nyilvantartasi és Képzési Kozpont
2006.

Ajanlott irodalom:

Dr Illei Gyorgy: Klinikai dpolastani ismeretek. POTE EFK Pécs 1995.

M. E. Milliken, G. Campell: Mindennapos betegapolas. Medicina, Budapest 1996.
Vizvari Laszl6: Gondozastan Budapest, Skandi- Wald Kiado, 2003.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Betegagymelletti esetbemutatds, a napi 4poldi feladatok elvégzése + dokumentalasa A
gyakorlati naplo vezetése, hatariddre valo leadésa.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli/Szobeli

Kiadas datuma: 2017.05.11.
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Datum:

Nyiregyhéza, 2017. julius 10.

Jovahagyom:

Nyiregyhéza, 2017. julius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Dr. Szerafin Laszl6
tantargyfelelds

Dr. Sarvary Attila
tanszékvezeto

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban vald oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: IT ismeretek

A tantargy angol neve: IT skills

Tanszék neve: Egészségiigyi Informatikai Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Dr. Takacs Péter

Ajanlott félév: Il.
Tantargyi kod: EKEI-207-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 0+1
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 1
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas MSc — Geriatriai szakapolas; K6zdsségi szakapolas; Siirgdsségi szakéapolas

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: Minden tavaszi félévben, igény szerint vizsgakurzus
hirdetése.

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa: Az aktudlis Orarend szerint, megbeszélések szerint a hetek
Osszevonasa lehetséges.

A tantargy statusza: kotelezo
Oktatd/k/ névsora: Dr. Takécs Péter; Paulikné Varga Barbara, Mikéné Marton Julianna

A tantargy altalanos és specialis céljai: A tantargy keretében a hallgatok megismerkednek a
praxis illetve a praxisk6zosség szlikebb és tagabb értelemben vett infokommunikacios
kornyezetével.

A héaziorvosi szoftverek; funkcioik, hasznélatuk (betegellatas adminisztracidja, jelentési
rendszer tamogatasa, dontéstamogatas stb.). Hogyan valasszuk ki a megfeleld beszallitot? A
haziorvos szoftverpiac sajatossdgai. A rendel6ben hasznalatos szoftverek kapcsolodasai,
rendszerintegracio (NAEK, szakrendeld, HIS, NISZ, EESZT) — elektronikus adatcsere a
szolgaltatok kozott, a szolgaltatok és a betegek kozott, valamint a kormanyzati rendszerek
kozott.

Adatbiztonsag, betegjogok. Jogosultsagi szintek; felhd alapt alkalmazéasok sajatossagai.

A kozosségi alkalmazasok haszndlata a péciensekkel és a szakmai partnerekkel vald
kapcsolattartdsban. Praxis honlap, Facebook, Twitter, LinkedIN, chatprogramok, egyebek.

Az egészséges életmodot, prevencidt, betegségmenedzsmentet timogatd (mobil) applikaciok.
A fenti alkalmazasok hasznalatdnak célja; informacidcsere, eldjegyze€s, ismeretterjesztés,
kozosségeépités, betegségmenedzsment, egyebek.

Az alapellatasban hasznalatos telemedicinalis lehetdségek ismertetése.
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A rendel6ben hasznalt gép-miiszerek kapcsoldédasa az informatikai rendszerekhez (EKG,
funduskamera stb.). A betegdgy mellett hasznalhatd telemedicinalis eszkdzok sajatossagai
(ABPM, mEKG). A hasznalt hardverkonfiguaciok alapvetd tulajdonsagai. IT beszallitok
kivalasztasa és kapcsolattartas.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas: Korszeri vezetdi és menedzsmentismeretekkel rendelkezik. Magas szintii
kutatdsmodszertani €s biostatisztikai ismeretekkel rendelkezik.

b. képesség: Menedzsmentismeretei, vezetdi készségei és jogi ismeretei birtokaban
képes szakdolgozok és szervezeti egységek iranyitasara, szervezésére. Képes
egészségfejlesztési programokat kidolgozni és a lebonyolitdsukat koordinalni,
valamint képes az ellatas soran felmeriil6 etikai problémak megfeleld kezelésére.

c. attitid: Munk4jat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt
szakmai magatartds jellemzi. Elkotelezett az apoldkra vonatkozd munkavédelmi,
balesetvédelmi és tlizvédelmi eldirdsok betartdsdban €s betartatdsdban. A szakmai
kihivasokra relevansan reagal. Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

d. autonomia és felelosség: Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal
¢s gyakorol. Jelentds mértékli onallosaggal rendelkezik atfogod és specialis szakmai
kérdések kidolgozéasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban. Partneri
szinten egyiittmikodik az egészségligyi €s szocidlis ellatorendszer tagjaival.
Feleldsséget véllal az emberi ¢élet védelméért. Munk4ajat minden koriilmények
kozott, a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és
munkaegészségiigyi kovetelmények, mindenkori hatdlyos jogszabalyi eldirasait
betartva, a személyiségi jogok figyelembevételével onalldan végzi.

Oktatas tipusa: Szemindrium, gyakorlatorientalt mintafeladatok k6z6s megoldasa.

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A hallgatok a kar
mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és azok oktatdit. Az
értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi felhasznaldsra (rendszeres
oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak meg.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatoi terhelés aranya: 1:1-2

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: Szamitogépes terem, projektor, nyomtatott
¢és elektronikus segédanyagok és feladatok. Az oktatasi segédanyagok biztositdsa és a
szamonkérés a Moodle-rendszeren beliil megoldott.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: A tudomanyag eredményeinek, a jogi
szabalyozas valtozasainak és a mindennapi gyakorlat kovetelményeinek kovetése és azok
tananyagba valo illesztése. Az elektronikus eszkozok alkalmazasanak pedagogiai
vonatkozasai.

A tantargy reészletes leirasa:

A tantargy tartalma:

1. Bevezetés, IT szerepe jelentdsége az egészségiigyi ellatasban.
2. Elektronikus egészségligyi szolgaltato tér.

3. Specializacionak megfeleld szoftverek.
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4. Elektronic health record.

5. Adatmigracio, adatbiztonsag, archivalas, betegjogok.

6. Elektronikus jelentések.

7. Felh6 alapu alkalmazasok.

8. Statisztikak készitése, adatlekérdezés.

9. Kozosségi alkalmazasok helye, elonyok hatranyok (Facebook, Twitter, LinkedIN,
chatprogramok).

10. Praxis honlap.

11. Telemedicina az alapellatasban.

12. Az egészséges ¢életmodot, prevencidt, betegségmenedzsmentet tamogatd (mobil)
applikéciok.

13.,14. Szoftverbemutato.

Kételez6 irodalom:

1. Kovacs Arnold: Elektronikus egészségiigy, -elektronikus dokumentumkezelés ¢és
adatbiztonsag.
http://www.ijsz.hu/UserFiles/dr_kovacs_arnold_elektronikus_dokumentumkezeles 20160
319.pdf (2017.05.30)

2. Skaliczky Zoltan: Egészségiigyi informatika. Kézirat, Széchenyi Istvan Egyetem,
Egészségiigyi és Szocialis Intézet, 2007.

3. Keékes Ede, Surjan Gyorgy, Balkanyi Laszl6, Kozmann Gyorgy [szerk.]: Egészségiigyi
Informatika. Medicina Kényvkiado, Budapest, 2000.

Ajanlott irodalom:

1. Altalanos Finanszirozashoz kapcsolodé letdlthetd dokumentumok — Rekordképek.
http://www.neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/gyogyito_megeleozo_ellatas/tej
esitmeny_jelento_programok_rekordkepek/jelentes_rekord (2017.05.30.)

2. EHR (electronic health record) rendszerek Europaban. GYEMSZI IRF
Rendszerelemzési Féosztaly, 2012.

A kurzus inditdsakor keriil meghatarozasra szakmai igények, aktualitas szerint.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere: A tananyag kulcsfontossagl
részei a szemindriumi Ordkon szerepelnek. A gyakorlatokon szamitdégéppel segitett
feladatmegoldas segiti a tananyag elsajatitasat. Rendszeres konzultacidk, szobeli értekelések
¢s a zarthelyi dolgozatok eredményei jelzik a hallgatok szamara elérehaladasukat a
témakorben.

Az aldiras megszerzésének feltételei: A gyakorlatokon vald rendszeres részvétel, aktiv
munka. A zarthelyi dolgozatok megirasa.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: Eredményes (minimum elégséges)
szdmonkérési eredmények.

A vizsgara bocsatas feltételei: -

Vizsgaztatasi modszer: -
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Datum:

Nyiregyhéza, 2017. julius 10.

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.

Dr. Takéacs Péter
tantargyfelelds

Dr. Kodmon Jozsef
tanszékvezeto

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Klinikai diagnosztika és dontéshozatal I-111.
A tantargy angol neve: Clinicaldiagnostic and decisionmaking I-111.
Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék
Tantargyfelel6s neve: Dr. Szerafin Laszlo
Ajanlott félév: l. 1.
l. . M.
EKAT-131-01N | EKAT-131-02N | EKAT-131-02N
(Geriatriai (Stirgdsségi (Geriatriai
szakapolo, szakapolo szakapolo,
Tantargyi kod: Ko6zosségi specializacio) Ko6zosségi
szakapolo, szakapolo,
Stirgdsségi Stirgdsségi
szakapold szakapold
specializaciok) specializaciok)
2+2/heti
Nappali tagozat heti éraszama: + 30 tertileti 1+0 1+0
gyakorlat/félévi
Levelezo tagozat félévi oraszama: - - -
Kredit: 4 1 1
Vizsgakovetelmény: kollokvium kollokvium kollokvium
Klinikai
Kotelezo elotanulmanyi rend: nincs nincs diagnosztika és
dontéshozatal 1.

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?

Apolas mesterképzési szak
- Geriatriai szakapolo specializacio

- K6z0sségi szakapolo specializacio
- Stirgdsségi szakapolo specializacid

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: Atablazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa: A TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza: kotelezo

Oktato/k/ névsora: Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A kurzus sordn az APN 4pold széleskoriien, integralt formaban, szervrendszerek szerint
atfogoan megismeri a részletes fizikalis allapotfelmérés elemeit, a diagnodzisalkotas alapjait, a
hagyomanyos laboratoriumi és modern nukledrmedicinélis és computeres vizsgalatok alapjait.
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Emellett betekintést nyer a korfolyamatok korismézése soran hasznalatos diagnosztikus
vizsgalatok mddszereibe, azok kivitelezési technikéiba, emellett az igy nyert paraméterekbe
¢s azok koros eltéréseibe.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:

- Ismeri a részletes fizikalis allapotfelmérés elemeit és a diagnozisalkotas

alapjait.
b. képesség:

- Képes integraltan alkalmazni a diagnozisalkotds és a betegségek kezelési
tervének, majd kivitelezésének sordn az anatomia, ¢élettani és korélettani
ismereteket.

- A diagnoézisalkotés soran képes alkalmazni a fizikalis betegvizsgélat elemeit és
képes a vizsgélati eredményeket megfelelden értékelni, a prioritdsokat
meghatarozni és azt szakmai és nem szakmai kornyezetben egyarant
kommunikalni.

- Menedzsmentismeretei, vezetoi készségei €s jogi ismeretei birtokdban képes
szakdolgozdk és szervezeti egységek iranyitasara, szervezésére.

c. attitid:

- Munkajat az emberi ¢élet védelmét kdzéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

- A szakmai kihivasokra relevansan reagal.

d. autonémia és felelGsség:

- Jelentds mértékli onallosaggal rendelkezik atfogod és specialis szakmai kérdések

kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

Oktatas tipusa:
Klinikai diagnosztika és dontéshozatal I.: El6adas + gyakorlat + teriileti gyakorlat
Klinikai diagnosztika és dontéshozatal II-1II.: Eldadas

A tantargy mindségbiztositasi moédszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak
meg.

Kontaktérak és az 6ran kiviili hallgatoi terhelés aranya: 40-50 %

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eldadas modern prezentacids technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: -
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A tantargy részletes leirasa:
A tantargy tartalma:

Klinikai diagnosztika és dontéshozatal 1.
(Geriatriai szakapolo, Kozosségi szakapolo, Siirgosségi szakapolo specializaciok)

Elmélet:

A kurzus soran az APN 4polo széleskorlien, integralt formédban, szervrendszerek szerint
atfogoan megismeri a részletes fizikalis allapotfelmérés elemeit, a diagndzisalkotas alapjait, a
hagyoményos laboratériumi és modern nukledrmedicinalis és computeres vizsgalatok alapjait.
Emellett betekintést nyer a korfolyamatok korismézése soran hasznalatos diagnosztikus
vizsgalatok moddszereibe, azok kivitelezési technikaiba, emellett az igy nyert paraméterekbe
¢és azok koros eltéréseibe.

Heti bontas:

1. A klinikai dontéshozatal folyamata. Az egyes diagnosztikus modszerek klinikai értékelése:
szenzitivitas, specificitas, pozitiv és negativ prediktiv értékek fogalma és alkalmazasa.

2. Diagnosztikai utak és modszerek a betegellatasban: fenomenoldgiai és nozologiai
diagnosztika.

3. Anamnézis-felvétel, inspekcid a betegvizsgalat soran. Palpatio és auscultatio.

4. Eszk6z06s vizsgalati modszerek.

5. A fajdalom és értékelése. A fajdalom klinikai értékelése és diagnosztikus értéke. A
végtagtijdalom elkiilonité korisméje.

6. Sziv és érrendszer betegségeinek fobb tiinetei, fizikalis vizsgaldé modszerei. Sziv és
érrendszer betegségeinek eszkdzos vizsgald modszerei.

7. A mellkasi fjdalom szindroma és elkiilonitd diagnosztikaja.

8. Légzdrendszer betegségeinek fObb tiinetei, fizikalis és eszkdzos vizsgaldo modszerei.

9. Emésztd és kivalasztd rendszer betegségeinek fobb tiinetei, fizikalis vizsgaldé moddszerei,
eszk0z0s vizsgald maddszerei. A has fizikalis vizsgalata.

10. Endokrin és haematoldgiai betegségek fobb tiinetei, fizikdlis és eszkdzos vizsgald
modszerei.

11. Idegrendszer betegségeinek fobb tiinetei, fizikalis és eszk6zds vizsgald modszerei. A
reflexvizsgalatok.

12. Az érzékszervek vizsgalata: szemmozgasok, 1atotér vizsgalata, a pupilla reakcioi.

13. Az érzékszervek vizsgalata: hallas €s egyensulyozas vizsgalatai. A szédiilés elkiilonitd
koérisméje.

14. A mozgas és a mozgatd rendszer betegségeinek fizikalis €s eszk6z0s vizsgald modszerei.

Gyakorlat:

Képessé valik készség szintjén fizikalis vizsgalat elvégzésére az alap- vagy akut ellatas soran,
képes a normalis és a koros eredmények megkiilonboztetésére, differencidldiagnodzis
folyamatara, a diagnosztikus munka soran kritikus gondolkodéasra. Képes integraltan
alkalmazni a diagnozisalkotds soran az anatomia, é€lettani €s korélettani ismereteket. Az
egészséget karositd tényezoket felismeri, az élettani és koros miikodéseket egymastol
elkiiloniti. Megérti €és értelmezi a betegellatds soran a diagnosztika Osszefliggéseit ¢és
mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfeleléen szakdolgozdi feladatainak
ellatasara. A diagnézisalkotas sordan képes alkalmazni a fizikalis betegvizsgalat elemeit és
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képes a vizsgalati eredményeket megfelelden értékelni, a prioritdsokat meghatarozni €s azt
szakmai és nem szakmai kdrnyezetben egyarant kommunikalni.

Heti bontas: (demonstracios teremben)

1. Anamnézisfelvétel szituacios feladatokban.

2. Inspekcid: szituacios feladatok megoldasa.

3. Palpatio a betegvizsgalatban: az erek palpatioja, a nyirokcsomok vizsgalata, a szem
palpatioja. Mellkasi palpatio: a pectoralfremitus.

4. A has palpatioja, klinikai regionalis felosztasa.

5. Percussio: a mellkas kopogtatésa, tiid0 és szivhatarok meghatarozéasa. A has kopogtatésa.

6. Auscultatio a tiido felett.

7. Auscultatio a sziv felett: vitiumok ¢és velesziiletett szivzorejek.

8. A latotér és szemmozgésok vizsgalata, pupilla reakcioi.

9. Neuroldgiai betegvizsgalat: reflexvizsgalatok, az érzokor vizsgalata.

10. A sz€diil6 beteg, statokinetikus probak. A nystagmus.

11. Gyors betegvizsgalati algoritmus kritikus allapoti betegek esetén, a slirgdsségi
betegvizsgalat. ABCDE lépések.

12. Szimulacios esetmegoldas diagnosztikus készségek fejlesztésére.

13.,14. Szimulacios esetmegoldas diagnosztikus készségek fejlesztésére.

Teriileti gyakorlat: (Sebészet/Belgyogyaszat)

Az elméleti és szimuldcios gyakorlat soran elsajatitott diagnosztikus készségek gyakorlasa
heti {itemezés szerinti klinikai kdzegben megvalosuld gyakorlat keretében képessé valik
készség szintjén fizikalis vizsgalat elvégzésére az alap- vagy akut ellatas soran, képessé valik
a normalis és a koros eredmények megkiilonboztetésére, differencialdiagnézis folyamatara, a
diagnosztikus munka sordn kritikus gondolkodasra. Képes integraltan alkalmazni a
diagnodzisalkotas sordn az anatdémiai, €lettani és korélettani ismereteket. Az egészséget
karosito tényezOket felismeri, az élettani és koros miikodéseket egymastol elkiiloniti. Megérti
¢s értelmezi a betegellatas soran a diagnosztika dsszefliggéseit €s mindezek ismeretében képes
szakteriiletének megfeleléen szakdolgozoi feladatainak ellatdsara. A diagnozisalkotas soran
képes alkalmazni a fizikdlis betegvizsgalat elemeit és képes a vizsgalati eredményeket
megfeleléen értékelni, a prioritisokat meghatarozni és azt szakmai és nem szakmai
kornyezetben egyarant kommunikalni.

A heti litemezésii klinikai gyakorlat keretében a hallgatok az elméleti és szimulacios gyakorlat
soran elsajatitott diagnosztikus készségek gyakorldsa keretében a gyakorlatvezetd altal
iranyitott modon, a klinikai betegein komplex betegvizsgalati tevékenységet végeznek.

A gyakorlati id6 (30 ora) alatt a kovetkezd tevékenységek gyakorlasara keriil sor, a
meghatarozott minimalis vagy azt meghaladdé mértékben. A hallgatd legalabb 20 beteg
anamnesztikus adatairdl és fizikalis vizsgélatarol (a betegjogok figyelembevételével) korlapot
készit. Ennek elvart elemeit tartalmazo sablont az elméleti eldadasokon kapja meg.

Kotelezo irodalom:

Dr. Olah Andras: Az apolastudomany tankdnyve (Medicina Konyvkiad6 Zrt, Budapest, 2012)
Herold, Gerd és munkatarsai: Belgyogyaszat 2017 (Medicina Konyvkiadé Zrt, Budapest,
2017)

Petranyi Gyula (szerk.): Belgyogyaszati diagnosztika (Medicina Kényvkiad6 Zrt, Budapest,
2010)

Kiadas datuma: 2017.05.11.


https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:herold-gerd-es-munkatarsai/
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Kéadar Balazs (szerkesztd): Diagnosztikus ¢€s terapias eljarasok a prehospitalis
gyakorlatban(Medicina Konyvkiadé Zrt, Budapest, 2014)

Ajanlott irodalom:

Papadakis — McPhee — Rabow: Korszerii orvosi diagnosztika és terapia (2017)

Tulassay Zsolt (szerk): Klinikai Belgyogyaszat (Medicina Konyvkiado Zrt, Budapest, 2017)
Nemes Attila (szerk.): Klinikai miiszeres diagnosztika és terapia — CD, Semmelweis Kiado és
Multimédia Stadi6 (2009)

Evkoézi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: A félév elfogadasanak feltétele a korlapok
hianytalan elkészitése, a gyakorlati jegy megallapitdsa a szdébeli vizsga és a korlapok
értékelésének atlaga.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Szbbeli vizsga

Klinikai diagnosztika és dontéshozatal II.
(ik: triage)
(Siirgésségi szakapolo specializacid)

Elmélet:

A kurzus sordn a specializdcionak megfelelden képzett APN 4polé megismeri a TRIAGE
modszertant, annak alapelveit és alkalmazasanak peremfeltételeit, alkalmazési teriileteit és
szintereit, a hazai ¢és nemzetkdzi legfontosabb prehospitalis és hospitdlis TRIAGE
rendszereket.

Képessé¢ valik a betegek vitalis paraméterei, tovabba az anamnaesztikus informéciok
ismeretében a TRIAGE alkalmazhatosaganak megitélésére, indokolt esetben a megfeleld
TRIAGE kategoria meghatarozéasara, ezaltal a sziikosen rendelkezésre allo erdforrasok

hatékony, a szakma szabdlyainak megfeleld allokédcidjara. Tomeges karhelyen ¢és

crer

Heti bontas:

1.A triage modszerének torténete, alkalmazasanak peremfeltételei.

2. Prehospitalistriage a mentésiranyitason, a helyszinen és tomegeskarhelyen.

3. Nemzetkozi triage rendszerek: AustralasianTriageScale (ATS), CanadianTriage and
AcuityScale (CTAS), Manchester TriageScale (MTS), EmergencySeverity Index (ESI).

4. A CTAS modszertana.

5. A HuTAS kialakitasa és modszertana.

Kiadas datuma: 2017.05.11.


https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:kadar-balazs-szerkeszto/
https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:papadakis-%E2%80%93-mcphee-%E2%80%93-rabow/
https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:tulassay-zsolt-szerkeszto/
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6. A HuTAStriage kategoriai.

7. AHuTAS osztalyozas folyamata .

8. A HuTAS osztalyozas folyamata II.

9. A HuTAS osztalyozas folyamata III.

10. A HuTAS osztalyozas folyamata I'V.

11. HuTAS osztalyozas esetbemutatas soran I.
12. HuTAS osztalyozas esetbemutatas soran II.
13. HuTAS osztalyozas esetbemutatas soran Ill.
14. HuTAS osztalyozas esetbemutatas soran IV.

Kotelez6 irodalom:
Richard V. Aghababian: A siirg6sségi orvoslas alapjai, Medicina, 2011
Reichman, E.: Siirgésségi ellatas, Medicina, 2017. oktober

Ajanlott irodalom:
Tintinalli’sEmergencyMedicine / 7th. Ed: A ComprehensiveStudyGuide
Rosen’s: EmergencyMedicine / 7th Ed. : Concepts and ClinicalPractice

Evkozi tanulmanyi koévetelmények és értékelésiik modszere: az eldadasok 80%-an valé
részvétel kotelezd, melyet katalogussal ellendrziink. Két alkalommal teszt fomaban ZH irésa
torténik.

Az alairas megszerzésének feltételei: A jelenléti kovetelmények teljesitése mellett a ZH-k
eredményeinek minimum 75%-os atlaganak megszerzése.

A vizsgara bocsatas feltételei: az alairdsa megszerzése.

Vizsgaztatasi moédszer: szoban, elére kiadott tételsor alapjan. A vizsgan két tétel kertil
kihuzasra.

Klinikai diagnosztika és dontéshozatal II1.
(ik: képalkoté és laboratériumi vizsgalatok elrendelése)
(Geriatriai szakapolo, Kozosségi szakapolo, Siirgosségi szakapolo specializaciok)

Elmélet:

A kurzus sordn a specializacionak megfeleléen képzett APN apolé megismeri a siirgdsségi
tiinetegyiittesek, a slirgdsségi ellatasban eldforduld leggyakoribb korképek laboratoriumi és
képalkotd diagnosztikus modszereit, azok korlatait, klinikai értékelésének mutatoit
(szenzitivitds, specificitas, prediktiv mutatok). Képessé valik az irdnydiagnozisnak és az
idoablaknak megfelelé, a hazai és nemzetk6zi protokollokba illeszkedd diagnosztikus
stratégia megalkotdsara, az egyes vizsgalatok és azok sorrendjének eldirdsara, a leletek
értékelésére €s értelmezésére. Képes tovabba tdjékoztatni a beteget illetve hozzatartozojat az
igazolt diagnozisrdl, annak esetleges bizonytalansagarol. Képes szakszerlien, szintetizalt
modon tajékoztatni a betegellatasban résztvevd munkatarsait, szakembereket a vizsgalati
kérések sziikségességérol, indikacioirdl, az addigi vizsgalati eredményekrol.

Kiadas datuma: 2017.05.11.
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Heti bontas:

1. A diagnozisalkotds modszertana: fenomenologiai €s nozoldgiai diagnosztika. A diagnoézis,
mint valoszinliségi valtozo.

2. A diagnosztikus eljarasok klinikai értékelés: szenzitivitas, specificitas, pozitiv és negativ
prediktiv érték. A prediktivitas novelésének lehetGségei. A score rendszerek.

3. A laboratériumi vizsgalatok modszertana. Agy melletti labordiagnosztikus modszerek
(POCT).

4. A vérképvizsgalat és leletének klinikai értékelése.

5. Vérkémiai vizsgalatok, enzimszintmérések. A majmiikddés, a vesefunkcid megitélése,
cardialisbiomarkerek.

6. A vérgazvizsgalatok és az eredmény értelmezése.

7. A képalkot6 vizsgalatok lehetdségei: klasszikus rontgendiagnosztika.

8. Ultrahangvizsgalatok, Doppler vizsgélat, color Duplex scan, echocardiografia. FAST UH
modszertan.

9. CT és MR vizsgalat, PET-CT, SPECT, ezek szerepe a klinikai diagnosztikaban.
Szcintigrafia, angiografia, MR-angiografia. Kontrasztanyagok.

10. Intracanialis kérfolyamatok diagnosztikaja: laboratoriumi €s képalkoto vizsgalatok stroke,
agyallomanyi vérzés, convulsiv rosszullét, koponyatrauma esetén.

11. Intrathoracalis diagnosztika: laboratoriumi és képalkoto vizsgalatok gyulladdsos
betegségek, kohogés, mellkasi fajjdalom (ACS-t is beleértve), 1égzési elégtelenség esetén. A
mellkassériilt beteg diagnosztikus lehetdsége.

12. Hasi korfolyamatok diagnosztikaja: laboratoriumi és képalkoto vizsgalatok hasi
fajdalommal jelentkezd, icterusos beteg, ileus gyanuja, veseelégtelenség, hasi trauma esetén.
13. Végtagok vizsgalata: laboratoriumi €s képalkoto vizsgalatok végtagfajdalom miatt érkezd
beteg esetén, a végtagi erek elzarodasdnak gyantjaban, végtagsériilésekkor.

14. Az anaemia kivizsgalasi stratégidja. Sokkos beteg elkiilonité diagnosztikdja.

15. A stlyos sériilt és a polytraumatisalt beteg kivizsgalasi stratégiaja, a vizsgalatok
szervezése az iddablak figyelembevételével.

Kotelezo irodalom:

Nemes Attila (szerk.): Klinikai miiszeres diagnosztika és terapia — CD, Semmelweis Kiad6 és
Multimédia Stadio (2009)

Petranyi Gyula (szerk.): Belgyogyaszati diagnosztika (Medicina Konyvkiado Zrt, Budapest,
2010)

Kéadar Balazs (szerkesztd): Diagnosztikus ¢€s terapids eljardsok a prehospitalis gyakorlatban
(Medicina Konyvkiadé Zrt, Budapest, 2014)

Papadakis — McPhee — Rabow: Korszerii orvosi diagnosztika ¢s terapia (2017)

Tulassay Zsolt (szerk): Klinikai Belgyogyaszat (Medicina Konyvkiadd Zrt, Budapest, 2017)

Ajanlott irodalom:

Dr. Olah Andras: Az &polastudomany tankonyve (Medicina Konyvkiadé Zrt, Budapest, 2012)
Herold, Gerd és munkatarsai: Belgyogyaszat 2017 (Medicina Konyvkiad6é Zrt, Budapest,
2017)

Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Kiadas datuma: 2017.05.11.


https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:petranyi-gyula-szerkeszto/
https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:kadar-balazs-szerkeszto/
https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:papadakis-%E2%80%93-mcphee-%E2%80%93-rabow/
https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:tulassay-zsolt-szerkeszto/
https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:herold-gerd-es-munkatarsai/
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Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: A félév elfogadasanak feltétele a korlapok
hidnytalan elkészitése, a gyakorlati jegy megallapitasa a szobeli vizsga ¢és a korlapok
értékelésének atlaga.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Szobeli vizsga

Datum:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Dr. Szerafin Laszlo
tantargyfelel0s

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Sarvary Attila
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhdza, 2017. julius 10. Ujvériné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:

Kiadas datuma: 2017.05.11.
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Komplex rehabilitacio
A tantargy angol neve: Complex rehabilitation
Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék
Tantargyfelel6s neve: Dr. Papp Katalin
Ajanlott félév: 1.
Tantargyi kod: EKAT-142-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+0
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 1
Vizsgakovetelmény: kollokvium
Kotelezo elotanulmanyi rend: nincs

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?

Apolas mesterképzési szak
- Geriatriai szakéapolo specializacio
- K6z0sségi szakapolo specializacio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: A tdblazatban megjelolt félévben

Az oktatas nyelve: Magyar

A tantargy orarendi beosztasa: TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza: kotelezo

Oktato/k/ névsora: Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A tantargy cé€lja, hogy a hallgatdé ismerje meg az egyénre szabott, betegkdzpontu
rehabilitaciot, tekintse munkaja soran az apolas kozéppontjaba. Kiemelten foglalkozik a targy
oktatasa a kovetkezd korallapotokkal: daganatos betegségek, COPD, sziv-érrendszert érintd

betegségek (stroke, AMI), mozgésszervi rehabilitacio lehetdségeivel.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek ¢és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:

Geriatriai szakapolo specializacion:
- Korszerli ismeretekkel rendelkezik a geriatriai betegek specidlis apolasi és
rehabilitacios igényeirdl, az életvégi gondozasrdl és hospice ellatasrol.

Kozosségi szakapolo specializacion:

- Korszerli ismeretekkel rendelkezik az egyének,

csalddok és nagyobb

kozosségek egészségnevelési és egészségfejlesztési feladataival kapcsolatosan.

Kiadas datuma: 2017.05.11.
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b. képesség:
Geriatriai szakapolo specializacion:
- Képes komplex rehabilitacios (dietoterapias, fizioterapias, pszichés, szocialis)
tervek Osszeallitasara, tovabba képes a haldokld betegek megfeleld hospice
ellatasanak koordinalasara.

Kozosségi szakapolo specializacion:
- Képes komplex rehabilitacids (dietoterapias, fizioterdpias, pszichés, szocialis)
tervek Osszeallitasara.

c. attitiid:

- Munkajat az emberi ¢élet védelmét kdzéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

- Elkotelezett az 4apoldkra vonatkoz6 munkavédelmi, balesetvédelmi ¢és
tlizvédelmi eldirasok betartdsdban és betartatasaban.

- A szakmai kihivasokra relevansan reagal.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerii atadéasat.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Szociokulturalis  érzékenységgel ¢és  tarsadalmi  feleldsségvallalassal
rendelkezik.

- Munk4janak eredményeit szakmai, és nem szakmai korok szamara hatékonyan
tudja kommunikalni magyar és idegen nyelven egyarant.

- Epit6 kritikdval képes hozzajarulni a sajat és masok szakmai tevékenységéhez,
eredményeihez.

d. autonémia és felelGsség:

- Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

- Alkalmas a szakteriilethez kapcsolodd eréforras-menedzsment feladatainak
ellatasara.

- Jelentds mértekili onallosaggal rendelkezik atfogd €s specidlis szakmai kérdések
kidolgozéasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Vezet6i szerepet tolthet be.

- Partneri szinten egyiittmiikddik az egészségiigyi és szocidlis ellatorendszer
tagjaival.

- Feleldsséget vallal sajat €s az altala vezetett team tevékenységéért.

- Felel6sségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felel@sséget vallal a jovo
szakdolgozodinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

- Feleldsséget vallal az emberi élet védelméért.

- Ertékeli a team munkajat.

- Munkijat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozo
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségligyi kovetelmények,
mindenkori hatdlyos jogszabalyi eldirasait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.

Oktatas tipusa: El6adas

Kiadas datuma: 2017.05.11.
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A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A hallgatok a kar
mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és azok oktatoit. Az
értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi felhasznaldsra (rendszeres
oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eléadas modern prezentacids technikakkal

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Nincs

A tantargy részletes leirasa:
A tantargy tartalma:

Elmélet:

. Rehabilitacié fogalma, célja, komplex rehabilitaci6 jelentése.

. Reumatologiai, ortopédiai betegek rehabilitacidja.

. Neurologiai betegek rehabilitacioja.

. Rehabilitaci6 stroke utan.

. Rehabilitacié az onkologiaban.

. Kardiologiai rehabilitacio.

. A kardiologiai rehabilitacio indikécioi, a kardioldgiai rehabilitacid fazisai.
. Szivbetegek mozgasterapidja; dietoterapia a cardiovascularis rehabilitdcidban.
. Pszichoszocialis szempontok a kardioldgiai betegek rehabilitaciojaba.

10. Légzésrehabilitacio.

11. Pszichiatriai rehabilitacio.

12. Idskoruak rehabilitaciojanak sajatos szempontjai.

13. A betegek specidlis apolési €s gondozasi sziikségletei.

14. Rehabilitacios terv készitése

O 00 1IN DN K WN —

Kotelezo irodalom:
Vekerdy-Nagy Zsuzsanna (2010): Rehabilitacios orvoslas. Medicina Koényvkiado Zrt.
Katona Ferenc — Siegler Janos (2004): A rehabilitacio gyakorlata. Medicina Kényvkiadd Zrt.

Ajanlott irodalom:
Papp Katalin (2014): Rehabilitaci6. Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Evkozi tanulményi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az el6adasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Kiadas datuma: 2017.05.11.
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A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
szoban / irasban

Datum:

Nyiregyhéza, 2017. julius 10. Dr. Papp Katalin
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Sarvary Attila
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Ujvéariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Korszerii apoloi beavatkozasok
A tantargy angol neve: Modern nursing interventions

Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék
Tantargyfelel6s neve: Dr. Papp Katalin

Ajanlott félév: Il.
Tantargyi kod: EKAT-136-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 2+1
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 3
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend: nincs

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak

- Geriatriai szakéapolo specializacio

- K6z0sségi szakapolo specializacio

- Siirg0sségi szakapold specializacid

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: A tablazatban megjeldlt félévben
Az oktatas nyelve: Magyar

A tantargy orarendi beosztasa: TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza: kotelezo

Oktato/k/ névsora: Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A kurzus keretében a hallgatd megismeri a korszerli apolasi ismereteket, a modern
apolasszakmai tartalmakat és a megfeleld apold szemlélet €s magatartas kialakitasat. Tudja és
ismeri az apolasi folyamatnak, épolas —gondozas alapelveinek alapjait, a team munka
eredményes elvégzéséhez sziikséges feltéteknek és az apoléassal kapcsolatos dokumentacids
rendszernek a hasznalatat, valamint multidiszciplindlis munka jelentdségét. Képessé valik a
hallgatd az elsajatitott ismeretek alapjan a beavatkozdsokat szakszerlien elvégezni a
betegbiztonsag figyelembevétele mellett. Ismeri az adott beavatkozashoz tart6z¢ indikacios
koroket, kontraindikaciokat és szovodményeket, valamint tudja a beavatkozas céljat, melyet a
kommunikici6 eszkdzével be is mutat a paciens szamdara. Osszefiiggésében képes latni az
egyes szakszerli beavatkozasokat a megfeleld és megalapozott dontéshozatal tiikkrében.
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Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:

- Ismeri az egészségiigyi ellatds soran felmeriilé etikai problémakat és az
azokkal kapcsolatos feladatokat.

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikdjarol, valamint a betegségek terapiajarol,
szakapolasi és betegoktatasi feladatair6l.

- Korszeri ismeretekkel rendelkezik a geriatriai betegek specialis apoldsi €s
rehabilitacios igényeirdl, az életvégi gondozasrol és hospice ellatasrol.

b. képesség:

- Képes komplex klinikai vizsgalatok megtervezésére és lebonyolitasara, valamint a
bizonyitékok integralasara a gyakorlatba.

- Képes a kozosségi apolast végzé praxisban Onalld munkavégzésre, a
felndtteket érintd megbetegedések (pl. hypertonia, diabetes mellitus,
hyperlipidaemia) 06nalld6 menedzselésére, ezen belill részletes fizikalis
betegvizsgalat elvégzésére, iranydiagnozis felallitasara, kezelési terv 6nalld
Osszedllitasara, laboratériumi ¢és képalkotd vizsgalatok elrendelésére és
elemzésére, konzilium elrendelésére, valamint a terdpia elrendelésére ¢és
kivitelezésére, szakapolasi és betegoktatasi feladatok ellatasara.

c. attitiid:

- Munkajat az emberi ¢élet védelmét kdzéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

- Elkotelezett az 4apoldkra vonatkoz6 munkavédelmi, balesetvédelmi ¢és
tlizvédelmi el6irasok betartasaban és betartatasaban.

- A szakmai kihivasokra relevansan reagal.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Szociokulturdlis  érzékenységgel ¢és  tarsadalmi  feleldsségvallalassal
rendelkezik.

- Munk4janak eredményeit szakmai, és nem szakmai korok szamara hatékonyan
tudja kommunikalni magyar €s idegen nyelven egyarant.

- Epitd kritikaval képes hozzajarulni a sajat és masok szakmai tevékenységéhez,
eredményeihez.

d. autonomia és felelosség:

- Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

- Alkalmas a szakteriilethez kapcsolodd eréforras-menedzsment feladatainak
ellatasara.

- Jelentds mértékli onallosaggal rendelkezik atfogod és specialis szakmai kérdések
kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Vezetdi szerepet tolthet be.

- Partneri szinten egyiittmiikdodik az egészségiligyl és szocialis ellatorendszer
tagjaival.

- Feleldsséget vallal sajat €s az altala vezetett team tevékenységéért.

- Feleldsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo
szakdolgozodinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

- Feleldsséget vallal az emberi élet védelméért.

- Ertékeli a team munkajat.
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- Munkajat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozd
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségiigyi kovetelmények,
mindenkori hatdlyos jogszabalyi eldirasait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.

Oktatas tipusa: El6adas, gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi moédszerei, fejlesztési politikaja: A hallgatok a kar
mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s azok oktatoit. Az
értekelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi felhasznalasra (rendszeres
oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetok kapjak meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoéi terhelés aranya: 40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6éadas modern prezentacios technikakkal + gyakoroltatas

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A hallgato lehetdséget kap az Apoldstudomanyi Tanszék kutatasi projektjeibe bekapcsolodni.

A tantargy részletes leirasa:
A tantargy tartalma:

Elmélet:

1. Alapvetd emberi sziikségletek Abraham H. Maslow munkéssdga alapjan. Biztonsag
sziikséglete. Magasabb rendii sziikségletek.

2. Apolasi folyamat, dpolasi terv.

3. Apolasi diagnézisok tipusai és jelentdségiik. Egészségiigyi dokumentacio vezetésének
alapjai. Egészségiigyi dokumentacié vezetése. Személyi adatok kitdltésének formai. Meért
paraméterek helyes rogzitése. Gyogyszerek, valadékok, beavatkozéasok, eredmények jelolése
az egészségiigyi dokumentacioban. Elettani laborparaméterek beirasanak —szabalyai,
normalértékek, eltérések leggyakoribb okai. Gyogyszerrendelések olvasdsdnak alapjai.
Anamnézisek formai, tipusai. Informativ jelentdségiik.

4. A beteg tudatallapota és magatartdsa.Immobilizacidés syndroma és hatasai a szervezetre. Az
egészség fogalmanak értelmezése. Fajdalom. Anatomia és élettani alapjai.

5. Higiénés kézfertotlenités. Aszepszis, antiszepszis fogalma; fertStlenités fogalma,
hataserdsség fokozatai; hatdst befolydsold tényezdk; rezisztencia fogalma. Az idedlis
fertOtlenitoszer kritériumai; a higiénés kézmosas és a higiénés kézferttlenités céljai,
kiilonbségei; egyfazist,- kétfazis kézfertdtlenitdé szerek; faktorok, melyek a kézmosas
elhagyéasahoz vezetnek; kézmosas akadalyai. Mitéti kézfertOtlenités, higiénés kézfertdtlenito,
feliiletfertStlenitd és eszkoz - miiszer ferttlenitd szerek. Nozokomialis fertézések definicioja,
formai, fogékonysagot noveld tényezdk; nozokomidlis fertdzések jarvanytani sajatossagai,
okai, tipusai; fert6zések forrasa. Steril gumikesztyli felvétele. Steril targy kinyitdsa, steril
oldat dntése. Orr-szdj maszk helyes felvétele.

6. Kardinalis tiinetek — vérnyomas (vérnyomasmérés szimuldtoron és kliensen). Kardindlis
tiinetek — pulzus (pulzusszdmolas modjai). NANDA szerinti apoldsi diagnézisok, célok,
tevékenység megtervezése, eredményességi kritériumok. Kardindlis tlinetek — hdmérséklet. A
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hémérséklet mérésének modszerei, ezektdl fiiggd eldonyei €s hatranyai. Kardinalis tiinetek —
1égzés. A légzésszamot befolyasold tényezok; a ventilacid megitélése (életkoronkénti
légzésszam/kitérés/ritmus/hang). NANDA szerinti apoléasi diagnozisok, célok, tevékenység
megtervezése, eredményességi kritériumok.

7. Oxigén terapia, és inhalatios terapia, mellkasi fizioterapia alapjai. Infizids terapia. Punctio
fogalma, tipusai, céljuk, esetleges szovodmények, dapoloi feladatok. Rontgen és
kontrasztanyagos vizsgalatok indikécioi, tipusai, €s az apoloi feladatok.

8. Gyogyszerelés. Gyogyszerformdk adagoldsa halmazallapot, felhasznalasi mod és
alkalmazasi mod szerint. A gyodgyszerek bejuttatdsanak technikdja nasalisan uton, szem, fiil,
rectalis és inhalatios alkalmazas. Injekcidzas (subcutan injekcid). Elokészités; porampulla
oldasanak kivitelezése; injekcio felszivasa; injekciozas kivitelezése mulageon. Vérvétel.

9. Transzfzids terapia.

10. Agynyugalom formai. Immobilitas kovetkezményei. Agynyugalom formai. Fekvés,
fektetés fogalma. Mobilitas, immobilitas fogalma. Immobilitas szomatikus, pszichés, szocialis
hatasai. Agynyugalom formai. Immobilitas kovetkezményei. Agynyugalom formai. Fekvés,
fektetés fogalma. Mobilitas, immobilitas fogalma. Immobilitds szomatikus, pszichés, szocialis
hatasai. Testhelyzetek 1. Fektetési modok. Haton fektetés, oldalra fektetés. Kortermi
kornyezet. Aktiv és passziv helyzetvaltoztatas. Testhelyzetek II. Félig 1il6, il testhelyzet,
Hason fektetés, lejtéztetés. Félig iild, 1ld testhelyzet kivitelezése, formadi, indikécioi,
kontraindikaciok. Hason fektetés kivitelezése; indikaciok és kontraindikaciok. Trendelenburg
¢s ellen trendelenburg fektetés; indikacidk ¢és kontraindikaciok. Helyzetvaltoztatashoz
sziikséges eszkdzok bemutatasa. Fektetés egyes vizsgalatokhoz.

11. Alapvetd sziikségletek- lirités sziikséglete: vizeletiirités. Alapvetd sziikségletek- iirités
sziikséglete: székletiirités. Valadékok rendszere: Vizelet, széklet, hanyadék, kopet jellemzoi.
Valadékok felfogasa, taroldsa, eldkészitésiik vizsgalatokhoz. Sziikségletek rendszere.
Fiziologias sziikségletek - higiénés betegapolas. Az egészséges bor jellemzdi. Bor épségének
zavarat el6segité kockazati tényezOk. Gyakori bdrproblémak. Bortipusok. A beteg
flirdetésének célja. terapias flirdetések formai. Fiirddszobai flirdetés vagy zuhanyozas célja,
ellendrzési feladatok. Teljes és részleges fiirdetés agyban, elokésziiletek és a sorrend helyes
felsorolasa.

12. Taplalkozas sziikséglete és kielégitése. Taplalékok kiilonleges orvosi célokra, taplaltsagi
allapot felmérése, taplalasi modok, tapszerek.

13. Alapvetd sziikségletek- Elfaradas, pihenés, nyugalom, alvads (funkciéi, korcsoportok
alvasigénye, alvaszavarok, alvast befolyasolo tényezok) és ritmusok. Az 4polasi folyamat és
az alvas, alvasi problémak, normalis alvasi rend, befolyasold tényezOk, apolasi diagnozisok.
14. Prevencid, betegoktatds kivitelezése. A prevencid szintjeinek felsorolasa, kifejtése.
Jelentésége. Az egészségligyl team tag helye a prevencios munkaban. Sziikségletek rendszere.
Magasabb rendii sziikségletek.

15. Képalkoto diagnosztika alapjai.

Gyakorlat:
1. Higiénés kézfertdtlenités, Kardindlis tiinetek — Vérnyomasmérés (higanyos eszkoz),
Kardindlis tlinetek — Vérnyomasmérés (aneroid eszkoz), Kardindlis tiinetek —

Vérnyomasmérés (oszcillometrids eszkoz), Kardindlis tlinetek — pulzus vizsgalat (artéria
radialis).

2. Uvegampullabél torténd  gyogyszerfelszivas, Gumidugds ampullabdl — tdrténd
gyogyszerfelszivas, Két ampulla tartalmdnak Osszekeverése egy fecskenddben, Porampulla
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oldasa, Injekciozas (intracutan injekcid). Elokészités; injekcid felszivasa; injekcidzas
kivitelezése mulageon; Injekcidzas (subcutan injekcid). Elokészités; injekcid felszivasa;
injekciozas kivitelezése mulageon; Injekciozas (subcutan injekcio). Eldkészités; injekcio
felszivasa; injekciozas kivitelezése mulageon PEN hasznélataval; Injekciézas (subcutan
injekcid). Szituacids betegszerep mulage igénybevételével az injekcidzas alanyaként;
Injekciozas (intramuscularis injekcid). Eldkészités; injekcio felszivasa; injekcidzés
kivitelezése mulageon (deltaizom); Injekcidzas (intramuscularis injekcid). ElOkészités;
injekcio felszivasa; injekcidzas kivitelezése mulageon (dorsoglutedlis régio); Injekcidzas
(intramuscularis injekcid). Elokészités; injekcio felszivasa; injekcidzas kivitelezése mulageon
(ventroglutealis régid); Injekcidzas (intramuscularis injekcid). Elokészités; injekcid
felszivasa; injekciozas kivitelezése mulageon (vastus lateralis); Injekcidzéas (intramuscularis
injekcid). Elokészités; injekcid felszivasa; injekcidzas kivitelezése mulageon (rectus femoris);
Injekciozas (vénas injekcid). Szitudcids betegszerep mulage igénybevételével az injekcidzas
alanyaként; Injekciozas (vénas injekcid). Vénas injekcidzas kivitelezése mulageon.

3. Vércukormérés kivitelezése, az eredmény értékelése; Vérvétel. Szitudcids betegszerep
mulage igénybevételével a vérvétel alanyaként; Vérvétel. Vérvétel kivitelezése mulageon.
Viladékok. Mintavételek. Haemokultura mintavétel.

4. Periférias kaniil felvezetése mulageon; Periférids kaniil kotéscseréje gézalapu kotszerrel;
Periférids kaniil kotéscseréje transzparens kotszerrel; Periférids kantil 4&tmosasa; Haromagu
csap csatlakoztatasa periférias kaniilhdz; Csaphosszabbité alkalmazéasa periférias kaniilhoz;
Szarnyas tii felvezetése mulageon; Perfuzor hasznalata; Viz-, elektrolit-, és sav bazis
egyensuly. El6készités infuziods terapiahoz és kivitelezés mulageon.

5. Betegmegfigyel6 monitor alkalmazasa; EKG vizsgélat 1. Rutin 12 elvezetéses és a jobb
szivfél EKG vizsgalat kivitelezése; EKG vizsgalat II. Rutin 12 elvezetéses valamint dorsalis
¢és paravertebralis elvezetéses EKG kivitelezése.

6. Beontés. Tisztitobedntés kivitelezése mulageon; Stoma ellatds mulageon; Rektalis digitalis
vizsgalat, prostata vizsgalat, skybalum eltavolitas. El6készités és kivitelezés szimulatoron;
Valadékok. Mintavételek. Széklet mintavétel.

7. Vizelet vizsgalata tesztcsikkal; Katéterezés 1. Kivitelezés bemutatdsa a ndi katéterezd
szetten; Katéterezés II. Kivitelezés bemutatasa a férfikatéterezd szetten; Katéterrol valo
leszoktatas oktatasa, kivitelezése; Valadékok. Mintavételek. Vizelet mintavétel —
kozépsugaras; Valadékok. Mintavételek. Vizelet mintavétel - mintavétel allando katéterbdl,
Vizelet vizsgalata tesztcsikkal.

8. Nasogastrikus szonda levezetése. ElOkészités ¢€s kivitelezés mulageon; Taplalas
nasogastricus szondan keresztiil - intermittald taplalas; Taplalds nasogastricus szondan
keresztiil - bolus taplalas; Taplalas nasogastricus szondan keresztiil - folyamatos taplalas;
Gyobgyszerek beaddsa nasogastricus szonddn keresztiil; Gyomor Oblitése nasogastricus
szondan keresztiil - nyitott rendszerrel.

9. Vérgazanalizis. ElOkészités artérias astrup mintavételhez és kivitelezés mulageon.
Oxigénellatas 1. El0készités oxigén terapidhoz- orrkaniil hasznalata az dramlési értékek és
FiO2 fiiggvényében; - egyszerii maszk hasznalata az dramlasi értékek és FiO2 fiiggvényében;
- rezervoarral rendelkezd maszk hasznélata az 4ramlasi értékek és FiO2 fiiggvényében; -
Venturi maszk hasznalata az aramlasi értékek és FiO2 fliggvényében; - aeroszol maszk
hasznalata az aramlasi értékek és FiO2 fliggvényében.

10. Valadékok. Mintavételek. Orr-garat mintavétel; Valadékok. Mintavételek. Kopet
mintavétel; Oxigénellatas II. E10készités endotrachedlis intubacidhoz és kivitelezés mulageon;
Oxigénellatas III. Elokészités 1éguti valadek leszivasahoz és kivitelezés mulageon. Intubalt
beteg leszivasanak folyamata.
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11. Oropharingealis tubus behelyezése mulageon; Larinegélis maszk alkalmazasa mulageon;
Nasopharingealis tubus bevezetése mulageon; Sellicht miifogas végzése mulageon; Ballonos
1élegeztetés végzése mulageon.

12.Transzfizios terapia. Vérkészitmény vércsoportjanak meghatirozdsa Serafol teszttel;
Agymelletti vércsoportmeghatarozas Serafol teszttel; Transzfizids terapia. Transzfuzio
bekotése €s biologiai proba kivitelezése.

13. Gyomormosas (gravitacio elvén miikodo rendszer). El6készités €és kivitelezés mulageon.
14. Kronikus seb ellatasa; Valadékok. Mintavételek. Sebvaladék mintavétel; Haldoklo beteg
ellatasa; Halottellatas.

Kotelez6 irodalom:

Olah Andras (szerk.): Az apolastudomany tankonyve. — Bp.: Medicina, 2012 (Az interneten
teljes szoveggel megtalalhato.)

M. E. Milliken, G. Campell: Mindennapos betegapolas. Medicina, Budapest 1996.

Patricia A. Potter — Anne Griffin Perry (2013): Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai.
Medicina Konyvkiadd Zrt. ISBN szdm: 978 963 242 541 3

Martha Elkin: Apoléi beavatkozasok és miiveletek. — Bp.: Medicina, 2000

Haris Eva: Apolasi beavatkozasok. — Bp.: Miiszaki K., 2016

Lynda Juall: Apolasi diagnozisok. — Bp.: Medicina, 1996

Préda Istvan: Kardiologia. Bp.: Medicina, 2010

Michael H. Crowford: Korszerti kardioldgiai diagnosztika és terapia — tomdren

Molnér Kornélia: Dolgozoi biztonsag az egészségligyi ellatasban. Bp.: Medicina, 2013

Pecho Zoltan: T4jékoztatd a fertdtlenitésrdl. — Bp.: "Johan Béla" Orszagos Kozegészségiigyi
Intézet Dezinfekcids Osztalya, 1994

Ajanlott irodalom:

Az egészségligy és az apolas altalanos elvei, oktatoi jegyzet: Dr. Papp Katalin,

Ujvariné Dr. Siket Adrienn, 2013. Elérheto:
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010_0020_apolas_magyar/adatok.html
Patrica A. Potter - Anne Griffin Perry: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai, Medicina Bp.
1996.,1999.,2013.

Dr. Olah Andras (2012): Az apolastudomany tankonyve, Medicina Koényvkiado Zrt.

Elérhet6: http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0061 apolastudomany-
magyar/apolas_magyar_1 1.html

Dr. Bokor Nandor: Altalénos apolastan - gondozastan, Medicina Bp.2006., 2014.

Perry, Elkin, Potter: Apoloi beavatkozasok és miiveletek. Medicina, Budapest,2000.

Illei Gyorgy (szerk.): Klinikai 4poléstani ismeretek. — Pécs: POTE, 1995

Bokor Néndor (2009): Altalanos apolas és gondozastan. Medicina Konyvkiadé Zrt. ISBN
978 963 226 238 3

Daniel Jirkovsky et al. 2014): Nursing procedures and interventions. Praque. ISBN: 978-80-
87347-16-4

Evkozi tanulményi kovetelmények és értékelésiik médszere:
A gyakorlaton a részvétel kotelezd, a hianyzas potlasa a TVSZ-ben megfogalmazottak alapjan
torténik. A gyakorlati napléd vezetése, és hatariddre valo leadasa.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.
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DEBRECENI EGYETEM
Egészségiigyi Kar

Bizonylati Album
Azonosito: F 1008/3.EK

A gyakorlaton a részvétel kotelezd, a hianyzas potlasa a TVSZ-ben megfogalmazottak alapjan

torténik.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: Az oktato altal a félév elején meghatdrozott

feltételek teljesitése.

A vizsgara bocsatas feltételei: Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer: szoban / irasban / gyakorlatban

Datum:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.

Jovahagyom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Dr. Papp Katalin
tantargyfelel0s

Dr. Sarvary Attila
tanszékvezeto

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializacidfelelds

Ujvéariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK
TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Kronikus megbetegedések I-11.
A tantargy angol neve: Chronic diseases I-11.

Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Szerafin Lasz1o
Ajanlott félév: . 1.
Tantargyi kod: EKAT-135-01N EKAT-135-02N
Nappali tagozat félévi oraszama: 10+0+0 56+28+90
Levelezo tagozat félévi oraszama: - -
Kredit: 1 4
Vizsgakovetelmény: kollokvium kollokvium
Kotelezo elotanulmanyi rend: nincs megtﬁgglelgéssek L

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak

- Geriatriai szaképolo specializacio

- K6z0sségi szakapolo specializacio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: A tablazatban megjeldlt félévben
Az oktatas nyelve: Magyar

A tantargy orarendi beosztasa: TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza: kotelezo

Oktato/k/ névsora: Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:
Komplex ismeretekkel rendelkezzen az egyes betegségekrdl, azok diagnosztikajarol, valamint
a betegségek terapidjarol, szakapolasi és betegoktatasi feladatairol.

Elsajatitando alkalmazasi /rész/készségek ¢és /rész/kompetenciak leirasa:

Kronikus megbetegedések I. (multimorbiditas)
a. tudas:

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikdjarol, valamint a betegségek terapidjarol,
szakapolasi és betegoktatasi feladatairdl.

b. képesség:

- Képes a kozdsségi apolast végzé praxisban O6nalld munkavégzésre, a
felndtteket érintd megbetegedések €s geriatriai kronikus megbetegedések, (pl.
hypertonia, diabetes mellitus, hyperlipidaemia) 6nallé menedzselésére, ezen
beliil részletes fizikalis betegvizsgalat elvégzésére, iranydiagnoézis felallitasara,
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kezelési terv Onallo Osszedllitdsara, laboratéoriumi és képalkotd vizsgalatok
elrendelésére ¢€s elemzésére, konzilium elrendelésére, valamint a terapia
elrendelésére ¢és kivitelezésére, szakapolasi ¢és betegoktatasi feladatok
ellatasara.

- Képes a betegcsoport életkoranak megfeleld és az iddsek életkoranak
megfeleld, prevencios vizsgalatok elvégzésére, képes akut torténések
elsddleges ellatasat kovetden szakambulanciara utalni a beteget, valamint
véddoltasok elrendelésére és felirasara.

- Képes komplex rehabilitacios (dietoterapias, fizioterapias, pszichés, szocialis)
tervek Osszeallitasara, tovabba képes a haldokld betegek megfelelé hospice
ellatasanak koordinalasara.

Kronikus megbetegedések I1.
a. tudas:

- A specializacionak megfelelden komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikajarol, valamint a betegségek terapidjarol,
szakapolasi és betegoktatasi feladatairol.

b. képesség:

- Képes komplex klinikai vizsgalatok megtervezésére €s lebonyolitdsara, valamint a
bizonyitékok integralasara a gyakorlatba.

- Képes a kozosségi 4polast végzd praxisban 0©nalld6 munkavégzésre, a
felnotteket érintd megbetegedések (pl. hypertonia, diabetes mellitus,
hyperlipidaemia) 06nélld6 menedzselésére, ezen belill részletes fizikalis
betegvizsgalat elvégzésére, iranydiagndzis felallitasara, kezelési terv onallo
Osszedllitasara, laboratériumi ¢és képalkotd vizsgalatok elrendelésére és
elemzésére, konzilium elrendelésére, valamint a terdpia elrendelésére ¢és
Kivitelezésére, szakapolasi és betegoktatasi feladatok ellatasara.

- Képes a betegcsoport ¢letkordnak megfeleld és az i1ddsek életkoranak
megfeleld, prevencios vizsgalatok elvégzésére, képes akut torténések
elsédleges ellatasat kovetden szakambulanciara utalni a beteget, valamint
veéddoltasok elrendelésére és felirasara.

Kronikus megbetegedések I-11.
c. attitid:
- Munk4jat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.
- Elkotelezett az 4polokra vonatkozé munkavédelmi, balesetvédelmi és
tlizvédelmi eldirasok betartdsdban és betartatasaban.
- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i dtadasat.
- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.
- Szociokulturdlis  érzékenységgel ¢és  tarsadalmi  feleldsségvallalassal
rendelkezik.
d. autonémia és felel6sség:
- Jelentds mértekii onallosaggal rendelkezik atfogd és specialis szakmai kérdések
kidolgozéasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.
- Partneri szinten egyiittmiikddik az egészségiligyi és szocialis ellatorendszer
tagjaival.
- Feleldsséget vallal sajat €s az altala vezetett team tevékenységéért.
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- Felelosséget vallal az emberi élet védelméért.

- Ertékeli a team munkajat.

- Munkijat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozd
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségiigyi kovetelmények,
mindenkori hatdlyos jogszabalyi eldirasait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.

Oktatas tipusa: El6adas, szimulacios gyakorlat és klinikai gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A hallgatok a kar
mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s azok oktatoit. Az
értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi felhasznélasra (rendszeres
oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eldadas modern prezentéacios technikékkal + gyakoroltatas

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Nincs

A tantargy részletes leirasa:

A tantargy kelld mélységd patofiziologiai megalapozast kovetden segit abban, hogy az
érvényes klinikai iranyalveket figyelembe véve a hallgatd képes legyen diagnozist felallitani,
kompetencidjanak megfeleld klinikai dontést hozni és terdpias tervet felallitani egyes kronikus
betegségek esetén. Ezek a kronikus betegségek: hypertonia, hyperlipidaemia, Stroke, II-es
tipust diabetes nem szévédményes esetei, COPD, szorongasos korképek, enyhe depresszio.

A tantargy keretében a hallgatok megismerkednek a ,,multimorbiditas” okozta problémakkal,
megoldando feladatokkal is:

1. Az egyén szintjén (jelentds betegségteher, jelentds anyagi teher, nem megfeleléen
koordinalt ellatas, polifarmacia, egyes betegségek alulkezelése),

2. A tarsadalom szintjén (egészségiigyi kiaddsok emelkednek, csalddok terhei nodnek,
csokkend termelékenység, munkaerdpiaci problémak,)

3. Egészségiigyi ellatorendszer, szolgaltatok szintjén (betegségspecifikus ellatas zajlik
betegspecifikus ellatas helyett, iranyelvek nem foglalkoznak a multimorbiditassal, szamos
betegség egyiittes jelenléte sok kapacitast lekot, a betegek ellatasa nem vagy nem megfeleléen
koordinalt). Megismerkednek a multimorbiditas "kezelési" stratégiaival.

A tantargy tartalma:
Kronikus megbetegedések 1. (multimorbiditas)
Elmélet: (10 6ra)
1. Multimorbiditas fogalma, jelentdsége, gyakorisdga, tdrsadalmi, gazdasagi hatdsai. A

multimorbid beteg szempontjai a betegellatads soran. Miért nem képes az ellatorendszer
megfelelden gondozni a multimorbid beteget?
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2. Betegségmenedzsment és multimorbiditds. Priorizalas a multimorbid beteg gondozasa
soran.

Multimorbid beteg gyogyszerelése. Gydgyszervaltas, gyogyszerleallitas.

Multimorbid beteg ellatdsa - integralt ellatas, jelen és jovo. Terapids terv készitése —
csoportmunka.

5. Multimorbid betegek ellatasanak lehetséges modelljei.

How

Kotelez6 irodalom:

Szadoczky Erika, Herr Judit: A kronikus betegségek kezelése. — Bp.: Egis CNS Club, 2006
Kerstim Bergstrom: Veseelégtelenséggel ¢lni: kézikdonyv a megeldzésrél és onmagunk
gondozasardl. — Bp.: Semmelweis, 2011

Berghammer Rita: Szorongas, depresszio. — Bp.: B+V K., 2004

Bitter Istvan: Szorongasos korképek. — Bp.: Springer Hungarica, 1996

Petranyi Gyula (szerk.): Belgyogyaszat — tomor dsszefoglalas. — Bp.: Medicina, 2003

Boda Zoltan (szerk.): Klinikai alapismeretek fogorvos és gydgyszerészhallgatoknak. — Bp.:
Medicina, 2001

Illei Gyorgy (szerk.): Klinikai 4poléstani ismeretek. — Pécs: POTE, 1995

Bitter Istvan: Szorongasos korképek. — Bp.: Springer Hungarica, 1996

Ajanlott irodalom:

Anthony Williem: Gyogyité médium - A kronikus és gyogyithatatlan betegségek mogott rejlo
titkok és a gyogyulas lehetdségei. ISBN: 9789635295449
https://ec.europa.eu/health/major_chronic_diseases/policy_hu

A kronikus betegek ellatasanak jellemzdi Europaban. GYEMSZI. 2013
https://ec.europa.eu/health/major_chronic_diseases/diseases_hu

Majercsik Eszter: Multimorbiditas idéskorban. Rehabilitacié idskorban. Rehabilitacio 2016,
26(3): 126-129

Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
szoban / irdsban
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Kroénikus megbetegedések II.
(heti bontasban)

Elmélet: (56 ora)

Kronikus szivbetegségek, magasvérnyomads betegség diagnozisa, kezelése, gondozasa.
Hyperlipidaemia diagnozisa, kezelése, gondozasa.

Il-es tipusu cukorbetegség diagnozisa, kezelése, gondozasa.

Periférias veréérbetegség diagnozisa, kezelése, gondozasa.

Stroke diagnozisa, gondozasa, rehabilitacio.

Kronikus l1éguti betegségek, COPD, asztma bronchiale diagnozisa, kezelése, gondozasa.
Hézi oxigénkezelés.

Kronikus veseelégtelenség diagnozisa, diéta, gyogyszeres-, vesepotlo kezelés.
Szorongasos korképek, enyhe depresszid, mentalis betegségek diagndzisa. Szorongasos
korképek kezelése és gondozasa, mentalis betegségek gondozasa.

10. Esetfeldolgozés csoportban.

LN~ WNE

Szimulacios gyakorlat: (28 ora)

Esetbemutatasok, interaktiv esetmegbeszélések, hypertonia, hyperlipidaemia, Stroke, II-es
tipusu diabetes nem szovOdményes esetei, COPD, szorongésos korképek, enyhe depresszid
stb.

Klinikai gyakorlat: (90 d6ra)

Onéll praxisgyakorlat tutor feliigyelete mellett: hypertonia, hyperlipidaemia, Stroke, lI-es
tipust diabetes nem szovéddményes esetei, COPD, szorongdsos korképek, enyhe depresszio
betegeknél stb., esettanulmany készitése mindegyik témaban.

A geriatriai szakapolok tutor feliigyelete mellett: hypertonia, hyperlipidaemia, Stroke, Il-es
tipusu diabetes nem szovodményes esetei, COPD, szorongésos korképek, enyhe depresszio
betegeknél stb., esettanulmany készitése mindegyik témaban.

Kotelezo irodalom:

Szadoczky Erika, Herr Judit: A kronikus betegségek kezelése. — Bp.: Egis CNS Club, 2006
Kerstim Bergstrom: Veseelégtelenséggel élni: kézikonyv a megelézésrdl és Onmagunk
gondozasarol. — Bp.: Semmelweis, 2011

Berghammer Rita: Szorongas, depresszio. — Bp.: B+V K., 2004

Bitter Istvan: Szorongasos korképek. — Bp.: Springer Hungarica, 1996

Petranyi Gyula (szerk.): Belgyogyaszat — tomor dsszefoglalas. — Bp.: Medicina, 2003

Boda Zoltan (szerk.): Klinikai alapismeretek fogorvos és gyodgyszerészhallgatoknak. — Bp.:
Medicina, 2001

Illei Gyorgy (szerk.): Klinikai dpoléstani ismeretek. — Pécs: POTE, 1995

Bitter Istvan: Szorongasos korképek. — Bp.: Springer Hungarica, 1996

Ajanlott irodalom:

Anthony Williem: Gyégyitdo médium - A kronikus és gydgyithatatlan betegségek mogott rejlé
titkok ¢€s a gyogyulas lehetdségei. ISBN: 9789635295449
https://ec.europa.eu/health/major_chronic_diseases/policy_hu

A krénikus betegek ellatasanak jellemzoi Europaban. GYEMSZI. 2013
https://ec.europa.eu/health/major_chronic_diseases/diseases_hu
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Majercsik Eszter: Multimorbiditas idéskorban. Rehabilitacid idéskorban. Rehabilitacio 2016,
26(3): 126-129

Evkoézi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere:
nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eloirt és elvégzett feladatok teljesitésérdl a dokumentacié beaddsa a szorgalmi idészak
végeéig

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
szoban / irdsban

Détum:

Nyiregyhéza, 2017. julius 10. Dr. Szerafin Laszlo6
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhdza, 2017. julius 10. Dr. Sarvary Attila
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhdza, 2017. julius 10. Ujvériné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvéariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Kutatasmodszertani és biostatisztikai ismeretek
A tantargy angol neve: Research methodology and biostatistics

Tanszék neve: Egészségiigyi Informatikai Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Dr. Takacs Péter

Ajanlott félév: l.
Tantargyi kod: EKEI-208-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+1
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 2
Vizsgakovetelmény: kollokvium

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolds MSc — Geriatriai szakapolo; Kozosségi szakdpolo; Siirgdsségi szakapold
specializaciok

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: Mintatanterv szerint.
Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa: Az aktudlis Orarend szerint, megbeszélések szerint a hetek
Osszevonasa lehetséges.

A tantargy statusza: kotelezo

Oktato/k/ névsora: Dr. Takacs Péter, Dr. Csajbok Zoltan Ernd, Dr. Hiise Lajos, Dr. Zrinyi
Miklos

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Az elméleti oktatas célja rendszerezni és kiegésziteni a korabban megszerzett kutatés-

modszertani és biostatisztikai ismereteket.

A hallgatok atfogoan és részletekbe menden megismerik:

- kutatési folyamat I€péseit,

- akisérleti és epidemiologiai kutatds kozotti kiilonbségeket,

- az epidemioldgiai vizsgalatok fajtainak - Okologiai, keresztmetszeti, eset-kontroll,
kovetéses - jellemzdit, alkalmazasaikat és korlataikat,

- akutatési probléma aktualitdsanak vizsgalati szempontjait,

- az irodalomkutatds forrasait (elektronikus konyvtar, szakmai adatbazis, internetes
keresorendszer),

- ahipotézisek kialakitasanak mechanizmusat illetve a hipotézisek fejlodését,

- amintavételi eljarasokat, az adatgyljtés szempontjait,

- a kutatds soran alkalmazott eszkozok (kisérlet, kérddiv, dokumentumelemzés,
megfigyelés) elméleti hatterét és gyakorlati kivitelezését,
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- az adatfajtdkat, mérési szinteket és az egyes adattipusoknal alkalmazhat6 statisztikai
elemzéseket,

- aprezentacio céljat, annak formait, a kiilonb6z6 objektumok kezelését €és szerkesztését

- a tudomanyos konferenciak, 6nall6 eldadasok és a szakdolgozat védésekor prezentaciok
elkészitéséhez sziikséges elvarasokat.

A hallgatok a szakmai ismeretek birtokdban olyan készségeket és jartassdgokat szereznek,

melyek alkalmassa teszik a szakmateriilethez kapcsolodd szakirodalmak, kutatasi

eredmények, kongresszusi eléadasok megértésére, és azok kritikus értelmezésére.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas: Magas szintii kutatdsmodszertani és  biostatisztikai  ismeretekkel
rendelkezik.

b. képesség: Képes komplex klinikai vizsgalatok megtervezésére és lebonyolitasara,
valamint a bizonyitékok integralasara a gyakorlatba.

c. attitid: Munk4jat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt
szakmai magatartas jellemzi.

d. autonomia és felelosség: Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal
¢s gyakorol. Jelentds mértékli onallosaggal rendelkezik atfogod és specialis szakmai
kérdések kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban. Partneri
szinten egyiittmikodik az egészségligyi €s szocidlis ellatorendszer tagjaival.
Feleldsséget véllal az emberi ¢élet védelméért. Munk4ajat minden koriilmények
kozott, a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és
munkaegészségiigyi kovetelmények, mindenkori hatdlyos jogszabalyi eldirdsait
betartva, a személyiségi jogok figyelembevételével onalldan végzi.

Oktatas tipusa: Eldadas, szeminarium, szamoldasi gyakorlatok. A gyakorlatokon iranyitott és
6nallo feladatmegoldas.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A hallgatok a kar
mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és azok oktatoit. Az
értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi felhasznalasra (rendszeres
oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetok kapjak meg.

Kontaktérak és az o6ran Kiviili hallgatoi terhelés aranya: nappali tagozaton 35 : 65 %

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: Hordozhat6 szamitogép, projektor,
nyomtatott és elektronikus segédanyagok és feladatok. Az oktatasi segédanyagok biztositasa
¢és a szadmonkérés a Moodle-rendszeren beliil megoldott. Az oktatok altal osszeallitott oktatasi
segédanyagok segitik a tananyag elsajatitasat.

Targyi vonatkozasui tanszéki tudomanyos kutatas: A tudomanyag eredményeinek és a
mindennapi gyakorlat kdvetelményeinek kovetése és azok tananyagba valo illesztése. A kari
kutatasi projektekhez kapcsolédd munka nagymértékben épit azokra a statisztikai
elemzésekre, amelyek a tantargy anyagihoz illeszkedd elméleti és gyakorlati ismereteket
hasznélnak.
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A tantargy részletes leirasa:

Elmélet:
1.  Bevezetés, a tudomanyos kutatds fogalma, kialakulasa, szerepe. A tudomanyos kutatas
folyamata.

2. A szakirodalom keresés modszere. Relevans szakirodalom gytjtése és feltarasa. Az
irodalomkutatés forrasai. Az internet hasznalata az irodalomkutatas sordn. Elektronikus
konyvtarak. Elektronikus uton elérhetd szakmai adatbazisok. On-line modon elérhetd
szakmai adatbazisok: EBSCO host, MATARKA, MOKKA, OVID, Science Direct,
Scopus, Springer Link. A szakirodalom keresés modszere. Szakadatbazisok:
MEDLINE, PubMed. Elektronikus konyvek, elektronikus folyodiratok. Open Access
folydiratok. Open Access Folyo6iratok Konyvtara.

3. Internetes keresOrendszerek hasznalata a vildghalon. Idézetek ¢és szovegkozi
hivatkozasok. A szakirodalom kapcsolata a kutatdsi témaval, szakirodalom tipusa,
feldolgozasanak szempontjai.

4.  Evidenced based protokollok és iranyelvek

5. Problémafelvetés. A kutatasi terv célja, felépitése — kari kovetelmények. A kutatas célja,
hipotézisek megfogalmazasa, modellalkotas.

6.  Konceptualizalas, operacionalizalasa — kutatasi modell.

7. Kutatasi tipusok. A mintavétel formai, gyakorlata.

8.  Atudomdanyos kutatas eszkozei: kisérlet.

9. A tudoméanyos kutatas eszkozei: kérdoiv.

10. A tudomdnyos kutatds eszkozei: dokumentumelemzés, megfigyelés. Hazai és

nemzetkozi egészségiigyi adatbdzisok. A tudomanyos kutatds eszkdzei: interju,
esetleirds, esettanulmany. Adatfajtdk, mérési szintek. Az egyes adattipusoknal
alkalmazhat6 statisztikai elemzések. A prezentacio célja, annak formai, a kiilonb6zo
objektumok kezelése és szerkesztése. A tudomanyos konferencidk, 6nallo eldadasok,
publikaciok ¢és a szakdolgozat védésekor prezentaciok elkészitéséhez sziikséges
elvarasok.

Gyakorlat:

1-3. Az Excel, R programcsomag alapjai: a program feliilete, adatbevitel és adatbazis
készités, meniipontok bemutatdsa. Adattisztitds, egyszerlibb miiveletek a primér
adatokkal, adatmanipulacio. Leird statisztikai elemzés készitése nominalis valtozok
esetén. Statisztikai tablak, tdblazatok. Statisztikai abrak, diagramok.

4. Adatfajtak, mérési szintek. Az egyes adattipusoknal alkalmazhato statisztikai
elemzések.

5. A gyakorisdg megbizhatdsdgi tartomany elméleti hattere, gyakorlati kivitelezése.
Gyakorl6 feladatok.

6. Az atlag megbizhatosagi tartomany elméleti hattere, gyakorlati kivitelezése. Gyakorlo
feladatok.

7. Khi-négyzet proba alkalmazasanak feltételei, elméleti hattere, gyakorlati kivitelezése.
Gyakorl6 feladatok.

8. Kozépérték és mérdszdmai, leird statisztikai elemzés készitése folytonos valtozok
esetén. Gyakorlo feladatok.

9. Egy és kétmintés t-proba elméleti hattere, gyakorlati alkalmazasa. Gyakorl6 feladatok.

10. Regresszid ¢és korrelacid szamitas elméleti hattere, gyakorlati kivitelezése. Gyakorlo
feladatok.
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11-12. Egyszempontos varianciaanalizis szamitads elméleti hattere, gyakorlati kivitelezése.
Gyakorl6 feladatok.

13-14. A logisztikus regresszid elméleti hattere, alkalmazasanak feltételei és kivitelezése.
Gyakorl6 feladatok.

Kotelezo irodalom:

1. Kutatasmodszertani kézikonyv (szerk.: R. Fedor Anita, Huszti Eva), Debreceni Egyetem,
Egészségiigyi Kar, 2016.

2. Dinya E.: Biometria az orvosi gyakorlatban. Medicina, Bp., 2001.

3. Reiczigel Jend, Harmos Andrea, Solymosi Norbert: Biostatisztika, nem statisztikusoknak.
Pars Kft., Nagykovacsi, 2007.

Ajanlott irodalom:

1. Kutatdsmoédszertani alapismeretek (szerk.: Boncz Imre), Pécs, 2015.

2. Foénai Mihdly, Keriild Judit, Takacs Péter: Bevezetés az alkalmazott kutatdsmddszertanba.
Pro Educatione Alapitvany, 2003.

3. Az éapolastudomany tankonyve (szerk. Oldh Andras), Medicina Konyvkiad6é Zrt.
Budapest, 2012.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere: A tananyag kulcsfontossagl
részei az eléaddsokon szerepelnek. A gyakorlatokon szamitogéppel segitett feladatmegoldas
segiti a tananyag elsajatitasat. Rendszeres konzultacidk, szobeli értékelések és a zarthelyi
dolgozatok ¢és évfolyamdolgozatok eredményei jelzik a hallgatok szamara elérehaladasukat a
témakdrben.

Az aldiras megszerzésének feltételei: A TVSZ-ben meghatirozottak alapjan. Az
eldadasokon valo rendszeres részvétel, aktiv munka a gyakorlatokon. A zarthelyi dolgozatok
megirasa. Az eldirt évfolyamdolgozatok elkészitése. Harom vagy annal tobb hianyzas az
alairds megvonasat eredményezi.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: -

A vizsgara bocsatas feltételei: Az alairds megszerzése, a félévi feladatok hataridére torténd
¢s eredményes teljesitése.

Vizsgaztatasi modszer: szobeli vizsga

Détum:

Nyiregyhéza, 2017. julius 10. Dr. Takacs Péter
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhdza, 2017. julius 10. Dr. K6dmon Jozsef
tanszékvezetd
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Elfogadom:
Nyiregyhdza, 2017. julius 10. Ujvériné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS

A tantargy neve: Multikulturalitas
A tantargy angol neve: Multiculturalism
Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék
Tantargyfelel6s neve: Dr. Papp Katalin
Ajanlott félév: I.

Tantargyi kod: EKAT-141-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+0
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 1
Vizsgakovetelmény: kollokvium

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak

- Geriatriai szakéapolo specializacio

- K6z0sségi szakapolo specializacio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: A tdblazatban megjeldlt félév szerint.
Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa: A TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza: kotelezo

Oktato/k/ névsora: Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Az Msc végzettséggel rendelkezd apold tudja és ismerje a kiilonbozd kultirabol érkezd
betegek hatterét és tudja eredményesen beépiteni az apoldsi folyamatba. Ismerje az eltérd
vallasi és etnikai szokasokat és €letvitelt.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek ¢és /rész/kompetenciak leirasa:
Geridtriai szakdpolo specializdacion:
a. tudas:

- Ismeri az egészségiigyi ellatds sordn felmeriild etikai problémdkat és az

azokkal kapcsolatos feladatokat
b. képesség:

- Képes komplex rehabilitacids tervek Osszedllitdsdra a betegek kulturalis
hatterének figyelembe vételével, tovabba képes a haldoklo betegek kulturalis
hatterének megfeleld hospice ellatdsdnak koordinalasara.

- Képes az elsajatitott multikulturalis ismeretek és képességek oktatasara.
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c. attitiid:

- Munkdjat az emberi élet védelmét kdzéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

- Elkotelezett az dapoldkra vonatkozd munkavédelmi, balesetvédelmi ¢és
tlizvédelmi eldirasok betartdsdban és betartatasaban.

- A szakmai kihivéasokra relevansan reagdl. Holisztikus, reflektiv szemlélettel
rendelkezik.

d. autonémia és felel6sség:

- Kezdeményez, munkajaért személyes felelosséget vallal és gyakorol.

- Jelentés mértékti Onallosaggal rendelkezik 4atfogd ¢€s specidlis szakmai
kérdések kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségligyi és szocialis ellatorendszer
tagjaival.

- Felelosséget vallal az emberi élet védelméért.

- Munkgjdt minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozd
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségiigyi kovetelmények,
mindenkori hatalyos jogszabalyi eldirdsait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.

Kozosségi szakadpolo specializacion:
a. tudas: Ismeri az egészségiigyi ellatds soran felmeriild etikai problémakat és az
azokkal kapcsolatos feladatokat
b. képesség:
- Képes az elsajatitott multikulturalis ismeretek és képességek oktatasara.
c. attitud:

- Munkdjat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

- Elkotelezett az 4polokra vonatkozd munkavédelmi, balesetvédelmi és
tlizvédelmi eldirasok betartdsdban €s betartatdsaban.

- A szakmai kihivasokra relevansan reagal. Holisztikus, reflektiv szemlélettel
rendelkezik.

d. autonémia és felelGsség:

- Kezdeményez, munkéjaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

- Jelentés mérteki oOnallosaggal rendelkezik atfogd ¢és specidlis szakmai
kérdések kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségligyi és szocidlis ellatorendszer
tagjaival.

- Felelosséget vallal az emberi €let védelméért.

-  Munk4jdt minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozd
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségiligyi kovetelmények,
mindenkori hatdlyos jogszabalyi eldirdsait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.

Oktatas tipusa: El6adas
A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szdmara névtelen. Az eredményeket tovabbi
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felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetok kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eléadas modern prezentacios technikakkal

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Ujvariné Dr. Siket Adrienn: Description of organized health care workers for transcultural
nursing profession group training experience.

A tantargy részletes leirasa:
A tantargy tartalma:

Multikulturalitas
(Geriatriai szakapolo, Kozosségi szakapolo specializaciok)

A tantargy ismerteti a valamely szempontbdl specialis jellemzoékkel bird tarsadalmi csoportba
tartozo betegek ellatasaval kapcsolatos szempontokat. Specialis ellatasi szempontot jelent a
fogyatékkal ¢élok, szexudlis kisebbségek gyogyitasa, idonként bindzok, fogvatartottak
vizsgalata is. Elsajatitandé ismeretek kiillonb6zd nemzetiségek, kulturdk esetén: Az adott
nemzetiség torténelmének, torténetének ismerete, A tarsadalom, csalad szerkezete,
hierarchidja, a kultira ismerete, hagyomanyok, szokasok, linnepek, a betegségrol alkotott kép,
a betegséghez vald viszony, a nemzetiség hagyomanyos gyogyitd eljarasai, az orvos—beteg
konzultacid, orvosi vizsgalat keretei, a haléllal, halottakkal kapcsolatos ritusok, szokasok.

Elmélet:

1. Multikulturalitas fogalma.

2. Kiilonbségek az egészségben, esélyegyenloség az egészségiligyl ellatashoz valod
hozzaférésben.

3. "Kulturalis kompetencia" fogalma, jelentése.

4. Magyarorszagon ¢l6 etnikai, kisebbségi csoportok jellemzdi az egészség/egészseégligy
szempontjabol.

5. Roma kultura.

6. Romék viszonya betegséghez, egészséghez, halalhoz.

7. Specialis csoportok ellatasi szempontjai 1.

8. Specidlis csoportok ellatasi szempontjai I1.

9. Egyes etnikai/vallasi csoportok hagyomanyos gyogyitasi eljarasai.

10. Alternativ medicina.

11. Kommunikécid sajatos szempontjai etnikai csoportokkal, nem magyar anyanyelviiekkel.
12. Szocialis és kulturalis jellemzOk hatasa az egészségiigyi ellatds igénybevételére, a beteg-
egylittmiikodésre.

13. Esetbemutatas.

14. Esetbemutatas alapjan 6nall6é problémamegoldas.
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Kotelez6 irodalom:

Patricia A. Potter, Anne Griffin Perry (szerk): Az 4polas elméleti és gyakorlati alapjai.
Medicina Kiadé Budapest, 1999.

Cerveny, Martin:(2016): A tarnszkulturalis apolastudomany alapjai. Novér, 42-44.

Rozsos Erzsébet: (2015): Es ki a masik? Névér,28.(4).27-37.

Larry D. Purnell: Guide to Culturally Competent Health Care (Purnell, Guide to Culturally
Competent Health Care). ISBN-13: 978-0803620643 ISBN-10: 0803620640

Larry D. Purnell: Transcultural Health Care: A Culturally Competent Approach. ISBN-13:
978-0803637054 ISBN-10: 0803637055

Ajanlott irodalom:

Pop Marcel-Hollés Sandor-Vindinger Istvan-Mészaros Judit:Uj utak az egészségiigyi
felsGoktatasban: az &polas(irdnyitds) ¢és oktatdsdnak globalizacigja — Kettds diploma
apoloknak . http://akademiai.com/doi/pdf/10.1556/0OH.2009.28560

Papp Katalin (2015): Beszamol6 a [IV.ETNA Nemzetkozi konferenciarol. Novér,28.(4).37.

Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik modszere:
nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az elb6adasokon valo részvétel

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:

frasbeli/szobeli

Déatum:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Papp Katalin
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Sarvary Attila
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Ujvériné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds
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Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS

A tantargy neve: Onall6 klinikai gyakorlat I-1V.

A tantargy angol neve: Clinical practice I-1V.

Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Ujvariné Dr. Siket Adrienn f6iskolai docens, PhD

Ajanlott félév: l. Il. M.
l. . I, V.
(e EKAT-133-01N | EKAT-133-02N | EKAT-133-03N | EKAT-133-04N
Tantargyi kod:
Nappali tagozat 0+0+60 0+0+100 0+0+140 0+0+280
félévi oraszama:
Levelez6 tagozat
félévi oraszama: ) ) ) ]
Kredit: 3 4 5 10
Vizsgakovetelmény: | Gyakorlati jegy | Gyakorlati jegy Alairas Alairas
Kotelezo Onallé Klinikai Onallé Klinikai
elotanulmanyi ) gyakorlat | ) gyakorlat |
rend: ' '
gerap,
strgdsségi ap, kozosségi ap kozosségi ap geriatriai ap.
kozosségi ap.

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterszak/ Stirgdsségi/Kozosségi/Geriatriai szakapold specializaciok

(:)néllé klinikai gyakorlat I.: Siirgdsségi/Kozosségi/Geriatriai szaképold specializacio
Onallé klinikai gyakorlat I1.: K6z6sségi szaképolo specializacio

Onallo klinikai gyakorlat I1I.: K6z0ssegi szakapol6 specializacio

Onallé klinikai gyakorlat I'V.: Geriatriai szaképolo specializacio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: A tablazatban megjel6lt félévben

Az oktatas nyelve: Magyar

A tantargy orarendi beosztasa: TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza: Kotelezd

Oktato/k/ névsora:
Aktualis tantargy felosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Kozosségi szakapold:
Onallo klinikai gyakorlat I. (praxisgyakorlat) (I. félév gyakjegy 3 kredit 60 ora)
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A gyakorlat 1ényege, hogy a kordbban tanultakat haziorvos tutor mellett a gyakorlatban is
lassa és gyakorolja a hallgatd. A gyakorlatokra éppen ezért jol képzett, az oktatasban jartas
haziorvosok praxisaiban keriil sor. A gyakorlat soran a hallgatd gyakorlati naplét vezet,
melyben rogziti a praxis alapadatait (ellatott populacid, morbiditdsi, mortalitasi adatok, praxis
felszereltsége stb.), ellatott esetek leirasat, tovabba egy oldalban Gsszesiti tapasztalatait.

Onallé klinikai gyakorlat I1. (praxisgyakorlat) (I1. félév gyak jegy 4 kredit 100 6ra)

A gyakorlat 1ényege, hogy a korabban tanultakat haziorvos tutor mellett a gyakorlatban is
lassa és gyakorolja a hallgat6. A gyakorlatokra éppen ezért jol képzett, az oktatasban jartas
haziorvosok praxisaiban keriil sor. A gyakorlat soran a hallgatd gyakorlati naplot vezet,
melyben rogziti a praxis alapadatait (ellatott populécid, morbiditasi, mortalitasi adatok, praxis
felszereltsége stb.), ellatott esetek leirasat, tovabba egy oldalban 6sszesiti tapasztalatait.

Onallo klinikai gyakorlat III. (praxisgyakorlat) (III. félév alairas 5 kredit 140 6ra)

A gyakorlat Iényege, hogy a kordbban tanultakat haziorvos tutor mellett a gyakorlatban is
lassa és gyakorolja a hallgatd. A gyakorlatokra éppen ezért jol képzett, az oktatasban jartas
haziorvosok praxisaiban keriil sor. A gyakorlat sordn a hallgaté gyakorlati naplot vezet,
melyben rogziti a praxis alapadatait (ellatott populacid, morbiditési, mortalitasi adatok, praxis
felszereltsége stb.), ellatott esetek leirdsat, tovabba egy oldalban Osszesiti tapasztalatait.

Geriatriai specializacio:

Onallo klinikai gyakorlat 1. (1. félév gyakorlati jegy 3 kredit 60 6ra)

A hallgatdé szakmai ismeretinek birtokdaban képes: a megszerzett ismeretanyag, szakmai
készségek, szemlélet €s magatartds alapjan a képzettségének megfeleld szakterlileten az
onallo, feleldsségteljes munkavégzésre, a szakapolasi tevékenységek, beavatkozasok kritikus
értékelésére, fejlesztésére, az apoldi feladatok elrendelésére és elvégzésére.

Onallo klinikai gyakorlat IV. (I11. félév alairas 10 kredit 280 6ra)

A hallgaté szakmai ismeretinek birtokaban képes: a megszerzett ismeretanyag, szakmai
készségek, szemlélet €s magatartds alapjan a képzettségének megfeleld szakterlileten az
onallo, feleldsségteljes munkavégzésre, a szakapolasi tevékenységek, beavatkozasok kritikus
értékelésére, fejlesztésére, az apoldi feladatok elrendelésére €s elvégzésére.

Siirgosségi specializacio:

Onallé klinikai gyakorlat I. (triage) (1. félév gyakjegy 3 kredit 60 ora)

A gyakorlat Iényege, hogy a korabban tanultakat orvos tutor mellett a gyakorlatban is lassa és
gyakorolja a hallgatd. A gyakorlatokra éppen ezért jol képzett, az oktatasban jartas orvosok
mellett keriil sor. A gyakorlat sordn a hallgatd gyakorlati naplot vezet, melyben rogziti az
ellatott esetek leirasat, tovabba egy oldalban 0sszesiti tapasztalatait.
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Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Onallé klinikai gyakorlat I.: Siirgdsségi/Kozosségi/Geriatriai szakapold specializacio

Onallé klinikai gyakorlat I.: Ko6zosségi szakapolé specializacio

a. tudas: Ismeri az egyénnel és csoporttal kapcsolatos egészségfejlesztési és kliensoktatasi
feladatokat és iranyelveket.

b. képesség: Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai
eltérések, elvaltozasok kapcsan. Képes ezen alapok tiikrében megérteni a betegellatas soran
a gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia Osszefiiggéseit és mindezek
ismeretében képes szakteriiletének megfelelden szakdolgozoi feladatainak ellatasara. Képes
egészségfejlesztési programokat kidolgozni és a lebonyolitasukat koordinalni, valamint
képes az ellatas soran felmeriild etikai problémak megfeleld kezelésére.

C. attitiid: Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.

d. autonomia és felelosség: Felel6sségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felel@sséget
vallal a jovO szakdolgozoinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

Onall6 Klinikai gyakorlat L.: Geriatriai szakapolé specializacié

a) tudas: Ismeri az egyénnel és csoporttal kapcsolatos egészségfejlesztési és kliensoktatasi
feladatokat és iranyelveket.

b) képesség: Képes gyakorlati munkdja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai
eltérések, elvaltozasok kapcsan. Képes ezen alapok tiikrében megérteni a betegellatas soran a
gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia Osszefiiggéseit és mindezek ismeretében
képes szakteriiletének megfeleléen szakdolgozéi feladatainak ellatasara.  Képes
egészségfejlesztési programokat kidolgozni és a lebonyolitasukat koordinalni, valamint képes
az ellatas soran felmeriild etikai problémak megfelel6 kezelésére.

c) attitiid: Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.

d) autonomia és felelosség: Felel6sségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget
vallal a jov0 szakdolgozdinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

Onall6 klinikai gyakorlat I.: Siirgésségi szakapol6 specializacio
a) tudas:
Ismeri a leggyakoribb akut és kronikus megbetegedések gyogyszeres kezelési elveit, a
készitmények farmakodindmias ¢és farmakokinetikai jellegzetességeit, a felndtt
betegeknek javasolt dozisokat, a betegoktatasi feladatokat és a lehetséges
mellékhatasokat.
Ismeri a részletes fizikalis allapotfelmérés elemeit és a diagndzisalkotas alapjait.
b) képesség:
Képes integraltan alkalmazni a diagndzisalkotas és a betegségek kezelési tervének, majd
kivitelezésének soran az anatomia, élettani és korélettani ismereteket.
Képes az egészséget karositd tényezOket felismerni, az élettani és koros miikodések
egymastol vald elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld Iépéseket vagy
javaslatot tenni a megoldasra.
Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozéasok kapcsan.
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Képes ezen alapok tiikrében megérteni a betegellatas soran a gyodgyszertan, a klinikum, a
diagnosztika és a terapia Osszefliggéseit ¢s mindezek ismeretében képes szakteriiletének
megfelelden szakdolgozoi feladatainak ellatasara.

A diagnoézisalkotas soran képes alkalmazni a fizikélis betegvizsgalat elemeit €és képes a
vizsgalati eredményeket megfeleléen értékelni, a prioritasokat meghatarozni és azt
szakmai és nem szakmai kdrnyezetben egyarant kommunikalni.

Képes onalloan akut és kronikus megbetegedésekben szenveddk ellatasa soran egyes
gyogyszerek elrendelésére és egyes gyogyaszati segédeszkozok elrendelésére és
felirasara.

Menedzsmentismeretei, vezetéi készségei ¢€s jogi ismeretei birtokaban képes
szakdolgozok €s szervezeti egységek iranyitasara, szervezésére.

Képes komplex klinikai vizsgalatok megtervezésére és lebonyolitdsdra, valamint a
bizonyitékok integralasara a gyakorlatba.

¢, attitid

Elkotelezett az é&poldkra vonatkozé munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi
eléirasok betartasaban és betartatdsaban.

Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.
Munkajanak eredményeit szakmai, és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja
kommunikélni magyar és idegen nyelven egyarant.

Epitd kritikaval képes hozzajarulni a sajat és masok szakmai tevékenységéhez,
eredményeihez.

d, autonomia és felelosség

Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

Alkalmas a szakteriilethez kapcsolodd er6forras-menedzsment feladatainak ellatasara.
Vezetdi szerepet tolthet be.

Felelosséget vallal sajat €s az altala vezetett team tevékenységéért.

Ertékeli a team munkajat.

Onall6 Klinikai gyakorlat I1.: Kozosségi szakapolé specializacié
a) tudas:
Ismeri a leggyakoribb akut és kronikus megbetegedések gyodgyszeres kezelési elveit, a
készitmények farmakodindmids ¢&s farmakokinetikai jellegzetességeit, a felndtt
betegeknek javasolt dozisokat, a betegoktatdsi feladatokat és a lehetséges
mellékhatasokat.
Ismeri a részletes fizikalis allapotfelmérés elemeit €s a diagndzisalkotas alapjait.
Ismeri az egyénnel és csoporttal kapcsolatos egészségfejlesztési és kliensoktatasi
feladatokat és iranyelveket.
Ismeri az egészségiligyi ellatds soran felmeriild etikai problémakat és az azokkal
kapcsolatos feladatokat
A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikajardl, valamint a betegségek terapidjarol, szakapolasi és
betegoktatasi feladatairol.
Ismeri felnétt betegek esetén a gyakori akut- és kronikus megbetegedések gydgyszerelési
iranyelveit, a gyogyszerek adagolasat és lehetséges mellékhatésait.
Korszeri ismeretekkel rendelkezik az egyének, csaladok ¢és nagyobb kozosségek
egészségnevelési és egészségfejlesztési feladataival kapcsolatosan.
b) képesség:
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Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

Képes ezen alapok tiikrében megérteni a betegellatas soran a gyodgyszertan, a klinikum, a
diagnosztika és a terapia Osszefliggéseit ¢s mindezek ismeretében képes szakteriiletének
megfelelden szakdolgozoi feladatainak ellatasara.

A diagnoézisalkotas soran képes alkalmazni a fizikalis betegvizsgalat elemeit €és képes a
vizsgalati eredményeket megfeleléen értékelni, a prioritasokat meghatarozni és azt
szakmai és nem szakmai kdrnyezetben egyarant kommunikalni.

Képes onalloan akut és kronikus megbetegedésekben szenvedok ellatdsa soran egyes
gyogyszerek elrendelésére és egyes gyogyaszati segédeszkozok elrendelésére és
felirasara.

Menedzsmentismeretei, vezetéi készségei ¢és jogi ismeretei Dbirtokdban képes
szakdolgozok ¢és szervezeti egységek iranyitasara, szervezésére.

Képes komplex klinikai vizsgalatok megtervezésére és lebonyolitdsdra, valamint a
bizonyitékok integralasara a gyakorlatba.

Képes egészségfejlesztési programokat kidolgozni és a lebonyolitasukat koordinalni,
valamint képes az ellatas soran felmeriild etikai problémak megfeleld kezelésére.

Képes a kozosségi apolast végzo praxisban 6nalldé munkavégzésre, a felndtteket érintd
megbetegedések  (pl. hypertonia, diabetes mellitus, hyperlipidaemia) 06nalld
menedzselésére, ezen beliil részletes fizikalis betegvizsgalat elvégzésére, iranydiagnozis
felallitasara, kezelési terv 6nallo Osszedllitasara, laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok
elrendelésére és elemzésére, konzilium elrendelésére, valamint a terapia elrendelésére és
kivitelezésére, szakapolasi és betegoktatasi feladatok ellatisara.

Képes a betegcsoport életkoranak megfeleld prevencios vizsgalatok elvégzésére, képes
akut torténések elsddleges ellatasat kovetden szakambulanciara utalni a beteget, valamint
védOoltasok elrendelésére és felirasara.

Képes komplex rehabilitacids (dietoterapids, fizioterapids, pszichés, szocidlis) tervek
Osszeallitasara.

Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tandcsadast végezni. - Képes komplex
egeszsegfejlesztési projektek, anyagok kidolgozasara €s végrehajtasara, valamint az altala
ellatottak egészségi allapotanak folyamatos monitorizalasara.

Képes rizikofaktorok azonositasara, életmodvaltoztatds Osztonzésére, szlirések
kivitelezésére.

Képes a munkavégzés koordinalasara, valamint a szakteriiletével kapcsolatos ismeretek
¢és képességek oktatasara.

¢, attitid

Elkotelezett az &poldkra vonatkozdé munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi
eldirasok betartasaban és betartatdsaban.

Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.
Munkéjanak eredményeit szakmai, és nem szakmai korok szdmara hatékonyan tudja
kommunikélni magyar €s idegen nyelven egyarant.

Epitd kritikaval képes hozzajarulni a sajat és masok szakmai tevékenységéhez,
eredmeényeihez.

d, autonomia és felelosség

Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

Alkalmas a szakteriilethez kapcsolodo eréforras-menedzsment feladatainak ellatasara.
Vezet6i szerepet tolthet be.

Feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért.
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Ertékeli a team munkaéjat.

Onallé klinikai gvakorlat IIL.: K6zosségi szakapolo specializacio
a) tudas:

Ismeri a leggyakoribb akut és kronikus megbetegedések gyogyszeres kezelési elveit, a
készitmények farmakodindmias ¢és farmakokinetikai jellegzetességeit, a felnott
betegeknek javasolt dozisokat, a betegoktatasi feladatokat és a lehetséges
mellékhatasokat.
Ismeri a részletes fizikalis allapotfelmérés elemeit és a diagndzisalkotas alapjait.
Ismeri az egyénnel és csoporttal kapcsolatos egészségfejlesztési és kliensoktatasi
feladatokat és iranyelveket.
Ismeri az egészségiigyi ellatds soran felmeriilé etikai problémakat és az azokkal
kapcsolatos feladatokat
A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikajardl, valamint a betegségek terapidjarol, szakapolasi
¢és betegoktatasi feladatairol.
Ismeri feln6tt betegek esetén a gyakori akut- ¢és kronikus megbetegedések
gyogyszerelési iranyelveit, a gydgyszerek adagolasat és lehetséges mellékhatésait.
Korszeri ismeretekkel rendelkezik az egyének, csaladok ¢és nagyobb kozdsségek
egészségnevelési és egészségfejlesztési feladataival kapcsolatosan.
b, képesség:
Képes gyakorlati munkéja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.
Képes ezen alapok tiikrében megérteni a betegellatas soran a gyogyszertan, a klinikum,
a diagnosztika ¢és a terdpia Osszefliggéseit ¢és mindezek ismeretében képes
szaktertiletének megfelelden szakdolgozoi feladatainak ellatasara.
A diagnozisalkotas soran képes alkalmazni a fizikalis betegvizsgalat elemeit és képes a
vizsgalati eredményeket megfelelden értékelni, a prioritasokat meghatdrozni €s azt
szakmai és nem szakmai kdrnyezetben egyarant kommunikalni.
Képes onalloan akut €s kronikus megbetegedésekben szenveddk ellatdsa sordn egyes
gyogyszerek elrendelésére és egyes gyogyaszati segédeszkozok elrendelésére és
felirasara.
Menedzsmentismeretei, vezetdi készségei ¢€s jogi ismeretei birtokaban képes
szakdolgozok €s szervezeti egységek iranyitasara, szervezésére.
Képes komplex klinikai vizsgalatok megtervezésére és lebonyolitasara, valamint a
bizonyitékok integralasara a gyakorlatba.
Képes egészségfejlesztési programokat kidolgozni és a lebonyolitasukat koordindlni,
valamint képes az ellatas soran felmeriild etikai problémak megfeleld kezelésére.
Képes a kozosségi apolast végzd praxisban 6nallé munkavégzésre, a felndtteket érintd
megbetegedések (pl. hypertonia, diabetes mellitus, hyperlipidaemia) 6nallo
menedzselésére, ezen beliil részletes fizikalis betegvizsgalat elvégzésére, iranydiagnozis
felallitasara, kezelési terv 6nallo Osszeallitdsara, laboratoriumi és képalkoto vizsgalatok
elrendelésére €s elemzésére, konzilium elrendelésére, valamint a terapia elrendelésére €s
kivitelezésére, szakapolasi és betegoktatasi feladatok ellatasara.
Képes a betegcsoport ¢életkoranak megfeleld prevencids vizsgalatok elvégzésére, képes
akut torténések elsddleges ellatasat kovetden szakambulancidra utalni a beteget,
valamint véddoltasok elrendelésére és felirdsara.
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Képes komplex rehabilitidcios (dietoterapias, fizioterapias, pszichés, szocialis) tervek
Osszeallitasara.

Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni. - Képes komplex
egészségfejlesztési projektek, anyagok kidolgozasara és végrehajtasara, valamint az
altala ellatottak egészségi allapotanak folyamatos monitorizalasara.

Képes rizikofaktorok azonositdsara, életmodvaltoztatds Osztonzésére, szlirések
kivitelezésére.

Képes a munkavégzés koordinalasara, valamint a szakteriiletével kapcsolatos ismeretek
¢és képességek oktatasara.

¢, attitid

Elkotelezett az apoldkra vonatkozé munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi
eléirasok betartasaban és betartatdsaban.

Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felelosségvallalassal rendelkezik.
Munkéjanak eredményeit szakmai, és nem szakmai korok szdmara hatékonyan tudja
kommunikélni magyar és idegen nyelven egyarant.

Epitd kritikdval képes hozzajarulni a sajat és masok szakmai tevékenységéhez,
eredményeihez.

d, autonomia és felelosség

Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

Alkalmas a szakteriilethez kapcsolddo eréforras-menedzsment feladatainak ellataséra.
Vezetdi szerepet tolthet be.

Feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért.

Ertékeli a team munkajat.

Onall6 Klinikai gyakorlat IV.: Geriatriai szaképolo specializacié
a, tudas: A specializacionak megfelelden komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikdjarol, valamint a betegségek terapidjarol, szakapolasi
¢és betegoktatdsi feladatair6l. Ismeri a gyakori akut és kronikus geriatriai korképek
gyogyszerelési iranyelveit, a gydgyszerek adagolasat és lehetséges mellékhatasait.
Korszerli ismeretekkel rendelkezik a geriatriai betegek specialis 4polasi €s
rehabilitacios igényeirdl, az életvégi gondozasrol és hospice ellatasrol.
b, képesség: Képes a kozosségi apolast végzd praxisban 6nalld6 munkavégzésre, a
geriatriai  kronikus  megbetegedések  (pl.  hypertonia, diabetes mellitus,
hyperlipidaemia) 6nallé menedzselésére, ezen beliil részletes fizikalis betegvizsgalat
elvégzésére, iranydiagndzis felallitdsara, kezelési terv o©nallo 0Osszeéllitasara,
laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok elrendelésére és elemzésére, konzilium
elrendelésére, valamint a terapia elrendelésére és kivitelezésére, szakdpolasi €s
betegoktatasi feladatok ellatasara. Képes az idosek életkoranak megfeleld prevencios
vizsgalatok elvégzésére, képes akut torténések elsddleges ellatasat kovetden
szakambulanciara utalni a beteget, valamint véddoltasok elrendelésére és felirasara.
Képes komplex rehabilitacios (dietoterapias, fizioterapias, pszichés, szocialis) tervek
Osszeallitasara, tovabba képes a haldoklo betegek megfeleld hospice ellatasanak
koordinalasara. Képes a munkavégzés koordindldsira, valamint a szakteriiletével
kapcsolatos ismeretek és képességek oktatasara.
¢, attitid
Elkotelezett az 4polokra vonatkozdé munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi
eldirasok betartasaban és betartatasaban.
Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.
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Munkéjanak eredményeit szakmai, és nem szakmai korok szaméra hatékonyan tudja
kommunikélni magyar és idegen nyelven egyarant.

Epité kritikdval képes hozzajarulni a sajat és masok szakmai tevékenységéhez,
eredményeihez.

d, autonomia és felel6sség

Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

Alkalmas a szakteriilethez kapcsolodo erdforras-menedzsment feladatainak ellatasara.
Vezetdi szerepet tolthet be.

Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért.

Ertékeli a team munkajat.

Oktatas tipusa: Klinikai gyakorlat

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A hallgatok a kar
mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és azok oktatdit. Az
értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi felhasznalasra (rendszeres
oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak meg.

Kontaktorak és az éran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: A tantargy jellegébdl fakaddan nincs
A tantargy részletes leirasa:

A tantargy tartalma:
L félév

Onall6 klinikai gyakorlat I.: Kozosségi/ Geriatriai Siirgésségi/ szakapold specializacio

Kozosségi szakapolo specializacio:

Onallo klinikai gyakorlat 1. (praxisgyakorlat) (1. félév gyakorlati jegy 3 kredit 60 éra)
A praxis felépitése, a praxisban dolgozok feladatai, munkamegosztas
Napi tevékenység megfigyelése a haziorvos mellett, napld vezetése
Praxisba bejelentkezd betege felvétele

A praxis felszereltsége, eszk6zok, informatikai rendszerek

A praxisba bejelentkezett lakossag jellemz6i

Anamnézisfelvétel, fizikalis vizsgalat

Otthoni betegellatas haziorvossal

Otthoni beteglatogatas praxisndvérrel

Kronikus betegségek gondozasa 1. - hypertonia

Kronikus betegségek gondozasa II. diabetes mellitus

Kronikus betegségek gondozésa III. - COPD

Kronikus betegségek gondozasa IV. - a multimorbid beteg

Akut betegségek ellatasa
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Panasz, tiinet, vizsgalat.
Kezelési terv
Lasd gyakorlati naplo!

Geriatriai szakapold specializacio:

Onillo klinikai gyakorlat I. (1. félév gyakorlati jegy 3 kredit 60 ora)

Gyakorlati munka, gyakorlati leckekonyv alapjan az alabbi feladatok elvégzése: Apolasi
folyamat, apolasi terv. Apolasi diagnézisok tipusai és jelentSségiik. Egészségiigyi
dokumentacid vezetésének alapjai. Egészségiigyi dokumentacio vezetése. Személyi adatok
kitoltésének formai. Mért paraméterek helyes rogzitése. Gyogyszerek, valadékok,
beavatkozasok, eredmények jelolése az egészségiigyi dokumentacioban.  Elettani
laborparaméterek beirasanak szabalyai, normalértékek, eltérések leggyakoribb okai.
Gyogyszerrendelések olvasasanak alapjai. Anamnézisek formai, tipusai. Informativ
jelentdségiik. Higiénés kézferttlenités. Miutéti kézfertotlenités, higiénés kézfert6tlenito,
feliiletfertStlenitd és eszkoz - miiszer fertOtlenitd szerek. Steril gumikesztyli felvétele. Steril
targy kinyitasa, steril oldat ontése. Orr-szaj maszk helyes felvétele. Kardinalis tiinetek —
vérnyomas (vérnyomasmérés szimulatoron és kliensen). Kardinalis tiinetek — pulzus
(pulzusszamolds moddjai). NANDA szerinti 4apolasi diagnozisok, célok, tevékenység
megtervezése, eredményességi kritériumok. Kardinalis tiinetek — hdmérséklet. A hdmérséklet
mérésének modszerei, ezektdl fiiggd elényei és hatranyai. Kardindlis tlinetek — 1égzés. A
légzésszamot  befolydsold  tényezOk; a  ventilacid  megitélése  (életkoronkénti
1égzésszam/kitérés/ritmus/hang). NANDA szerinti apolasi diagndzisok, célok, tevékenység
megtervezése, eredményességi kritériumok. Oxigén terapia, és inhalatios terapia, mellkasi
fizioterapia alapjai. Infuziés terdpia. Punctio fogalma, tipusai, céljuk, esetleges
szovédmények, apoloi feladatok. Rontgen és kontrasztanyagos vizsgalatok indikacioi, tipusai,
¢és az 4poloi feladatok. Gyogyszerelés. Gyogyszerformédk adagolasa halmazallapot,
felhasznalasi mod és alkalmazédsi mod szerint. A gyogyszerek bejuttatdsanak technikdja
nasalisan uton, szem, fiil, rectalis és inhalatios alkalmazas. Injekcidzas (intracutan, subcutan
injekcid, intramuscularis, intravends). El6készités; porampulla olddsanak kivitelezése;
injekcio felszivasa; injekciozas kivitelezése mulageon. Transzfizids terapia. Agynyugalom
formai. Immobilitis kovetkezményei. Agynyugalom formai. Fekvés, fektetés fogalma.
Mobilitds, immobilitas fogalma. Immobilitds szomatikus, pszichés, szocialis hatasai.
Agynyugalom formai. Immobilitas kovetkezményei. Agynyugalom formai. Fekvés, fektetés
fogalma. Mobilitas, immobilitds fogalma. Immobilitds szomatikus, pszichés, szocialis hatasai.
Testhelyzetek I. Fektetési modok. Haton fektetés, oldalra fektetés. Kortermi kornyezet. Aktiv
¢és passziv helyzetvaltoztatas. Testhelyzetek II. Félig iild, iilé testhelyzet, Hason fektetés,
lejtoztetes. Félig iilo, ilo testhelyzet kivitelezése, formai, indikaciodi, kontraindikaciok. Hason
fektetés kivitelezése; indikéaciok és kontraindikaciok. Trendelenburg és ellen trendelenburg
fektetés; indikaciok és kontraindikaciok. Helyzetvaltoztatdshoz sziikséges eszkozok
bemutatdsa. Fektetés egyes vizsgéalatokhoz. Alapvetd sziikségletek- iirités sziikséglete:
vizeletiirités. Alapvetd sziikségletek- {irités szilikséglete: székletiirités. Valadékok rendszere:
Vizelet, széklet, hanyadék, kopet jellemzoi. Valadékok felfogasa, taroldsa, eldkészitésiik
vizsgalatokhoz. Fizioldgias szilikségletek - higiénés betegapolas. A beteg flirdetésének célja.
terapias fiirdetések formai. Fiirddszobai flirdetés vagy zuhanyozas célja, ellendrzési feladatok.
Teljes ¢€s részleges flirdetés agyban, elokésziiletek és a sorrend helyes felsorolasa. Taplalkozas
szlikséglete és kielégitése. Taplalékok kiilonleges orvosi célokra, taplaltsagi allapot felmérése,
taplalasi modok, tapszerek.

Lasd gyakorlati naplo!
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Siirgosségi szakapold specializacid:

Onillo klinikai gyakorlat I. (triage) (1. félév gyakorlati jegy 3 kredit 60 éra)

Az Osszefliggd gyakorlat kurzus sordn a specializacionak megfelelden képzett APN apolo
megismeri a koérhazi siirg6sségi osztaly triage egységének miikodését, a betegfogadas és
betegosztalyozas menetét ¢€s modszertanat. Megismerkedik a CTAS vagy HuTAS
rendszerekkel, azok osztalyozasi szempontjaival és outputjaival. Megismeri tovabba a korhazi
siirgdsségi osztaly betegfelvételi ambulans egységének miikddését, a betegellatds menetét €s
modszertanat, az alkalmazott eszkdozok miikodését, a munkaszervezés modszertanat.
Betekintést nyer a korhazi siirgdsségi osztaly fekvObeteg egységének mitkodésébe, megismeri
a betegellatds menetét ¢€s moddszertandt, az alkalmazott eszkdzok mikodését, a
munkaszervezés modszertandt. Megismeri az intrahospitalis siirgdsségi ellatas helyi
szervezOdését: a MET (medical emergency team) és ReT (resuscitatios team) felépitését,
riasztdsi modjait. A kivonuld gyakorlati modul alkalmédval megismeri a prehospitalis
stirg6sségi ellatas alapelveit, szervezeti felépitését, szintereit, a betegellatasban résztvevo

crer

Megismeri a prehospitalis triage miikodését, a mentésiranyitas feladatait. Ennek megfelelden
képessé valik a korhazi siirgdsségi ellatds sordn alkalmazott triage modszer (CTAS vagy
HuTAS) készségszintli alkalmazéasara. A betegeket osztalyozza, a megfeleld triage kategoriat
meghatarozza a triage protokollnak megfeleléen. Helyesen alkalmazza a re-triage-t. Kitolti a
trige dokumentéciot. A beteggel, hozzatartozoval, mentdegységgel hatékonyan, szabatosan,
empatikusan kommunikal, t6liik strukturaltan informaciot gylijt. Képessé valik a triage soran
sziikséges fizikalis és eszkOzos vizsgalatok lege artis kivitelezésére, a leleteket helyesen
értelmezi. Képessé valik emellett a korhazi siirgdsségi ellatds soran fizikalis és eszk6zos
betegvizsgalat kivitelezésére.

Lasd gyakorlati naplo!

I1. félév
Onallé klinikai gyakorlat I1.: Kozosségi szakapold specializacid

Kozosségi szakapolo specializacio:

Onallé klinikai gyakorlat II. (praxisgyakorlat) (IL. félév gyakorlati jegy 4 kredit 100 éra)

A hallgat6 a felnétt illetve vegyes haziorvosi praxisgyakorlatan tutor feliigyelete mellett akut
¢és kronikus betegségek ellatasdban vesz részt, 6nallo tevékenységeket végez, ezekrdl naplot
vezet. A hallgatd gyakorlatot szerez az 6nalldé anamnézis felvételben, a sziikséges fizikai
vizsgélatok biztonsagos végzésében. Az eszk6zOs vizsgalatok végzésében, a kapott
eredmények kiértékelésében. Ezt kovetden a hallgatd diagndzist allit fel, terapids tervet
javasol, prognézist allit fel. Mindekézben gyakorlatot szerez a therapias beavatkozasok
biztonsagos elvégzésében, gydgyszerelésben. Megismeri az akut és kronnikus ellatds soran
sziikséges adminisztracios és szervezési teenddket.

Lasd gyakorlati napld!
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I11. félév
Onallé klinikai gyakorlat ITL.: K6zosségi szakapold specializacié

Kozosségi szakapolo specializacio:

Onillo klinikai gyakorlat I11. (praxisgyakorlat) (I11. félév aldirds 5 kredit 140 éra)

A hallgaté a felné6tt illetve vegyes haziorvosi praxisgyakorlatan tutor feliigyelete mellett akut
¢és kronikus betegségek ellatasaban, rehhabilitdciojaban vesz részt, 6nalld tevékenységeket
végez, ezekrdl naplot vezet. A hallgatd gyakorlatot szerez az 6nall6 anamnézis felvételben, a
sziikséges fizikai vizsgalatok biztonsagos végzésében. Az eszkdzos vizsgalatok végzésében, a
kapott eredmények kiértékelésében. Ezt kovetden a hallgatoé diagnozist allit fel terapias tervet
javasol, prognozist allit fel. Mindekdzben gyakorlatot szerez a therapias beavatkozasok
biztonsagos elvégzésében, gyogyszerelésben. Megismeri az akut és kronikus ellatds soran
szlikséges adminisztracios és szervezési teendoket.

Lasd gyakorlati naplo!

Onall6 Klinikai gyakorlat IV.: Geriatriai szaképolo specializacié

Geriatriai szakapolo specializacio:

Onalls klinikai gyakorlat 1V. (I11. félév aldirds 10 kredit 280 éra)

Gyakorlati munka, gyakorlati leckekdnyv alapjan az aldbbi feladatok elvégzése:
Oxigénterapia kivitelezése ¢s a 1égzési paraméterek megfigyelése. Légzés szamolasa,
alacsony- és magas aramlasu oxigén beviteli eszkdzok helyes alkalmazasa a Fi02 és aramlasi
értékek tiikrében, kozponti oxigén ellatd alkalmazasa, oxigénadagold csatlakoztatasa,
oxigénpalack alkalmazasa, oxigénadagold felszerelése, pulzoximéter alkalmazasa, adagold
aerosol, discus, dischaler, handihaler, aerolizer, spinhaler, turbuhaler, easyhaler alkalmazasa,
gépi porlasztd alkalmazasa. Légutbiztositasi eljarasok kivitelezése, mesterséges léguttal
rendelkez0 beteg gondozasa (eszkoz nélkiili 1égutbiztositas, asszisztalas supraglotticus
léghitbiztositd eszkdz behelyezéséhez. Asszisztalds oro-, vagy nasotrachealis intubéaciohoz.
Kétlumenli tracheostomas kaniil tisztitdsa. Tracheostomds kaniil gondozasa. Lélegeztetd
ballon alkalmazasa. Lélegeztetett beteg szemapoldsa (tiszitds, majd polietilén kotés
felhelyezése). Lélegeztetett beteg szajapoldsa (szivoval integralt fogtisztitoval).
Nasopharyngealis 1égttbiztositd eszk6zok alkalmazdsa. Guedel tubus alkalmazésa.
Asszisztalas in-line intubacional. Asszisztalas percutan tracheostoma kialakitdsdhoz. Nyitott
szivorendszerrel torténd trachea leszivas. Zart szivorendszerrel torténd trachealeszivas.
Mellkasi fizioterapia kivitelezése. Asszisztalds trachea lavage-ndl.  Asszisztalas
bronchoscopia-nal. Sellicht miifogas kivitelezése. Mellkasi fizioterapia indikalasa. Léguti
mintavétel (trachea valadék, nasopharyngealis, oropharyngealis). Légti mintavétel
indikécidjanak felallitasa. Trachea lavage kivitelezése. Bronchoscopia kivitelezése. Légzokor
Osszedllitasa, 1¢élegeztetd géprol torténd leszoktatas kivitelezése. Infuzids terapia alkalmazésa:
Phlebitis és infiltracids skaldk alkalmazésa, infuzids terapia el6készitése, intravénas infuzio
bekotése, légtelenités, Infuzids szerelék eltavolitdsa, infuzid adagold késziilék kezelése
(perfusor, infusomat, PCA pumpa). Haromagu csap hasznalata, légtelenitése, csatlakoztatas a
kaniilhoz, Piggy Back alkalmazéasa, Asszisztalas artérids kaniil behelyezéséhez. Rovid kaniil
behelyezése ¢és eltavolitasa. Kozéputas kaniil behelyezése ¢€s eltavolitasa. Szarnyas ti
alkalmazésa infuzios terdpidhoz. Asszisztalas centralis vénakaniil behelyezésénél. Periférias
¢és centralis kaniil atomsasa, lezarasa (heparinos oldattal). Centralis kaniil vérvétel. Beiiltetett
port hasznélata. Periférids és centrdlis kaniil kotéscsere. Asszisztalas PICC felvezetésénél,
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EDA kaniil alkalmazasa és gondozasa. Bolusban torténd gyogyszerelés, intravénas injekcio
adésa kaniilon keresztiil. Talnyomasos infiizids terapia kivitelezése. Asszisztalds intraossealis
vénabiztositdshoz. Artérias kaniil gondozasa (kotéscsere). Rovid kaniil behelyezésének
indikalasa. Kozéputas kaniil behelyezésének indikalasa. Percutan technikaval felvezetett
centralis vénas kaniilok eltavolitasa. PICC eltavolitasa, Subcutan infizié (Hypodermoclysis)
bekotése. Artérids kaniil eltavolitdsa). Vérvételi eljardsok kivitelezése (vénds vérvétel
kivitelezése zart vérvételi rendszerrel, vércukormérés ujjbegy kapillaris vérbol, vénas vérvétel
kivitelezése nyitott vérvételi rendszerrel). A 120 perces oralis gliikoz tolerancia teszt (OGTT)
kivitelezése, kapillaris mintavétel Astrup-kapillariscsobe, vércukormérés indikalasa.
Sebkezelés, decubitus prevencid/ellatas: vérzéscsillapitas, elsddleges sebellatas kivitelezése.
Asszisztalas  kiilonboz6 sebegyesitési eljarasoknal (varratok, kapcsok, sebragasztd).
Asszisztalas sebtisztitas, sebkimetszés, debridement kiilonbozé formainak a kivitelezése
soran. Drain korili bdrteriilet ellatdsa. Asszisztdlds draincsovek behelyezésénél ¢és
eltavolitasanal. Rugalmas polya felhelyezése als6 végtagon. Bioptron lampa alkalmazasa.
Nehezen gyogyuld sebek ellatdsa utasitas alapjan. Rugalmas polya levétele. Kompresszios
harisnya felhelyezése. Decubitus rizikoéfelmérd skala hasznalata (pl.: Norton, Braden,...).
Decubitus prevencid (paciens rendszeres idokozonkénti forgatisa dgyban és antidecubitor
matrac alkalmazasa) kivitelezése. Draincsd koriili metszés kotéscseréje. Elsddlegesen
gyogyuldo mitéti seb kotéscseréje. Parakotés alkalmazésa. Drainpalack cseréje. Decubitus
kezelése, kotéscsere 1. std. Decubitus kezelése, kotéscsere 1. std. Sebegyesitési eljarasok
kivitelezése (varratok, kapcsok, sebragasztd). Sebtisztitds, sebkimetszés, debridement
kiilonb6zé formainak a kivitelezése. Varrat- és kapocs szedés kivitelezése, Draincsdvek
behelyezése ¢€s eltavolitasa. Sebvaladék mintavétel (aerob ¢és anaerob). VAC terdpia
kivtelezése. Nehezen gyodgyuld sebek ellatdsa. Kompresszids harisnya alkalmazasanak
indikalasa. Decubitus ellatdsdnak (kotéscsere) €s prevencidjanak koordinalasa. Decubitus
kezelése, kotéscsere III. std., Decubitus kezelése, kotéscsere Iv. std., Kotszerek vényre
felirdsa). Lumbalpunkcio, hascsapolas. Mellkascsapolds, mellkascsovezés, pericardium
punkcido és pericardiumcentesis. Culdocentesis, csontveld aspiratio, m4ajbiopszia,
vesebiopszia, emlébiopszia, pajzsmirigy biopszia.

Lasd gyakorlati naplo!

Kotelezo irodalom:

Az egészségligy és az apolas altalanos elvei, oktatoi jegyzet: Papp Katalin

Ujvariné Siket Adrienn, 2013. Elérhetd:
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010_0020_apolas_magyar/adatok.html

Patrica A. Potter - Anne Griffin Perry: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai, Medicina Bp.
1996.,1999.,2013.

Olah Andras (2012): Az apolastudomany tankoényve, Medicina Konyvkiado Zrt.

Elérhet6: http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0061 apolastudomany-
magyar/apolas_magyar_1_1.html

Patricia A. Potter — Anne Griffin Perry (2013): Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai.
Medicina Konyvkiadd Zrt. ISBN szdm: 978 963 242 541 3

M. E. Milliken, G. Campell: Mindennapos betegdpolas. Medicina, Budapest 1996.

Tovabbi irodalmak a targyak elméleti vonatkozasainal.

Ajanlott irodalom:
Bokor Nandor: Altalanos apolastan - gondozastan, Medicina Bp.2006., 2014.
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John Murtagh: Betegoktatas. Medicina Kényvkiad6 Rt. Budapest, 1999.
Perry, Elkin, Potter: Apoloi beavatkozasok és miiveletek. Medicina, Budapest,2000.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere: nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlaton a részvétel kotelezd, a hidnyzas potlasa a TVSZ-ben megfogalmazottak alapjan
torténik. A gyakorlati naplo vezetése, €s hataridore vald leadasa.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: a gyakorlatok teljesitése

Az eldirt és elvégzett feladatok teljesitésérdl a dokumentécio beadasa a szorgalmi idészak
végéig. Lasd gyakorlati naplo!

A vizsgara bocsatas feltételei: alairas megszerzése

Vizsgaztatasi médszer: gyakorlati

Déatum:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Ujvariné Dr. Siket Adrienn
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Sarvary Attila
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2017. julius 10. Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelos

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvéariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Praxiskozosségi projektgyakorlat
A tantargy angol neve: Praxis community project practice
Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék
Tantargyfelelos neve: Ujvariné Dr. Siket Adrienn

Ajanlott félév: .
Tantargyi kod: EKAT-138-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+0 (14+0)

+ 40 ora teriileti gyakorlat/félév
Levelezo tagozat félévi oraszama: -

Kredit: 3
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend: Nincs

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas Mesterszak/Ko6zosségi szakapolo specializacio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezo

Oktato/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A gyakorlat 1ényege, hogy az alapellatasban, késobbiekben tevékenykedd szereplok kozotti
egyiittmiikddést szimulalja, ezen keresztiil az egyes szakmak képvisel6i kozelrdl ismerik meg
egymas szakteriiletét, sajat élményiik lesz az egyiittmiikodésrél. A projektben a haziorvosi
apolok mellett haziorvosi rezidensek, szakgyodgyszerész hallgatok, védond gyogytorndsz
hallgatok vesznek részt. Konkrét adatokkal jellemzett elképzelt ,,praxiskozdsségben”
készitenek teriileti és egyéni egészésgterveket, gondoznak kronikus beteget. A projekt végén
Osszefoglald dokumentumot készitenek, teriileti gyakorlaton vesznek részt.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a, tudas

A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes betegségekrol,
azok diagnosztik4jardl, valamint a betegségek terapiajarol, szakdpolasi és betegoktatasi
feladatairol.
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Korszeri ismeretekkel rendelkezik az egyének, csalddok ¢€s nagyobb kozosségek
egészségnevelési és egészségfejlesztési feladataival kapcsolatosan.

b, képesség

Képes a kozosségi apolast végzd praxisban o0nalloé munkavégzésre, a felndtteket érintd
megbetegedések (pl. hypertonia, diabetes mellitus, hyperlipidaemia) 6nall6 menedzselésére,
ezen beliil részletes fizikalis betegvizsgalat elvégzésére, iranydiagnozis felallitasara, kezelési
terv Onallo 0Osszeallitasara, laboratoriumi ¢és képalkotd vizsgalatok elrendelésére ¢és
elemzésére, konzilium elrendelésére, valamint a terapia elrendelésére és kivitelezésére,
szakapolasi és betegoktatasi feladatok ellatasara.

Képes egészségfejlesztési programokat kidolgozni €s a lebonyolitasukat koordinalni, valamint
képes az ellatas soran felmeriilo etikai problémak megfelel6 kezelésére.

Képes a betegcsoport €letkoranak megfeleld prevencios vizsgalatok elvégzésére, képes akut
torténések elsddleges ellatdsat kovetden szakambulanciara utalni a beteget, valamint
védooltasok elrendelésére és felirasara.

Képes komplex rehabilitacios (dietoterapids, fizioterapids, pszichés, szocialis) tervek
Osszeallitasara.

Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tandcsadast végezni. — Képes komplex
egészségfejlesztési projektek, anyagok kidolgozasara és végrehajtasara, valamint az altala
ellatottak egészségi allapotanak folyamatos monitorizalasara.

c, attitiid

Elkotelezett az apolokra vonatkozéd munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi eldirasok
betartasaban és betartatdsaban.

Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.

Munkdjanak eredményeit szakmai, és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja
kommunikalni magyar és idegen nyelven egyarant.

Epitd kritikaval képes hozzdjarulni a sajat és masok szakmai tevékenységéhez,
eredményeihez.

d, autonomia és felel6sség

Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

Alkalmas a szakteriilethez kapcsolodo er6forras-menedzsment feladatainak ellatasara.

Vezetdi szerepet tolthet be.

Felelosséget vallal sajat €s az altala vezetett team tevékenységéért.

Ertékeli a team munkajat.

Oktatas tipusa:
Eldadas

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi €s a tanszékvezetok kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése

Eldadas modern prezentacids technikakkal.
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Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A hallgato lehetdséget kap az Apoladstudomanyi Tanszék kutatasi projektjeibe bekapcsolodni.

A tantargy részletes leirasa (14 hetes bontasban):

Az el6adasok tematikaja
Nappali

. Praxiskozosség definicidja, feladatai

. Praxisk6z6sség — nemzetkozi kitekintés

. Magyar tapasztalatok — A Svajci Alapellatasi Modellprogram
. Praxiskozosség szereploi

. Munkamegosztas a praxisk6zosségben

. Koz0sségi egészségszervezés

. Koz0sségi alapu egészségtervezés, népegészségiigyi feladatok
. Csapatmunka alapjai

. Gazdasagi miikddés a praxiskozosségben

10-11. Praxisk6z0sség jogszabalyi kornyezete

12-13. Praxisk6zosség kapcsolatrendszere

I11. Talalkozas praxiskozosséget miikodtetd szolgalatokkal

O 001NN W —

40 ora gyakorlat:

Projekthét keretében az alapellatdsban tevékenykedd szereplok kozotti egylittmiikodés
szakteriiletét, sajat élményiik lesz az egylittmiikodésrél. A projektben a hdziorvosi apolok
mellett haziorvosi rezidensek, szakgyogyszerész hallgatok, védond, gyogytornasz, dietetikus
hallgatok vesznek részt. Konkrét adatokkal jellemzett elképzelt ,,praxiskozosségben”
készitenek teriileti és egyéni egészségterveket, gondoznak kronikus beteget. A projekt végén
Osszefoglalé dokumentumot készitenek.

Latogatas praxiskozosségekbe. Teriileti gyakorlat keretében az itt folyd munkéba torténd
bekapcsolddas. Egyénre szabott egészségallapot felmérés, egyénre szabott ¢életmod
tandcsadas, szervezett szlirésre valdo mozgositas és felvilagositas.

Lasd gyakorlati naplo!

Kotelezo irodalom:

A praxiskozosségek eljarasrendje. SH/8/1 Svajci Hozzéjarulas Program

Miikodési kézikonyv a praxiskdzosségek népegészségiigyi szolgaltatasaihoz 5. verzid
2013. méjus 31.

Csaladorvoslas helye, alapelvei, sajatossagai, Semmelweis Egyetem (2012)
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-
0008 csaladorvoslas helye alapelvei/adatok.html

Csaladorvoslas a napi gyakorlatban, Semmelweis Egyetem (2012)
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-
0008 csaladorvoslas helye alapelvei/adatok.html
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Ajanlott irodalom
Népegészségiigy folyodirat aktualis lapszamai

Evkoézi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele
Az alairas megszerzése

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer: {rasbeli/szobeli

Datum:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.
Ujvariné Dr. Siket Adrienn
tantargyfelelds

Jovahagyom:
Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.
Dr. Sarvary Attila

tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10. Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Ujvériné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:

Kiadas datuma: 2017.05.11.



DEBRECENI EGYETEM Bizonylati Album
Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK

TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Pszichiatriai és neurologiai siirgosségi korképek
A tantargy angol neve: Psyhiatric and neurological emergency disorders
Tanszék neve: Siirgdsségi és Oxiologiai Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Didszeghy Péter

Ajanlott félév: II.
Tantargyi kod: EKSO-124-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 2+0
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 2
Vizsgakovetelmény: kollokvium

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak / Stirgdsségi szakapolo specializécio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezd

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:
A neurologiai és pszichiatriai silirgdsségi ellatas specialis szempontjainak, a komplex
ellatasnak, a betegiranyitas kovetelményeinek megismertetése.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:

- A specializdcionak megfelelden komplex ismeretekkel rendelkezik a
stirgdsségi tiinetegylittesekrdl és a slirgdsségi ellatasban eléforduld tovabbi
korképekrdl azok diagnosztikajarol, terapiajarol, szakapolasi és betegoktatasi
feladatairol.

- Tisztdban van az allokativ, integrativ és id6 dependens ellatasi formakkal,
azokat képviseli, a betegutak szervezésében, mint iranyelveket koveti.
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- Ismeri a silirgdsségi korképek gyogyszerelési iranyelveit, a gyogyszerek
adagolasat és lehetséges mellékhatasait, meghatarozott kompetencia mentén
azokat alkalmazza.

- Tisztdban van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten
alkalmazza, betartja, illetve kompetenciajanak megfelelden betartatja.

- Ismeri a prehospitalis betegellatas jellegzetességeit €s iranyelveit, tisztdban van
a vonatkozo jogi és szabalyozasi hatérrel.

b. képesség:

- Képes a pre- és intrahospitalis siirgdsségi ellatas teriiletén a tlinetcsoportok
onallé menedzselésére, ezen beliil elsddleges allapotfelmérésre, részletes
fizikalis betegvizsgalat eredményeinek értékelése utdn iranydiagnozis
felallitasara, kezelési terv onallo Osszeallitasara, laboratoriumi és képalkotod
vizsgalatok elrendelésére €s elemzésére.

- Képes progressziv, idéablakos korképek és kritikus allapot esetén konzilium
kérésére, valamint az azonnali beavatkozast igényld allapotok esetén kezelés
megkezdésére és kivitelezésére, szakapolasi és betegoktatasi feladatok
ellatasara.

- Képes a kliens fajdalméanak csillapitdsdra 0ndllo pszichés vezetéssel,
gyogyszeresen,  fizikalis  modszerekkel, az  optimalis  testhelyzet
megvalasztasaval vagy eldsegitésével (pozicionalassal).

- Képes iranyelvek alapjan a prehospitdlis silirgdsségi ellatasban 6nalloan
tevékenykedni és képes a prehospitalis ellatod team vezetésére.

c. attitld:

- Munk4jat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

- Elkotelezett az 4polokra vonatkozé munkavédelmi, balesetvédelmi és
tlizvédelmi eldirasok betartdsdban €s betartatasaban.

- A szakmai kihivasokra relevansan reagal. Holisztikus, reflektiv szemlélettel
rendelkezik.

d. autonémia és felelGsség:

- Kezdeményez, munkéjaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

- Jelentés mértekli oOnallosaggal rendelkezik atfogd ¢és specidlis szakmai
kérdések kidolgozdsaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Partneri szinten egylittmiikodik az egészségiligyl és szocialis ellatorendszer
tagjaival.

- Felelosséget vallal az emberi élet védelméért.

- Munk4jat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozd
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségiligyi kovetelmények,
mindenkori hatdlyos jogszabalyi eldirdsait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.

Oktatas tipusa:
Eldadas

A tantargy mindségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja:
A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szdmara névtelen. Az eredményeket tovabbi
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felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetok kapjak
meg.

Kontaktérak és az 6ran kiviili hallgatoi terhelés aranya: 40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eldadas modern prezentacids technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A tantargy részletes leirasa:

A kurzus sordn a specializacionak megfeleléen képzett APN 4pold megismeri a siirgdsségi
ellatasban eléforduld neurologiai €és psychiatriai korfolyamatokat, azok korokait, kivizsgalasi
algoritmusait, lehetséges kezelési modjait. Ismeri az allapotfelmérést és diagnosztikat segitd
score rendszereket. Ismeri az organikus psychosyndroma fogalmat, az elkiilonitendd
korfolyamatokat.

Ennek megfelelden képessé valik a silirgdsségi ellatast igényld neuroldgiai és psychiatriai
korfolyamatok felismerésére, amennyiben relevans és lehetséges a korok tisztazéasara, a
terapia megvalasztasara, szakszerli kivitelezésére. Szakszerli neurologiai betegvizsgalatot
végez, psyches és mentalis statuszt mér fel és rogzit. Felismeri a személyiségzavart,
kommunikéciojat ennek megfelelden alakitja. Képes a beteg psyches vezetésére.

Pszichiatriai és neurolégiai siirgésségi korképek

Elmélet:

1. Gyors neurologiai betegvizsgalat. Az agyidegek vizsgalata, motorium, sensorium
vizsgélata. Meningealis izgalmi jelek értékelése;

2. Cerebrovascularis betegségek: csoportositas, betegut €s szervezése, siirgdsségi kivizsgalas
és teendé. Allapotfelméré score rendszerek. Thrombolysis és embolectomia;

3. Demyelinisatios ¢és neuromuscularis betegségek, ezekkel kapcsolatos siirgdsségi teendok;

4. Neuropathiak. A gerincveld betegségei: kompresszid, lumboischialgia;

5. Convulsioval jar6 korfolyamatok, ezek elkiilonitd korisméje, siirgdsségi kezelése, a beteg
elhelyezése;

6. A fejfajas és kivizsgalasa. KIR daganatos megbetegedések, szovodményeik. Intracranialis
nyomasfokozodas;

7. Neuroinfektiv betegségek, differencialdiagnosztika, siirgdsségi ellatas és tovabbi teenddk;
8. A psychiatriai beteg vizsgalata. Laboratoriumi ¢és képalkotd vizsgalatok szerepe a
differencidldiagnosztikaban. Organikus psychoszindromak;

9. Psychosisok. A psychoticus beteg siirgdsségi osztalyos kezelése;

10. Suicidium;

11. Tudatmodosito szerek hasznalata, intoxikacid, megvonasos tiinetegyiittesek;

12. A delirium siirgdsségi ellatasa;

13. Hangulatzavarok, szorongasos zavarok, szomatizacios zavarok ¢és ellatasuk;

14. Personopathiak;

15. A psychiatriai ellatas jogi vonatkozasai.
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Kotelez6 irodalom:
Komoly Samuel, Palkovits Miklés: Gyakorlati neuroldgia és neuroanatémia. Medicina
Konyvkiado, 2015.

Tringer Laszlo: Siirgdsségi ellatas a pszichidtridban. Medicina Konyvkiado, 2003

Ajanlott irodalom:
Szirmai Imre:Neurologia. Medicina Konyvkiado, 2017.

Evkoézi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere:
—  Osszefoglal6 teszt a neuroldgia targykdrébe tartozd témakbol.
—  Osszefoglal6 teszt a pszichiétria tirgykorébe tartozo témakbol.

Az alairas megszerzésének feltételei:
— Az évkozi tesztek teljesitése.

A vizsgara bocsatas feltételei:

— Az évkozi tesztek teljesitése.
Vizsgaztatasi modszer: irasbeli (teszt) €s szobeli.
Déatum:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Dr. Di6szeghy Péter

tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Szab6 Zoltan
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhdza, 2017. julius 10. Ujvéariné Dr. Siket Adrienn
meterszakfelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializacidfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Reanimatologia
A tantargy angol neve: Reanimatology

Tanszék neve: Siirgdsségi és Oxiologiai Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Toth Gyorgy

Ajanlott félév: Il.
Tantargyi kod: EKSO-118-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 0+2
Levelezo tagozat félévi oraszama:

Kredit: 1
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak / Siirgdsségi szakapold, Geriatriai szakapolo, K6zosségi szakéapold
specializacid

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Stirgdsségi szakapold specializacion - kotelezo
Geriatriai szakapold, Kozosségi szakapolo specializacion — kotelezéen vélaszthatd

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A siirg0sségi betegellatas koriilményei kozott sziikségessé valod keringésmegallds mieldbbi
felismerése, keringés ¢és 1€gzés potlasanak egyszerli és emelt szinten torténd szakszerii
biztositdsa, az ujraélesztés sordn alkalmazhaté ¢és alkalmazand6d gyogyszerek, azok
dézisainak, alkalmazasi modjanak €s veszélyeinek elsajatitasa.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Stirgossegi szakapolo specializacion:
a. tudas:
- A specializicionak megfelelden komplex ismeretekkel rendelkezik a
stirgdsségi tiinetegylittesekrdl és a silirgdsségi ellatasban eléforduld tovabbi
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korképekrdl azok diagnosztikajardl, terapiajardl, szakapolasi és betegoktatasi
feladatairol.

- Ismeri a siirgdsségi korképek gyogyszerelési iranyelveit, a gyodgyszerek
adagolasat és lehetséges mellékhatdsait, meghatarozott kompetencia mentén
azokat alkalmazza.

- Ismeri az alap- és emeltszintli Gjraélesztés aktualis protokolljait, az el6forduld
hibaforrasokat, azok kikiiszobolési lehetdségeit.

- Tisztdban van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten
alkalmazza, betartja, illetve kompetencidjanak megfeleléen betartatja.

- Ismeri a prehospitalis betegellatas jellegzetességeit és iranyelveit, tisztdban van
a vonatkozo jogi és szabalyozasi hatérrel.

b. képesség:

- Képes a pre- és intrahospitélis siirgdsségi ellatas teriiletén a tiinetcsoportok
onall6 menedzselésére, ezen beliill elsddleges allapotfelmérésre, részletes
fizikélis betegvizsgalat eredményeinek értékelése utdn irdnydiagnozis
felallitasara, kezelési terv onalld Osszeallitdsara, laboratoriumi és képalkoto
vizsgalatok elrendelésére €s elemzésére.

- Képes progressziv, idéablakos koérképek ¢€s kritikus allapot esetén konzilium
kérésére, valamint az azonnali beavatkozast igényld allapotok esetén kezelés
megkezdésére és kivitelezésére, szakéapolasi és betegoktatasi feladatok
ellatasara.

- Az érvényes szakmai ajanlasok ¢és indikaciok alapjan képes szupra- vagy
infraglottikus l1égutbiztositas elvégzésére, illetve sziikség esetén tovabbi emelt
szintll 1égutbiztositasi beavatkozasokra, tovabba proceduralis szedalésra.

- A biztositott léght atjarhatéosaganak fenntartdsa keretében képes a léguti
valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia, emellett a légiti mintavétel
elrendelésére és kivitelezésére.

- Képes invaziv ¢€s non-invaziv gépi I¢legeztetésre, a 1égzés asszisztalt
tdmogatasara vagy kontrollalt potlasara, a 1élegeztetési mod megvalasztasara, a
I¢legeztetett beteg megfigyelésére, ellatasara, a Iélegeztetésrdl torténd
leszoktatésra.

-  Képes komplex kardiopulmondlis reszuszcitacido végzésére ¢€s irdnyitasara,
hemodinamikailag instabil betegen kardioverzid kivitelezésére, kiilso,
transztorakalis pacemaker kezelés megkezdésére, periférids vénabiztositasra
vagy intraosszealis kaniiladlds végzésére, artéria punkcid ¢és kaniilalés
kivitelezésére, indokolt esetben centralis véna kaniil behelyezésére.

c. attitiid:

- Inspirdlja a munkdja, és elkotelezett iranta. Tudatosan fejleszti kompetenciait
¢s a munkdjdhoz sziikséges tudésat, gyakorlatat. A stlirgdsségi ellatashoz
sziikséges eszkozoket és berendezéseket magabiztosan és megbizhatdan
hasznalja. Jol viseli a munkdja soran keletkez0 stresszhelyzeteket.

d. autonémia és felel6sség:
- A rabizott feladatokat — a szabalyok betartasaval — 6nalldan, 6nfegyelemmel €s
megbizhatéan végrehajtja. Hatdskorén belil — meghozza a gyors ¢és
feleldsségteljes dontéseket.
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Kozosségi szakapolo specializacion:
a. tudas:
- Korszerti ismeretekkel rendelkezik az egyének, csaladok ¢és nagyobb
kozosségek egészségnevelési és egészségfejlesztési feladataival kapcsolatosan.
b. képesség:
- Képes komplex rehabilitacios (dietoterapids, fizioterapias, pszichés, szocialis)
tervek Osszeallitasara.

C. attitid:
- Empatikusan ¢és egyiittmikodden viselkedik a munkatarsakkal és a betegekkel.
- Elfogadoan all hozza és alkalmazkodik a szakmai vezetdk gondolkodasahoz. A
fellépése €s cselekedetei magabiztossagot tiikroznek. Jol viseli a munkaja soran
keletkez0 stresszhelyzeteket.
d. autonémia és felelGsség:
- Atlatja és el tudja helyezni sajat tevékenységét a betegellatas teljes
munkafolyamataban.

Oktatas tipusa:
Gyakorlat

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak
meg.

Kontaktorak és az éran Kiviili hallgatdéi terhelés aranya: 40-60%
Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A tantargy részletes leirasa:

A kurzus soran az APN 4pold megismeri az életmiikodéseket kozvetleniil veszélyeztetd
allapotokat (peri-arreszt dallapotok), a keringésmegallashoz vezetd patofiziologiai ¢és
elektofizioldgiai okokat (arrest ritmuszavarok és allapotok), a keringésmegallds mieldbbi
felismerésének modjat, a kiesd keringés és 1égzés potlasanak egyszerli és emelt szintll
modjait, az ujraélesztés soran alkalmazhatd €s alkalmazandd gyogyszereket, azok dozisait,
alkalmazasi modjait és veszélyeit. Megismeri a mindenkor hatdlyos ujraélesztési
algoritmusokat. Emellett ismeri az Gjraélesztés mindségi jellemzoit (hatas, eredmény, siker),
sikeres Ujraélesztés utani kotelezd teenddket, a poszt-reszuszcitatcios kezelés és gondozés
1épéseit és teenddit. Az emberi test, a szervrendszerek és szervek morfologiai jellemzdit,
szovettan strukturdit ¢és fejlddéstani eredetét. Képessé valik a peri-arreszt allapotok
felismerésére, a keringésmegallds megeldzésére, bekovetkezett keringésmegallas gyors
felismerésére, az ujraélesztés rendelkezésre allo eszkozok ¢€s lehetdségek szerinti
legmagasabb szintli végzésére, ezzel kapcsolatos teammunka szervezésére és vezetésére.
Képes a keringésmegallas korokat azonositani, az annak megfeleld, legjobb életkilatasokat
biztositd terapia megvalasztasara és kivitelezésére. Képes emellett az ujraélesztés
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mindségének kontrolljara, sziikség esetén a zajld tevékenységek mindséget javitd technikai
modositasara. Képes felismerni a keringés ujraindulasat (ROSC), a beteget a neurologiai
kimenetel maximalizalasat biztositd poszt-reszuszcitacios kezelésben részesiteni.

Reanimatologia
Gyakorlat:
1. Kiterjesztett, emelt szintl tjraélesztés (ALS) fogalma, algoritmusainak attekintése
szimulalt kornyezetben;
2. Az emelt szintli ujraélesztés gyogyszerei: gyogyszerismereti gyakorlat klinikai szituaciok
alapjan;
3. Intrahospitalis resuscitatios team: riasztas €s csapatmunka gyakorlasa szimulalt kézegben;
4. A léguti idegentest ellatdsanak gyakorlata;
5. Tachycardia pre-arrest algoritmus gyakorlasa szimulacios kozegben;
6. Bradycardia pre-arrest algoritmus gyakorlasa szimulalt kozegben;
7. Emelt szintli elektroterapia (cardioversio, transthoracalis pacemaker kezelés) alkalmazasa
ujraélesztés soran ¢és periarreszt allapotokban. Az ICD vagy PM implantdlt beteg
Ujraélesztése;
8. Sulyos sériilt peri-arrest ellatasanak invaziv beavatkozasi: thoracostomia, thoracotomia
gyakorlasa szimulalt kozegben;
9. Sulyos sériilt beteg peri-arrest ellatasanak gyakorlata;
10. Post-resuscitatio ellatas gyakorlat;
11. Dontéshozatal gyakorlata a peri-arrest ellatas soran;
12. Ujraélesztés specialis helyzetekben és esetekben;
13.,14. Komplex szitudcié megoldasa.

Gyakorlat soran megfigyelendd és teljesitendo tevékenységek (darabszammal):
Lasd gyakorlati naplo.

Kotelezo irodalom:
e A Magyar Resuscitatios Téarsasag (HuRC) 2015. évi feln6tt emeltszintli Gjraélesztési
(ALS) iranyelve
e Dr. Betlehem J.: A siirgdsségi ellatas elméleti és gyakorlat alapjai (Medicina, 2015.)
Ajanlott irodalom:
e A Magyar Resuscitatios Téarsasag (HuRC) 2011. évi felndtt emeltszintli Gjraélesztési
(ALS) iranyelve
e European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2010, Resuscitation 81
(2010) 1219-1276
e A Magyar Resuscitatios Tarsasdg (HuRC) 2011. évi irdnyelve a gyermekek
ujraélesztésérol
e Memorix. Siirgds esetek ellatdsa. Negyedik, bdvitett kiadas. Semmelweis Kiadd
Budapest 2013.

Evkozi tanulményi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Aktiv részvétel az 6rakon; hidnyzas a TVSZ szerint.
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Az alairas megszerzésének feltételei:

A hallgaték minden foglalkozas alkalmaval a jelenléti iv alairdsaval igazoljak a részvételiiket
(minimum kovetelmény: az eldadasok 80%-an vald részvétel).

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A tanulok gyakorlati vizsga keretén beliil szamot adnak a tandrak relevans tudasanyagabol.

Datum:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Toéth Gyorgy
tantargyfelelds

Dr. Szabo6 Zoltan
tanszékvezeto

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
meterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializacidfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Siirgosségi korképek és kezelésiik I-1V.
A tantargy angol neve: Emergency Diseases and Treatment I-1V.

Tanszék neve: Siirgdsségi és Oxiologiai Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Dr. Szab6 Zoltan

Ajanlott félév: 1, .
I 0, . V2

o EKSO-120- | EKSO-120- | EKSO-120- | EKSO-120-
Tantargyi kod: 01N 02N 03N 04N

Nappali tagozat félévi
oraszama:
Levelez6 tagozat félévi
oraszama:

Kredit: 4 3 3 4

Vizsgakovetelmény: kollokvium | kollokvium | kollokvium | kollokvium

Kotelez6 elotanulmanyi
rend:

42+28+60 14+28+30 42+14+30 28+28+30

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak / Stirgdsségi szakapolo specializécio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjelolt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezo

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A tantargy dltalanos célja, hogy olyan elméleti ¢és gyakorlati kompetencidval bird
stirgdsségi szakapolokat képezzen, akik a prehospitalis és korhdzi siirgdsségi ellatdsban
megjelend korképekrol, betegségekrdl azok felismerésérdl, diagnosztikdjarol és kezelésérol
széleskorli  ismeretekkel rendelkeznek. A  végzett szakemberek megtanuljdk a
betegosztalyozasi rendszer (triazs) iranyelveit, jartasnak kell lenniiik a betegiranyitasban,
dontésképesek a diszpozicid targykorében. A siirgds ellatast igényld betegségek alapvetd
gyogyszeres kezelési lehetdségeit, illetve a varhatdé mellékhatdsokat is ismernitik kell. Az
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alap- és emeltszintli Ojraélesztéssel kapcsolatos elméleti és gyakorlati tudas alapvetd
kovetelmény.

A kurrikulum sordn oktatott specidalis invaziv beavatkozasok (pl. hemodializis,
pacemaker terdpia stb.) végzése licensz vizsgahoz kotott.

Végiil, de nem utolsé sorban a siirgdsségi szakapold képzés feladata az is, hogy a
tevékenységre vonatkozd jogi szabdlyozasi hatteret a képzésben résztveviokkel alaposan
megismertesse.

Mindezek teljesiilése esetén széles latokorti, bizonyos manualis, invaziv
beavatkozasok elvégzésére is képes szakemberek siirgdsségi betegellatdo rendszerben torténd
megjelenése valosul meg, mely varakozasunknak megfeleléen pozitiv hatast gyakorol a
diagnosztikara, terapiara, betegiranyitasra, illetve a betegek és az egészségiigyi személyzet
elégedettségi mutatoira is.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Siirgdsségi korképek és kezelésiik 1. (ik: felnott és geridtriai siirgsségi korképek)
a. tudas:

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik a
slirgdsségi tiinetegyiittesekrdl és a siirgdsségi ellatasban eléforduld tovabbi
korképekrol azok diagnosztikajarol, terapidjarol, szakapolasi €s betegoktatasi
feladatairol.

- Ismeri a tridzs folyamatat, irdnyelveit.

- Tisztaban van az allokativ, integrativ és id0 dependens ellatasi formakkal,
azokat képviseli, a betegutak szervezésében, mint irdnyelveket koveti.

- Ismeri a siirgdsségi korképek gyogyszerelési iranyelveit, a gyogyszerek
adagolasat és lehetséges mellékhatasait, meghatdrozott kompetencia mentén
azokat alkalmazza.

- Tisztdban van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten
alkalmazza, betartja, illetve kompetencidjanak megfelelden betartatja.

- Ismeri a prehospitalis betegellatas jellegzetességeit és iranyelveit, tisztaban van
a vonatkozo jogi és szabalyozasi hatérrel.

b. képesség:

- Képes a pre- és intrahospitalis siirgdsségi ellatas teriiletén a tiinetcsoportok
onallé menedzselésére, ezen beliill elsddleges allapotfelmérésre, részletes
fizikalis betegvizsgalat eredményeinek értékelése utdn iranydiagnozis
felallitasara, kezelési terv onalld Osszeallitdsara, laboratoriumi és képalkoto
vizsgalatok elrendelésére €s elemzésére.

- Képes progressziv, idéablakos korképek és kritikus allapot esetén konzilium
kérésére, valamint az azonnali beavatkozast igényld allapotok esetén kezelés
megkezdésére ¢és kivitelezésére, szakapolasi és betegoktatdsi feladatok
ellatasara.

- Képes feliigyelet mellett, slirgdsségi indikacioval mellkascsapolds, valamint
dializis terapia kivitelezésére.

- Képes a kronikus korallapotok esetében a gyogyszeres terapia modositasara,
kiegészitésére.

C. attitid:

- Munkdjat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt szakmai

magatartas jellemzi.
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- Elkotelezett az apolokra vonatkozd munkavédelmi, balesetvédelmi és
tlizvédelmi eldirasok betartasaban és betartatasaban.

- A szakmai kihivasokra relevansan reagal. Holisztikus, reflektiv szemlélettel
rendelkezik.

d. autonémia és felelGsség:

- Kezdeményez, munkéjaért személyes felelosséget vallal és gyakorol.

- Jelentés mértékli Onallosaggal rendelkezik atfogd ¢€s specidlis szakmai
kérdések kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Partneri szinten egylittmikodik az egészségiigyi és szocidlis ellatorendszer
tagjaival.

- Feleldsséget vallal az emberi €let védelméért.

- Munk4jdt minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozo
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségiligyi kovetelmények,
mindenkori hatalyos jogszabalyi eldirdsait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.

Siirgdsségi korképek és kezelésiik II. (ik: sziilészeti és ndgyogyaszati siirgdsségi korképek)
a. tudas:

- A specializicionak megfelelden komplex ismeretekkel rendelkezik a
stirgdsségi tiinetegyiittesekrdl és a siirgdsségi ellatdsban eléforduld tovabbi
korképekrdl azok diagnosztikdjardl, terapidjarol, szakéapolasi és betegoktatasi
feladatairol.

- Tisztdban van az allokativ, integrativ és id6 dependens ellatasi formakkal,
azokat képviseli, a betegutak szervezésében, mint irdnyelveket koveti.

- Ismeri a siirgdsségi korképek gyogyszerelési irdnyelveit, a gyogyszerek
adagolasat €és lehetséges mellékhatasait, meghatarozott kompetencia mentén
azokat alkalmazza.

- Tisztaban van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten
alkalmazza, betartja, illetve kompetencidjanak megfelelden betartatja.

- Ismeri a prehospitalis betegellatas jellegzetességeit és iranyelveit, tisztaban van
a vonatkozo jogi és szabalyozasi hatérrel.

b. képesség:

- Képes a pre- és intrahospitalis siirgdsségi ellatas teriiletén a tiinetcsoportok
onalld6 menedzselésére, ezen beliill elsddleges allapotfelmérésre, részletes
fizikalis betegvizsgalat eredményeinek értékelése utdn iranydiagnozis
felallitasara, kezelési terv onalld Osszedllitdsara, laboratoriumi és képalkoto
vizsgalatok elrendelésére €s elemzésére.

- Képes progressziv, idéablakos koérképek és kritikus allapot esetén konzilium
kérésére, valamint az azonnali beavatkozast igényld allapotok esetén kezelés
megkezdésére ¢és Kkivitelezésére, szakapolasi ¢és betegoktatasi feladatok
ellatasara.

- Képes a kliens fajdalmanak csillapitdsdra 0Onalldé pszichés vezetéssel,
gyogyszeresen,  fizikalis = modszerekkel, az  optimalis testhelyzet
megvalasztasaval vagy eldsegitésével (pozicionalassal).

- Folyadékot, elektrolitot képes potolni szajon at és intravénas tton.

- Képes iranyelvek alapjan a prehospitalis silirgdsségi ellatdsban Onalldan
tevékenykedni €s képes a prehospitalis ellatoé team vezetésére.
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- Képes a siirgdsségi beavatkozasokat kovetd korhazi ellatasi idészakra terapias

terv Osszeallitasara, kivitelezésére, modositasara, ellenérzésére.
c. attitiid:

- Munkéjat az emberi élet védelmét kdzéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

- Elkotelezett az dapoldkra vonatkozd munkavédelmi, balesetvédelmi ¢és
tlizvédelmi eldirasok betartdsdban és betartatasaban.

- A szakmai kihivéasokra relevansan reagdl. Holisztikus, reflektiv szemlélettel
rendelkezik.

d. autonémia és felel6sség:

- Kezdeményez, munkajaért személyes felelosséget vallal és gyakorol.

- Jelentés mértékti Onallosaggal rendelkezik atfogd ¢és specidlis szakmai
kérdések kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségligyi és szocialis ellatorendszer
tagjaival.

- Felelosséget vallal az emberi élet védelméért.

- Munkgjdt minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozd
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségiigyi kovetelmények,
mindenkori hatalyos jogszabalyi eldirasait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.

Siirgdsségi korképek és kezelésiik II1. (ik: gyermeksiirgdsségi korképek)
a. tudas:

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik a
slirgdsségi tiinetegyiittesekrdl és a siirgdsségi ellatdsban eléforduld tovabbi
korképekrdl azok diagnosztikajardl, terapiajardl, szakapolasi €s betegoktatasi
feladatairol.

- Tisztaban van az allokativ, integrativ és id0 dependens ellatasi formakkal,
azokat képviseli, a betegutak szervezésében, mint iranyelveket koveti.

- Ismeri a silirgdsseégi korképek gyogyszerelési iranyelveit, a gyodgyszerek
adagolasat és lehetséges mellékhatdsait, meghatarozott kompetencia mentén
azokat alkalmazza.

- Tisztdban van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten
alkalmazza, betartja, illetve kompetencidjanak megfeleléen betartatja.

b. képesség:

- Képes a pre- és intrahospitalis siirgdsségi ellatas teriiletén a tiinetcsoportok
onalldé menedzselésére, ezen beliill elsddleges allapotfelmérésre, részletes
fizikalis betegvizsgalat eredményeinek értékelése utdn iranydiagndzis
felallitasara, kezelési terv 0nalld Osszeallitdsara, laboratoriumi és képalkotd
vizsgalatok elrendelésére és elemzésére.

- Képes progressziv, iddablakos korképek és kritikus allapot esetén konzilium
kérésére, valamint az azonnali beavatkozast igényld allapotok esetén kezelés
megkezdésére ¢€s kivitelezésére, szakapolasi ¢€s betegoktatasi feladatok
ellatasara.

- Az érvényes szakmai ajanldsok ¢és indikaciok alapjan képes szupra- vagy
infraglottikus 1égutbiztositas elvégzésére, illetve sziikség esetén tovabbi emelt
szintll légutbiztositasi beavatkozasokra, tovabba proceduralis szedalasra.
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- A biztositott légut atjarhatdésaganak fenntartdsa keretében képes a léguti
valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia, emellett a léguti mintavétel
elrendelésére és kivitelezésére.

- Képes invaziv és non-invaziv gépi Iélegeztetésre, a 1égzés asszisztalt
tamogatasara vagy kontrollalt potlasara, a 1élegeztetési mod megvalasztasara, a
I¢legeztetett beteg megfigyelésére, ellatasara, a Iélegeztetésrdl torténd
leszoktatésra.

- Képes komplex kardiopulmonalis reszuszcitacido végzésére é€s iranyitasara,
hemodinamikailag instabil betegen kardioverzio kivitelezésére, kiilso,
transztorakalis pacemaker kezelés megkezdésére, periférids vénabiztositasra
vagy intraosszealis kaniilalas végzésére, artéria punkcid ¢és kaniilaléas
kivitelezésére, indokolt esetben centralis véna kaniil behelyezésére.

- Folyadékot, elektrolitot képes potolni széjon 4t €s intravénas uton.

c. attitid:

- Munk4jat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

- Elkotelezett az apolokra vonatkozd munkavédelmi, balesetvédelmi és
tlizvédelmi eldirasok betartasaban és betartatasaban.

- A szakmai kihivdsokra relevansan reagal. Holisztikus, reflektiv szemlélettel
rendelkezik.

d. autonomia és felelosség:

- Kezdeményez, munkdjaért személyes felelosséget vallal és gyakorol.

- Jelentés mértekli onallosdggal rendelkezik atfogd és specialis szakmai
kérdések kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségligyi és szocidlis ellatorendszer
tagjaival.

- Felelosséget vallal az emberi élet védelméért.

- Munk4jat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozo
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségiligyi kovetelmények,
mindenkori hatdlyos jogszabalyi eldirdsait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.

Siirgosségi korképek és kezelésiik IV. (ik: traumatologiai siirgdsségi korképek)
a. tudas:

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik a
slirgdsségi tiinetegyiittesekrol €s a siirgdsségi elladtdsban eléforduld tovabbi
korképekrdl azok diagnosztikajardl, terapiajardl, szakapolasi €és betegoktatasi
feladatairol.

- Ismeri a tridzs folyamatat, irdnyelveit.

- Tisztdban van az allokativ, integrativ és id6 dependens ellatasi formakkal,
azokat képviseli, a betegutak szervezésében, mint iranyelveket koveti.

- Ismeri a siirgdsségi korképek gyogyszerelési irdnyelveit, a gyogyszerek
adagolasat €és lehetséges mellékhatasait, meghatarozott kompetencia mentén
azokat alkalmazza.

- Tisztdban van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten
alkalmazza, betartja, illetve kompetencidjanak megfelelden betartatja.
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b. képesség:

- Képes a pre- és intrahospitélis siirgdsségi ellatas teriiletén a tiinetcsoportok
onall6 menedzselésére, ezen beliil elsddleges allapotfelmérésre, részletes
fizikalis betegvizsgalat eredményeinek értékelése utdn iranydiagnozis
felallitasara, kezelési terv Onalld Osszedllitdsara, laboratoriumi és képalkotd
vizsgalatok elrendelésére és elemzésére.

- Képes progressziv, id6éablakos korképek és kritikus allapot esetén konzilium
kérésére, valamint az azonnali beavatkozast igényld allapotok esetén kezelés
megkezdésére ¢€s kivitelezésére, szakapolasi ¢€s betegoktatasi feladatok
ellatasara.

- Az érvényes szakmai ajanldsok és indikaciok alapjan képes szupra- vagy
infraglottikus 1égutbiztositas elvégzésére, illetve sziikség esetén tovabbi emelt
szintli légutbiztositasi beavatkozasokra, tovabba proceduralis szedalasra.

- A biztositott 1égut atjarhatésaganak fenntartasa keretében képes a léguti
valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia, emellett a légiti mintavétel
elrendelésére ¢és kivitelezésére.

- Képes komplex kardiopulmondlis reszuszcitacid végzésére és iranyitasara,
hemodinamikailag instabil betegen kardioverzié kivitelezésére, kiilso,
transztorakalis pacemaker kezelés megkezdésére, periférids vénabiztositdsra
vagy intraosszealis kaniilalas végzésére, artéria punkcid ¢és kantilalas
kivitelezésére, indokolt esetben centralis véna kaniil behelyezésére.

- Képes mellkas detenzionalasra, thoracostomia elvégzésére, hascsapolasra,
gyomormosasra, bélmosasra, végtagok ¢és a gerinc immobilizaldsara,
sebtoilette, sebkimetszés, sebzaras kivitelezésére.

- Folyadékot, elektrolitot képes potolni szajon 4t és intravénas Uton.

c. attitid:

- Munkdjat az emberi élet védelmét kdzéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

- Elkotelezett az dapoldokra vonatkozd munkavédelmi, balesetvédelmi ¢és
tlizvédelmi eldirasok betartdsdban és betartatasaban.

- A szakmai kihivéasokra relevansan reagdl. Holisztikus, reflektiv szemlélettel
rendelkezik.

d. autonomia és felelosség:

- Kezdeményez, munkéjaért személyes felelosséget vallal €s gyakorol.

- Jelentés mértekli oOnallosaggal rendelkezik atfogd ¢és specidlis szakmai
kérdések kidolgozdsaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Partneri szinten egylittmiikodik az egészségiigyi és szocidlis ellatorendszer
tagjaival.

- Feleldsséget vallal az emberi élet védelméért.

- Munk4jdt minden korlilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozo
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségiigyi kovetelmények,
mindenkori hatalyos jogszabdlyi elbirasait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével 6nalldan végzi.

Oktatas tipusa:
Eldadas, gyakorlat, klinikai gyakorlat.
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A tantargy mindségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatdk a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetok kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatéi terhelés aranya: 40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Az oktatas {6 célja, hogy a hallgatok szituacios gyakorlatok sordn szimulacios eszkdzokkel
oldjak meg a kiszabott feladatot.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A hallgaté lehet6séget kap, hogy a Debreceni Egyetem Siirgdsségi Orvostani Tanszék altal
végzett tudomanyos projektekben részt vallalhat.

A tantargy részletes leirasa:

Siirgésségi korképek és kezelésiik 1.
(ik: felndtt és geridtriai siirgdsségi korképek)

Tantargy tartalma:

A kurzus soran a specializacionak megfelelden képzett APN apoldé megismeri a felnéttkor és
1ddskor jellemzo, slirgdsségi ellatast is potencialisan igényld belszervi korfolyamatokat, egyes
¢életkori sajatossdgokat. Szervrendszerenként ismeri a gyakori korfolyamatok diagnosztikus
modszereit, kezelési alapelveit és algoritmusait. Ennek megfeleléen képessé valik a
kardiovaszkularis korfolyamatok, igy kiilondsen az atherosclerossial 0sszefiiggd korképek
(ACS, stroke, ASO), a szivritmuszavarok, kardialis vészhelyzetek (pre-arrest allapotok,
cardialis decompensatio, sokkfolyamatok), a hypertonidval 0Osszefiiggd, tovabba egyéb
thromboembolias korfolyamatok (igy a pulmonalis embolia) akut ellatasara, a definitiv
kezelés megvalasztasara, annak megszervezésére. Ugyancsak képessé valik a légzorendszer
gyulladdsos eredetli korfolyamatainak, az asthma bronchiale protokolloknak megfeleld
megkezdi ellatasat. Képes az akut jellegli gastrointestinalis korfolyamatok felismerésének,
kivizsgalasara, akut kezelésének megkezdésére, igy a maj, az epeutak, a gyomor-bélrendszer
és a hasnyalmirigy betegségei esetén. Felismeri az akut és kronikus veseelégtelenség
allapotat, illetve az ahhoz vezetd korfolyamatokat, azok elsd ellatds megvalasztasara és
megkezdésére képessé valik. Az endokrin rendszer akut korfolyamatai koziil képes az
endokrin slirgdsségi allapotok felismerésére, megel6zésére €és az akut ellatds megkezdésére.
Az anyagcsere betegségei koziil képes a hyper- és dyslipidaemiak, illetve azokkal 6sszefiiggd
akut korfolyamatok, a diabetes mellitus és szovoddményei, a folyadék- és ionhaztartas
zavarainak ¢és a porfirinanyagcsere koros allapotainak (porphyria) felismerésére, elso
ellatdsanak megkezdésére. A daganatos megbetegedések silirgdsségi szovodményeit
(onkoldgiai siirgdsségi allapotok) felismerésére ¢€s kezelésére képes. Képes tovabba a
belgyogyaszati balesetek ellatasanak megkezdésére, megszervezésére.
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Elmélet:

1. A belgyogyaszat targya. Eletkori sajatossigok és egyéb, terdpiat befolyasold és
diagnosztikat nehezitd allapotok és sajatossagok.

2. A geriatriai beteg és ellatasanak alapelvei.

3. Kardiovaszkularis korfolyamatok: atherosclerosis és szovédményei, plakkruptuara, -fissura,
-ulceratio.

4. ACS ¢és kezelésének stratégidja. Stroke cerebri. ElsO ellatas, a definitiv terapia
megvalasztasa, ennek megfeleld betegut megszervezése.

5. Eletet veszélyeztetd és potencialisan életveszélyes szivritmuszavarok felismerése és
ellatasa.

6. A keringési elégtelenség: szivelégtelenség ¢s sokkfolyamatok felismerése, elkiilonitd
korisméje és kezelése. A cardialis decompensatio: fokozatai, etiologiai tényezok, elso ellatas
1épései, a definitiv terdpia lehetdségei.

7. Periférias érbetegségek. A hypertonia és akut szovédményei. Thrombo-embolias
korfolyamatok felismerése és ellatasa. A végtagfajdalom elkiilonitd korismézése.

8. A légzérendszer gyulladasos eredetli korfolyamatainak, az asthma bronchiale felismerése,
kezelési stratégiaja, az elso ellataslépései. Az ARDS folyamata, kezdeti és definitiv ellatasa.
9. Gastrointestinalis korfolyamatok: a mdj gyulladasos és fertézéses betegségei, elégtelen
mikodése, az epeutak gyulladdsos és elzarodasos korfolyamatai, az icterusok elkiilonitd
korisméje.

10. Gastrointestinalis korfolyamatok: a gyomor-bélrendszer gyulladdsos ¢és fekélyes
betegségei, a hasnyalmirigy betegségei (neoplasia, pancreatitis). Az akut endoscopia és ERCP
indikacioi, megszervezése.

11. A vese betegségei. Akut és kronikus veseelégtelenség, koroki tényezok, elsd ellatas
lépései. A hugyuti kdvesség és szovodmeényei. Endokrinologiai stirgdsségi allapotok: Addison
krizis, thyreotoxikus krizis €s ellatasuk.

12. Az anyagcsere betegségei: hyper- és dyslipidaemiak, illetve azokkal Osszefiiggd akut
korfolyamatok, diabetes mellitus és szovOdményei, folyadék- és ionhdztartas zavarainak és a
porfirinanyagcsere koros allapotainak (porphyria) felismerésére, elsd ellatasanak 1épései.

13. Onkologiai siirgdsségi allapotok. A daganatos betegségek csoportositisa, kezelésének
alapelvei.

14. Az immundeprimalt allapot, immunszuppresszio.

15. Belgyogyaszati balesetek: az elektromos aram bioldgiai hatésai, elektrotrauma, akasztas és
zsinegelés, vizi balesetek és termikus traumak akut ellatasa.

Gyakorlat:
Az oraszam felében belgyogyaszati osztalyon (ennek felében kardiologiai profilt), masik

felében gerontoldgiai osztadlyon szervezett gyakorlat, mely keretében a félév soran tanultak
szintetizal6, munkafolyamatba szervezett alkalmazésara keriil sor.

1. Betegvizsgalat a belgyogyaszati osztalyon: anamnaesis-felvétel, kommunikacio a beteggel.
Az 1d6s beteggel torténd kommunikécio és ellatas specifikumai. Idds beteg vizsgalata és
esetbemutatas.

2. Atheroscleroticus beteg vizsgalata és ellataisa. ASO. Angina pectoris, annak instabil
formdja. Az anamnaesis jelentdsége kardiovaszkularis betegségben szenveddkben.

3. ACS ¢és kezelésének stratégiaja. Stroke cerebri. Elsé ellatds, a definitiv terapia
megvalasztasa, ennek megfeleld betegut megszervezése.
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4. Acut coronaria syndroma és ellatasa. PTCA/PCI, thrombolysis. Interventio megtekintése,
az elso ellatas 1épései. Ritmuszavarok mint korokok és szovodmények, felismerés és ellatas.
A pacemaker terapia.

5. Keringési elégtelenségben szenvedd beteg vizsgalata, allapotanak megitélése, a terapia
1épései, els6 teendok. Sokkos beteg (legalabb cardiogen ¢és hypovolaemias) bemutatésa,
esetfeldolgozas.

6. Hypertonias krizisallapot, encephalopathia. M¢lyvénds thrombosis, az alsé végtagi
fajdalomelkiilonité korisméje. Pulmonalis embolia.

7. Pneumonia, pleuritis, PTX, astha bronchiale, sulyos asthmas roham felismerése ¢és ellatasa
(Iehet6ség szerint pulmonologiai profili osztalyon).

8. Majjelégtelen, hepatitises beteg vizsgalata, a terapia lépései. Cholecystitis, cholangitis,
epeholyag kovesség. ERCP bemutatasa. Az icterusok elkiilonitd korisméje.

9. Ulcus ventriculi és duodeni, ezek akut szovOdményei. gastritis €s enteritis. Colitis ulcerosa
¢s Crohn betegség. Pancreatitis és pancreas-fej carcinoma. Endoscopos beavatkozas
bemutatasa.

10. Akut és kronikus veseelégtelenség. Dializis kezelés, formai. Peritonealis dializis.
Vesepotlo kezelések bemutatasa.

11. Diabetes mellitus, akut és kronikus szovodményei, gondozas és terapia, hatékonysaganak
kontrollja. Sav-bazis egyensulyzavarok.

12. Rosszindulatu daganatos betegségek kivizsgalasa, stirgdsségi szovodmények.

13. A daganatellenes kezelés alapelvei.

14. Szisztémas betegvizsgalat, diagnosztika és terapia.

15. GYAKORLATI VIZSGA

Gyakorlat sordan megfigyelendd és teljesitendd tevékenységek (darabszammal):
Lasd gyakorlati naplo!

Kotelezo irodalom:

e Tierney LM, McPhee SJ, Papadakis MA (szerk.): Korszerli orvosi diagnosztika €s
terapia. (5. magyar kiadas), Melania Konyvkiado, Budapest, 2003.

e Szarvas F- Csanady M: Belgyogyaszati fizikalis diagnosztika. Semmelweis Kiado,
Budapest, 2006.

e Tulassay Zsolt: A belgyodgyaszat alapjai I-II. Medicina Konyvkiadd Zrt., Budapest,
2007. pp. 1-1759.

e Eugene Braunwald, Anthony S. Fauci, Dennis L. Kasper, Stephen L. Hauser, Dan L.
Longo, J. Jarry Jameson (Szerk.) Harrison Belgyogyaszati Kézikonyv. Medicina
Konyvkiado Rt, Budapest, 2005

e Petranyi Gyula (szerk.): Belgyogyaszat. Tomor 0sszefoglalds. Medicina Konyvkiadd
Zrt., Budapest, 2003.

Ajanlott irodalom:
o Kékes Ede, Regds Laszlo (szerk.). EKG atlasz — Programozott EKG tankonyv.
Springer Hungarica Kiado Kft, 1992.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere: szobeli és irasbeli vizsga

Az aldiras megszerzésének feltételei: a gyakorlatokon valé dokumentalt megjelenés
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A vizsgara bocsatas feltételei: alairt tanulmanyi periodus

Vizsgaztatasi modszer: irasbeli tesztvizsga, szobeli (elméleti és gyakorlati) vizsga

Siirgosségi korképek és kezelésiik II.
(ik: sziilészeti és ndgyogyaszati siirgdsségi korképek)

Tantargy tartalma:

A kurzus soran a specializacionak megfeleléen képzett APN &pold megismeri a siirgdsségi
ellatasban eléforduld, akut ellatast igénylé négyodgyaszati korfolyamatok klinikumat, terapias
lehetdségeket, szovodményeket. Emellett megismeri a varandossag fizioldgiai folyamatat, ezt
kiséré élettani valtozasokat, a varandost €s magzatat veszélyeztetd szovodményeket ¢€s
komplikéciokat, azok megeldzési és kezelési lehetdségeivel. A kurzus végén ismeri a sziilés
normal folyamatat, a sziilés kdzbeni szovédményeket, ezek elharitasi és kezelési lehetoségeit.
Ennek megfelelden képessé valik a silirgdsségi ellatast igényld ndgyodgyaszati korképek
felismerésére, ellatasanak megkezdésére, a definitiv ellatds lehetdségeit, ez utobbit képes
kezdeményezni ¢és megszervezni. Képes a varandossdg idejének megfeleld érettség
megallapitasara, szovédménymentes sziilés levezetésére, a szovodmények felismerésére és
stirgdsségi elharitadsara. Felismeri a varandossaggal 0sszefliggd, siirgdsségi ellatast igényld
korfolyamatokat és szovodményeket, ezek ellatdsdit megkezdi, definitiv ellatasarol
gondoskodik.

Elméleti orak:

1. NOgyogyaszati vizsgaloeljarasok: (bi)manualis vizsgélat, colposcopia. Terhességi tesztek
¢és megbizhatosaguk.

2. Ultrahangvizsgalat €s egyéb képalkotasi lehetdségek a sziilészet-ndgydgyaszatban.

3. A fiziologids varanddssag folyamata, valtozasok a ndi szervezetben.

4. Fekvés, allas, tartas fogalmai. Leopold féle miifogasok. A magzati szivhangok vizsgalata.
5. Szovédmények varandossag soran: praececlampsias terhességi toxaemia (EPH-gestosis).

6. Szovédmények varandossdg soran: HELLP szindroma felismerése ¢€s elsé ellatasa.
terhességi vészes hanyas (hyperemesis gravidarum).

7. Vérzések a varandossag és a sziilés alatt. Sziilészeti infekcidk, terhességi cholestasis,
diabetes €s graviditas.

8. A korasziilés. Vetélés (abortus), méhen kiviili terhesség.

9. Sziilésvezetés siirgdsségi helyzetben. Resuscitativ hysterotomia.

10. Szovédményes sziilés: nehéz sziilés (dystocia), koldokzsinor eldesése. Medencevégii és
harantfekvéses sziilés vezetése.

11. Postpartum szévédmények: placenta (cotyledo) retentio, postpartum vérzések, atonia
uterl, sziilési sériilések felismerése és elso ellatasa.

12. A menstruacios ciklus hormonalis hattere, fogamzasgatlas lehetOségei, veszélyei,
szovodményei.

13. Hasi és kismedencei fajdalom gynecologiai okai, azok elkiilonitése és a siirgdsségi
teenddk.

14. PCOS, torqualt ovarialis cysta. Menstruacidos zavarok: dysmenorrhea, menorrhagia,
metrorrhagial. A n6i nemi szervek sériilései.
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Gyakorlat:
30 ora sziilészeti részlegen toltott sszefiiggd gyakorlat, mely keretében sziilés levezetésének

¢és ujszilott ellatdsanak megfigyelése, €s kozremiikodés az ellatdsban, tovabba a félév soran
tanultak szintetizalo, munkafolyamatba szervezett alkalmazésara kertil sor.

1.Nogyogyaszati vizsgaloeljarasok: anamnaesisfelvétel, (bi)manualis vizsgalat.

2. Colposcopia (bemutatas). Nogyogyaszati beteg fizikalis vizsgalata.

3. NOgyogyaszati ultrahang vizsgalat 1.

4. NOogyogyaszati ultrahang vizsgalat I1.

5. Varandos fizikalis vizsgalata, anamnaesis-felvétel.

6. Véarandos fizikalis vizsgalata, Leopold miifogasok.

7. Auscultatio: a magzati szivhangok hallgatozasa. A magzat allasanak, tartasanak,
fekvésének megéllapitasa, az elolfekvo rész meghatarozasa.

8. Varandosgondozas (ambulans gyakorlat).

9. Sziil6szoba-gyakorlat: sziilésvezetés, Ujsziilott-ellatas.

10. Sziilészoba-gyakorlat: sziilésvezetés, 0jsziilott-ellatas.

11. Hasi fijdalom elkiilonitd koérisméje, gynecologiai okok bemutatdsa (beteg- és
esetbemutatas).

12. N6i nemi ciklussal 6sszefiiggo, és ciklustol fliggetlen méhvérzések.

13. Eset- vagy betegbemutatas.

14. Nogyogyaszati miitd gyakorlat.

Gyakorlat soran megfigyelendd és teljesitendo tevékenységek (darabszammal):
Lasd gyakolati napld!

Kotelezo irodalom:
e H.H. Friedman (Szerk.) Tiinetorientalt diagnosztika. Springer Verlag, 1993.
e Richard V. Aghababian (szerk). A siirgdsségi orvoslas alapjai. Medicina Kényvkiado
Zrt, Budapest, 2011.

e Papp Zoltan (szerk.) A négyogyaszat kézikonyve. Medicina Konyvkiado, 2017.
Ajanlott irodalom:
e Jonathan Wyatt, Robin Illingworth, Colin Graham, Kerstin Hogg (Szerk). Oxford
Handbook of Emergency Medicine. Oxford University Press, 2012
e Robert Berkow (szerk.) MSD Orvosi Kézikonyv (The Merck Manual). Melania Kiad6
Kft, Budapest, 1994
Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere: irasbeli és szobeli vizsga
Az alairas megszerzésének feltételei: a gyakorlatokon valé dokumentalt megjelenés

A vizsgara bocsatas feltételei: alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer: irdsbeli tesztvizsga, szobeli (gyakorlati és elméleti) vizsga
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Siirgosségi korképek és kezelésiik II1.
(ik: gyermeksiirgésségi korképek)

Tantargy tartalma:

A kurzus soran a specializacidnak megfelelden képzett APRN megismeri az jsziilott
érettségének megitélési lehetOséget, az érett ujsziilott jellemzoit, a perinatalis teenddket,
korfolyamatokat, legfontosabb neonatologiai beavatkozasokat. A kurzus elvégzésekor ismeri
a legfontosabb gyermekgydgyaszati korfolyamatokat, diagnosztikai és terapias lehetdségeket.
Ennek megfeleléen képessé valik a siirgdsségi ellatast igényld neonatoldgiai, csecsemd- €s
gyermekgyogyaszati korképek felismerésére, ellatdsdnak megkezdésére, a definitiv ellatas
lehetOségeit, ez utobbit képes kezdeményezni €s megszervezni. Alkalmazza az életkori
sajatossagoknak megfeleld betegellatasi eszkozoket, immobilizacidés lehetdségeket. A
gyermek allapotat és fejlettségét felméri. Felismeri a gyermekbantalmazést, a sziikséges
1épéseket megteszi. Fert6z6 gyermekbetegségek ellatasara képes, az ovointézkedéseket
megteszi.

Elmélet:

1. A gyermekgydgyaszati slirgdsségi ellatas altalanos jellemzdi, specifikumai.

2. Az érett Gjsziilott jellemzd paraméterei, az 0jsziilott ellatdsa. Neonatologiai oxyoldgia:
ujsziilott élesztése, 1égzési elégtelenség, keringési elégtelenség korokai és ellatidsa. Az
Ujsziilott respiracios terapidja.

3. A gyermekgyogyaszati ellatas specidlis eszkozrendszere, eljarasai: Betegmozgatas fogasai,
fektetési modok, immobilizacids eljarasok. Légutbiztositas, 1¢élegeztetési modok. Folyadék és
gyogyszer bejuttatasi modok. Elektroterapia (defibrillatio, cardioversio, pacemaker terapia).
Mellkaspunkcid, -drenalas, pericardiocentesis. Toxikoldgiai eljarasok (gyomormosés és mas
dekontaminacids eljarasok). Holyagpunkcido és katéterezés. A hohaztartds befolyasoldsa
(lazcsillapitas, védelem a kihtilés ellen). Sebellatas, vérzéscsillapitas.

4. Cardio-pulmonalis ujraélesztés csecsemd- és gyermekkorban.

5. Keringési sokk ellatdsa csecsemd- és gyermekkorban: korokok, terapia specifikumai.
Kivizsgalasi stratégia.

6. Allergias korfolyamatok, az anaphylaxia. Akut légzészavarok, 1égzési elégtelenség
gyermekkorban. Korok, siirgésségi kivizsgalas és terapia.

7. A keringési rendszer gyermeksiirgdsségi ellatast igényldé korfolyamatai: vitiumok,
fertdzések ¢és cardiovascularis kovetkezményei. Szivritmuszavarok. Akut hypertensio
gyermekkorban.

8. Neurologiai siirgdsségi korfolyamatok: a betegvizsgalat és a GCS megitélésének
specifikumai (Trauner). Elsddleges idegrendszeri korfolyamatok (a kozponti idegrendszer
gyulladasai, koponyatrauma, postconvulsiv allapot, ischaemids vagy vérzéses stroke,
szisztémas hypoxia kovetkezményei, a liquorkeringés akut zavarai.). Kovetkezményes
idegrendszeri  eltérések (mérgezések, sulyos shock, elektrolitzavar, hypo- vagy
hyperglykaemiat okoz¢ korfolyamatok, Reye-szindroma, haemolyticus uraemids szindroma,
uraemia, majkoma, szivbetegségek, oroklott anyagcsere-betegségek). Kivizsgalas és elsd
ellatas.

9. Akut has gyermekkorban. Koroki kivizsgalas, elsd ellatas.

10. Gyermekkori fertdzd betegségek és elsé ellatasuk: scarlatina, diphtheria, pertussis,
legionellosis, Lyme-kor (Lyme borreliosis), varicella, mononucleosis infectiosa (Pfeiffer-féle
mirigylaz), cytomegalovirus, morbilli, rubeola, parotitis epidemica, virushepatitisek.
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11. Gyermektraumatoldgia: altalanos megfontolasok, specialitasok, a sériilt gyermek
kivizsgalasa, polytraumatizaci6  gyermekkorban, fejsériilések, maxillofacialis  ¢és
szemsériilések, mellkassériilések, spindlis sériilések, medencetorések, végtagsériilések, hasi
trauma, az urogenitalis traktus sériilései. Ellatas és ellatasszervezés.

12. Gyermektoxikologia: siirgdsségi ellatas mérgezés gyanuja esetén, mérgezések altalanos
diagnosztikdja, a mérgezett gyermek specifikus kezelése. A legfontosabb mérgezések
kezelésének fobb szempontjai, mérgezések megeldzése.

13. A bantalmazott gyerek: a bor sériilései, az arc- és fejsériilések, csonttorések, belsd
sériilések, a szexualis zaklatas, €gési sériilések.

14. A gyermekbantalmazas diagnodzisa €s a teend0k. SIDS: hirtelen csecsemohalal szindroma.
Belgyogyaszati balesetek gyermekkorban: thermikus traumak, elektrotrauma, vizbefulladas és
submersio.

Gyakorlat:

A gyakorlati 1d6 harmadaban (10 o6ra) neonatoldgiai, kétharmadaban (20 oOra)
gyermeksiirgdsségi ambulans betegellatast (beleértve gyermek-traumatologiai ellatast) nyu;jto
ellatohelyen letoltendd egybefiiggd klinikai gyakorlat, mely sordn a hallgaté aktivan
kozremikodik a betegvizsgalat és betegellatas folyamataban, feliigyelet mellett beteget
vizsgal, leletet értékel és invaziv beavatkozasokat végez.

1.Perinatalis ellatast nyujt.

2. Beteg gyermeket vizsgal.

3. Vizsgalatokat indikal, a leleteket értékeli. Betegmozgatast végez, fektetési modot valaszt és
alkalmaz.

4. Immobilizacios eljarasokat alkalmaz.

5. Légutat biztosit, [¢élegeztetési modot valaszt, paramétereket meghataroz és beallit.

6. Folyadék és gyogyszer bejuttatasi modokat alkalmaz (i.v., intraossealis).

7. Elektroteréapia (defibrillatio, cardioversio, pacemaker terapia) végez.

8. Mellkaspunkcid, -drenalés, pericardiocentesis indikaciojat felallitja, kivitelezi.

9. Toxikologiai eljarasokat (gyomormosas €s mas dekontamindacios eljarasok) végez.

10. A héhaztartas egyensulyarol gondoskodik (lazcsillapitas, védelem a kihiilés ellen).

11. Sebellatast, vérzéscsillapitast végez.

12. Sériilt gyermeket ellat.

Gyakorlat soran megfigyelendd és teljesitendo tevékenységek (darabszammal):
Lasd gyakolati naplo!

Kotelezo irodalom:
e Marodi Laszlo (szerk.) Gyermekgyogyaszat, Medicina Konyvkiado, 2014
e Richard V. Aghababian (szerk). A siirgdsségi orvoslas alapjai. Medicina Konyvkiadd
Zrt, Budapest, 2011.
e Grenville Fox, Nicholas Hoque, Timothy Watts (szerk.) A neonatologia Oxford
kézikonyve. Kadix, Budapest, 2012

Ajanlott irodalom:
e H.H. Friedman (Szerk.) Tiinetorientalt diagnosztika. Springer Verlag, 1993.
e Jonathan Wyatt, Robin Illingworth, Colin Graham, Kerstin Hogg (Szerk). Oxford
Handbook of Emergency Medicine. Oxford University Press, 2012
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e Robert Berkow (szerk.) MSD Orvosi Kézikdnyv (The Merck Manual). Melania Kiad6
Kft, Budapest, 1994

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere: irasbeli és szobeli vizsga
Az alairas megszerzésének feltételei: a gyakorlatokon valé dokumentalt megjelenés
A vizsgara bocsatas feltételei: alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer: irasbeli tesztvizsga, szobeli (gyakorlati és elméleti) vizsga

Siirgosségi korképek és kezelésiik IV.
(ik: traumatoldgiai slirgdsségi korképek)

Tantargy tartalma:

A kurzus sordn a specializacionak megfeleléen képzett APN 4pold megismeri a siirgdsségi
baleseti ellatds alapelveit, szervezddését, a trauma team szerepét. Elsajatitja a sériiltellatas
aktualis algoritmusait, protokolljait, ismeri a sulyos sériilt és polytraumatizalt beteg ellatasi
Iépéseit. Megismeri a siirgdsségi ellatasban jellemzden eléforduld sériiléseket, azok
jellemz6it, mechanizmusait, kivizsgalasi és ellatasi stratégidjat. Megismeri a sebellatas és
sebegyesités technikdit, a sutura sordn alkalmazott eszkozoket és anyagokat, tovabba annak
modszereit.

Ennek megfelelden képessé valik a siirgdsségi ellatast igényld baleseti sériiltek sériiléseinek
felismerésére, kivizsgaldsara, ellatasdinak megkezdésére. Képes a trauma teamben
egyiittmiikddni, az életmentd beavatkozasokat elvégezni. Képes felismerni az azonnali
intervenciot 1igényld traumatologiai helyzeteket, hatékonyan beavatkozik ezekbe. Alkalmazza
a traumatologiai skilleket, protokollokat. A képalkotd eljarasokat indikalja, eredményét
értékeli és értelmezi. Felszini €és lagyrészsériiléseket oOnalloan ellat, lege artis sutura
kivitelezésére képes.

Elmélet:

1. Traumatologiai ellatas a siirgdsségi osztalyon: a trauma team szervezddése, tagjai, személyi
és targyi feltételek. Triage a traumatologiai ellatasban.

2. A balesetet szenvedett sériilt elsédleges vizsgalata. Traumavizsgalat a helyszinen, az ITLS
algoritmus.

3. Képalkotd vizsgalatok a traumatoldgiai ellatdsban. Specialis rontgenfelvételek, a leletek
értékelése €s értelmezése.

4. Sokk a traumatologidban: hypovolaemias, cardiogen , neurogen €s septicus sokk.

5. Koponyasériilések ¢és ellatasuk.

6. A gerinc traumas eltérései és ellatasuk. Sériilésimechanizmus értékelése és jelentdsége.

7. Arc- és szemsériilések, elso ellatasuk. A hallorendszer sériilései.

8. Nyaki és laryngo-trachelis sériilések, szovédményei és ellatasa.

9. Mellkassériilések és ellatasuk.

10. Hasi sériilések. Képalkotd diagnosztikaja, FAST UH.

11. Végtagsériilések. Medence és csiptajéki torések.
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12. Feliiletes ham- és lagyrészsériilések, ellatasuk. Sebellatas €s sebzaras. A sutura technikaja,
indikécidja. Crush szindroma.

13. Egési sériilés.

14. Gyermektraumatologiai ellatds. Polytraumatizalt és stlyos sériilt beteg allapotdnak
felmérése, megitélése, ellatdsa. A traum-team (egyiitt) miikodése.

Gyakorlati ordk:

A gyakorlati éraszam harmadéaban siirgdsségi traumatoldgiai ambulancian, harmadaban akut
traumatoldgiai miitdben, harmadéaban traumatologiai osztalyon letoltendé egybefiiggd
gyakorlat, mely soran a hallgaté aktivan kozremilkodik a traumatoldgiai betegellatas
folyamataban, feliigyelet mellett beteget vizsgal, leletet értékelés invaziv beavatkozasokat
végez.

1. A siirgésségi traumatologiai ambulancidn: Részt vesz a betegvizsgalatban. Segédkezik,
majd onalldéan gipszrogzitést helyez fel. Sebellatast és sebegyesitést végez. Kozremiikodik a
proceduralis szedacioban. Miifogasok szakszerti kivitelezésével végtagi repositiot végez.
Radiologiai vizsgalatokat indikal, részt vesz a specialis felvételek elkészitésében. Képalkoto
vizsgalatok leleteit értékeli, terapids dontésben részt vesz. Trauma-teamtagként kdzremiikodik
sulyos sériilt, polytraumatisalt beteg ellatdsaban. FAST UH vizsgalatot végez.

2. Akut traumatoldgiai miitdben: Kozremiikodik a proceduralis szedacidban, a
premedikéacioban. Mitéti beavatkozas kozben asszisztal. Sebellatast és sebegyesitést végez.

3. Traumatologiai osztalyon: Beteget vizsgal. Sebkezelést végez. Dréncserét végez, liriild
valadékot megfigyeli. Végtagi extensioban segédkezik.

Gyakorlat soran megfigyelendd és teljesitendo tevékenységek (darabszammal):
Lasd gyakolati naplo!

Kotelezo irodalom:
e Fekete Karoly, Acs Géza (szerk.) Traumatologia. Medicina Kényvkiado, 2016
e Richard V. Aghababian (szerk). A siirgdsségi orvoslas alapjai. Medicina Konyvkiadd
Zrt, Budapest, 2011.

e John Campell (szerk.) Helyszini sériiltellatas. Medicina, 2013

Ajanlott irodalom:
e Jonathan Wyatt, Robin Illingworth, Colin Graham, Kerstin Hogg (Szerk). Oxford
Handbook of Emergency Medicine. Oxford University Press, 2012
e Robert Berkow (szerk.) MSD Orvosi Kézikdnyv (The Merck Manual). Melania Kiad6
Kft, Budapest, 1994

Evkozi tanulményi kovetelmények és értékelésiik médszere: irasbeli és szobeli vizsga
Az aldiras megszerzésének feltételei: a gyakorlatokon valé dokumentalt megjelenés

A vizsgara bocsatas feltételei: alairds megszerzése
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Vizsgaztatasi modszer: irasbeli tesztvizsga, szobeli (gyakorlati és elméleti) vizsga

Datum:

Nyiregyhéza, 2017. julius 10.

Jovahagyom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.

Dr. Szab6 Zoltan
tantargyfelelds

Dr. Szab6 Zoltan
tanszékvezetod

Ujvariné Dr. Siket Adrienn

mesterszakfelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:

Kiadas datuma: 2017.05.11.



DEBRECENI EGYETEM Bizonylati Album
Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK

TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Siirgosségi osztalyos kivonuléo mentogyakorlat
A tantargy angol neve: Rescue Practice in Emergency Department

Tanszék neve: Siirgdsségi és Oxiologiai Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Toth Gyorgy

Ajanlott félév: 1.
Tantargyi kod: EKSO-125-00N
Nappali tagozat félévi oraszama: 0+0+270
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 9
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak / Stirgdsségi szakapolo specializécio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezd

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

»A képzés célja apold egészségtudomanyi szakemberek képzése, akik specidlis, szakértdi
tudasuk birtokaban komplex dontési képességekkel ¢és bdvebb kompetenciakorrel
rendelkeznek a klinikai gyakorlatban. Rendelkeznek azokkal az élettudomanyi,
egészségtudomanyi, apolastudomanyi, taplalkozastudomdanyi, fizioterapia, orvostudomanyi,
tarsadalomtudoményi ismeretekkel, kiilonds tekintettel a klinikai, diagnosztikai, terapids €s
szakapolastani ismeretekre, melyek birtokdban képesek a betegellatdsban komplex,
kiterjesztett hataskorrel jaro 6nallo munkavégzésre, specializaciojanak megfelelden a kritikus
gondolkodéasra, a megszerzett tudas gyakorlati alkalmazédsara. Elméleti és gyakorlati
ismereteik képessé teszik a betegellatas kiilonb6zd szinterein a betegvizsgalattal,
diagnozisalkotassal, terapids eljardsokkal kapcsolatos kiterjesztett hataskori  6nallo
munkavégzésre, specialis invaziv beavatkozasok, valamint betegvezetési és betegedukacios
feladatok ellatasara is”. (18/2016. (VIIL.5) EMMI Rendelet
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Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik a
stirgdsségi tiinetegylittesekrdl és a silirgdsségi ellatasban eléforduld tovabbi
feladatairol.

- Ismeri a tridzs folyamatat, iranyelveit.

- Ismeri a siirgdsségi korképek gyogyszerelési iranyelveit, a gyogyszerek
adagolasat és lehetséges mellékhatdsait, meghatarozott kompetencia mentén
azokat alkalmazza.

- Ismeri az alap- és emeltszint{i Gjraélesztés aktualis protokolljait, az el6fordulo
hibaforrasokat, azok kikiiszobolési lehetdségeit.

- Tisztdban van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten
alkalmazza, betartja, illetve kompetencijanak megfeleléen betartatja.

- Ismeri a prehospitalis betegellatas jellegzetességeit és iranyelveit, tisztaban van
a vonatkozo jogi és szabalyozasi hatérrel.

b. képesség:

- Képes a pre- és intrahospitalis siirgdsségi ellatas teriiletén a tiinetcsoportok
0nall6 menedzselésére, ezen belil elsddleges allapotfelmérésre, részletes
fizikélis betegvizsgalat eredményeinek értékelése utan irdnydiagnozis
felallitasara, kezelési terv Onallo Osszeallitasara, laboratoriumi és képalkoto
vizsgalatok elrendelésére €s elemzésére.

- Képes progressziv, iddablakos korképek és kritikus allapot esetén konzilium
kérésére, valamint az azonnali beavatkozast igényld allapotok esetén kezelés
megkezdésére ¢€s kivitelezésére, szakdpolasi és betegoktatasi feladatok
ellatasara.

- Az érvényes szakmai ajanldsok és indikaciok alapjan képes szupra- vagy
infraglottikus 1égutbiztositas elvégzésére, illetve sziikség esetén tovabbi emelt
szintll légutbiztositasi beavatkozasokra, tovabba proceduralis szedalasra.

- A biztositott légut atjarhatosaganak fenntartdsa keretében képes a 1églti
valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia, emellett a 1égiti mintavétel
elrendelésére és kivitelezésére.

- Képes invaziv ¢és non-invaziv gépi Iélegeztetésre, a 1égzés asszisztalt
tamogatasara vagy kontrollalt potlasara, a I¢legeztetési mod megvalasztasara, a
l¢legeztetett beteg megfigyelésére, ellatasara, a Iélegeztetésrél torténd
leszoktatésra.

- Képes komplex kardiopulmonadlis reszuszcitacido végzésére és iranyitasara,
hemodinamikailag instabil betegen kardioverzid kivitelezésére, kiilso,
transztorakalis pacemaker kezelés megkezdésére, periférids vénabiztositasra
vagy intraosszealis kantilalas végzésére, artéria punkcido ¢és kantilalas
kivitelezésére, indokolt esetben centralis véna kaniil behelyezésére.

- Képes mellkas detenzionaldsra, thoracostomia elvégzésére, hascsapolésra,
gyomormosasra, bélmosasra, végtagok ¢és a gerinc immobilizalasara,
sebtoilette, sebkimetszés, sebzaras kivitelezésére.

- Képes a kliens fajdalméanak csillapitdsara 0nallo pszichés vezetéssel,
gyogyszeresen,  fizikalis  modszerekkel, az  optimalis  testhelyzet
megvalasztasaval vagy eldsegitésével (pozicionalassal).
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- Folyadékot, elektrolitot képes potolni szajon 4t és intravénas uton.

- Képes iranyelvek alapjan a prehospitalis siirgdsségi ellatasban Onalldan
tevékenykedni €s képes a prehospitalis ellatoé team vezetésére.

- Képes feliigyelet mellett, siirgdsségi indikacioval mellkascsapolds, valamint
dializis terapia kivitelezésére.

- Képes a transzflzios terapidval kapcsolatos eldkészitési és kivitelezési
feladatok (vércsoport-meghatarozas, biologiai proba, vérkészitmény beadasa,
betegmegfigyelés, szovédményekkel kapcsolatos siirgds beavatkozasok,
dokumentécios feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- €s
intraoperativ vérmentési technikak alkalmazéséra.

- Képes a siirgdsségi beavatkozasokat kovetd korhazi ellatasi idoszakra terapias
terv Osszeallitasara, kivitelezésére, modositasara, ellenérzésére.

- Képes az intézeten beliili siirgdsségi ellatds koordindldsira, valamint a
stirgdsségi ellatas ismereteinek és képességeinek oktatasara.

- Strukturaltan kommunikal.

c. attitid:

- Munkajat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi;

- Elkotelezett az apolokra vonatkozd munkavédelmi, balesetvédelmi és
tizvédelmi eldirasok betartasaban és betartatdsaban;

- A szakmai kihivasokra relevansan reagil;

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

d. autonomia és felelosség:

- Kezdeményez, munkajaért személyes felelosséget vallal és gyakorol;

- Jelentés mértékli onallosaggal rendelkezik 4atfogd ¢és specidlis szakmai
kérdések kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indokldsaban;

- Partneri szinten egylittmiikodik az egészségligyi és szocidlis ellatorendszer
tagjaival;

- Feleldsséget vallal az emberi élet védelméért;

- Munk4jat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozo
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségiligyi kovetelmények,
mindenkori hatdlyos jogszabalyi eldirasait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.

Oktatas tipusa:
Gyakorlat

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi €s a tanszékvezetok kapjak
meg.

Kontaktérak és az 6ran kiviili hallgatoi terhelés aranya: 40-60%
Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

Kiadas datuma: 2017.05.11.



DEBRECENI EGYETEM Bizonylati Album
Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK

A tantargy reészletes leirasa:

Az Osszefliggd gyakorlat kurzus sordn a specializacionak megfelelden képzett APN apolo
megismeri a koérhazi siirg6sségi osztaly triage egységének miikodését, a betegfogadas ¢és
betegosztalyozas menetét ¢€s modszertanat. Megismerkedik a CTAS vagy HuTAS
rendszerekkel, azok osztalyozasi szempontjaival és outputjaival.
Ennek megfelelden képessé valik a korhazi siirgdsségi ellatds soran alkalmazott triage
modszer (CTAS vagy HuTAS) készségszintli alkalmazasara. A betegeket osztilyozza, a
megfeleld triage kategdéridt meghatarozza a triage protokollnak megfeleléen. Helyesen
alkalmazza a re-triage-t. Kitolti a trige dokumentaciot. A beteggel, hozzatartozoval,
mentdegységgel hatékonyan, szabatosan, empatikusan kommunikal, toliikk strukturaltan
informaciot gyljt. Képessé valik a triage soran sziikséges fizikalis és eszk6zos vizsgélatok
lege artis kivitelezésére, a leleteket helyesen értelmezi.
Az 0Osszefliggd gyakorlat kurzus soran a specializacidonak megfelelden képzett APN é&polo
megismeri a korhazi slirgdsségi osztily betegfelvételi ambuldns egységének miikddését, a
betegellatas menetét és modszertanat, az alkalmazott eszk6zok mitkddését, a munkaszervezeés
modszertanat.

Ennek megfelelden a siirgdsségi szakapoldi tevékenységek végzése mellett képessé valik a
korhazi siirgdsségi ellatas soran fizikalis és eszkdzos betegvizsgélat kivitelezésére. Elmélyiti
betegvizsgalati képességét, azt siirgésségi helyzetben is alkalmazza. A POCT diagnosztikus
modszereket alkalmazza, az eredményt helyesen interpretalja. Astrup vizsgalat leletét
értelmezi. Képalkotd és laboratoriumi vizsgalatok indikéaciojat feléllitja, a leletét értelmezi.
Feliigyelet mellett emeltszintli, supra- ¢€s infraglotticus légutbiztositast végez, invaziv €s non-
invaziv gépi I¢legeztetést, a 1égzEs asszisztalt tamogatasat vagy kontrollalt potlasat indikalja,
a lélegeztetési modot megvalasztja, a 1élegeztetett beteget onalléan megfigyeli. Feliigyelet
mellett instabil betegen kardioverzidt végez, kiils6, transthoracalis pacemaker kezelést kezd
meg, periférids vénat biztosit, intraosszedlis kaniilt helyez be, emellett artéria punkcidt és
kaniilalast hajt végre, centralis véna kaniilt helyez be. Szakorvosi feliigyelettel mellkas
detenzionalast, thoracostomiat, hascsapolast, gyomormosast, bélmosast végez, végtagok és a
gerinc immobilizalasat elvégzi, sebtoilettet, sebkimetszést, sebzarast vitelez ki. Képes
feliigyelet mellett, siirgdsségi indikacioval mellkascsapolds, valamint dializis terdpia
kivitelezésére. Az Osszefliggd gyakorlat kurzus soran a specializdcionak megfeleléen képzett
APN apold megismeri a korhazi siirgdsségi osztaly fekvobeteg egységének miikodését, a
betegellatds menetét €s modszertanat, az alkalmazott eszk6zok miikddését, a munkaszervezeés
modszertanat. Megismeri az intrahospitalis slirgdsségi ellatas helyi szervezddését: a MET
(medical emergency team) és ReT (resuscitatios team) felépitését, riasztdsi modjait. Ennek
megfelelden a siirgdsségi szakapoloi tevekenységek végzése mellett képessé valik képalkoto
Szakorvosi feliigyelet mellett osztalyos beteget lat el, monitoroz, a gépi lélegeztetés
paramétereit a sziikségletnek megfeleléen modositja. - Megtervezi és kivitelezi a respiratorrol
torténd leszoktatast. A biztositott 1égut atjarhatdésaganak fenntartasa keretében képes a léguti
valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia, emellett a 1égiti mintavétel elrendelésére ¢és
Kivitelezésére. Biztositja a beteg folyadékegyensulyat, tagja az osztalyos apolasi teamnek.
Instabil és stabil betegen feliigyelet mellett kardioverziot végez. Centralis véna kaniilt helyez
be. Ellatja a MOF ¢és szeptikus beteget. A reuscitatios team tagjaként képessé valik komplex
kardiopulmonalis reszsuszcitacid végzésére €s iranyitasara. Részt vesz a vesepotld kezelések
lebonyolitasdban, plasmapheresisben. Képessé valik a transzfuzids terdpiaval kapcsolatos
elokészitési és  kivitelezési feladatok (vércsoport-meghatarozas, bioldgiai proba,
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vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovodményekkel kapcsolatos — siirgds
beavatkozéasok, dokumentécios feladatok) ellatdsara, valamint a preoperativ-, postoperativ
vérmentési technikék alkalmazasara.

Siirgosségi osztalyos kivonul6 mentégyakorlat

Teriileti gyakorlat:

A slirgdsségi osztaly CTAS vagy HuTAS triage rendszert alkalmazd betegosztalyozo
egységén letoltendd egybefliggd gyakorlat, mely sordn a hallgatd aktivan kozremiikodik a
betegosztalyozas folyamataba, a gyakorlat végére onalld betegosztalyozasra valik képessé.
30 ora siirgdsségi triage Osszefliggd gyakorlat: A silirgdsségi osztaly CTAS vagy HuTAS
triage rendszert alkalmaz6 betegosztalyozo egységén letdltendd egybefiiggd gyakorlat, mely
soran a hallgatd aktivan kozremiikodik a betegosztalyozas folyamataba, a gyakorlat végére
0nallo betegosztalyozasra valik képessé. 60 oOra siirgdsségi ambulancia: A slirgdsségi osztaly
betegfelvételi ambuldns, sokktalanitd ¢és megfigyeld egységén letdltendd egybefiiggd
gyakorlat, mely soran a hallgaté aktivan kozremiikddik a betegvizsgalat és betegellatas
folyamataban, feliigyelet mellett beteget vizsgal, leletet értékelés invaziv beavatkozasokat
végez.

1. Szakorvosi feliigyelet mellett: Emeltszintii, supra- és infraglotticus 1égltbiztositast végez;
Invaziv és non-invaziv gépi lélegeztetést, a 1égzés asszisztalt tdmogatasat vagy kontrollalt
potlasat indikalja; A 1élegeztetési mddot megvalasztja; Feliigyelet mellett instabil betegen
kardioverzidt végez; KiilsO, transthoracalis pacemaker kezelést kezd meg; Periférids vénat
biztosit; Intraosszealis kaniilt helyez be; Artéria punkciot és kantilalast hajt végre; Centralis
véna kaniilt helyez be; Mellkas detenzionalast végez; Thoracostomiat hajtvégre; Hascsapolast
vitelez ki; Gyomormosast végez; Bélmosast végez; Végtagok és a gerinc immobilizalasat
elvégzi; Sebtoilettet, sebkimetszést, sebzarast vitelez ki; Mellkascsapolast hajt végre; Dializis
terapia kivitelezésében vesz részt.

2. Onalléan: A POCT diagnosztikus modszereket alkalmazza, az eredményt helyesen
interpretalja; Astrup vizsgalat leletét értelmezi; Képalkotd és laboratoriumi vizsgélatok
indikéacigjat feldllitja, a leletét értelmezi; A I¢legeztetett beteget Onalloan megfigyeli
Képalkotd és laboratoriumi vizsgalatok indikédcidjanak felallitja; Leleteket 6nallo értelmez;
Osztalyos beteget lat el, monitoroz, a gépi lélegeztetés paramétereit a sziikségletnek
megfeleléen modositja; Megtervezi a respiratorrdl torténd leszoktatast; A biztositott 1égut
atjarhatosaganak fenntartasa keretében képes a 1éguti valadekleszivas, a mellkasi fizioterapia,
emellett a légati mintavétel elrendelésére ¢és kivitelezésére; Biztositja a beteg
folyadékegyensulyat; Tagja az osztalyos apolasi teamnek; Instabil és stabil betegen feliigyelet
mellett kardioverziot végez; Centralis véna kaniilt helyez be; Ellatja a MOF ¢és szeptikus
beteget; A reuscitatios team tagjaként képessé valik komplex kardiopulmonalis
reszsuszcitacid végzésére €s iranyitasara; Részt vesz a vesepotld kezelések lebonyolitdsaban,
plasmapheresisben; Képessé valik a transzfuzios terdpidval kapcsolatos elkészitési és
kivitelezési feladatok (vércsoport-meghatarozéas, biologiai proba, vérkészitmény beadasa,
betegmegfigyelés, szovOdményekkel kapcsolatos siirgds beavatkozédsok, dokumentacios
feladatok) ellatdsara, valamint a preoperativ-, postoperativ vérmentési technikak
alkalmazaséra.

A gyakorlat sordan megfigyelendd és teljesitendd tevékenységek (darabszammal):
Lasd gyakorlati naplo!
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Kotelezo irodalom: lasd elmélet

Ajanlott irodalom: lasd elmélet

Evkozi tanulméanyi kovetelmények és értékelésiik modszere: gyakorlatokon torténd

kotelezd és aktiv részvétel

Az alairas megszerzésének feltételei: a gyakorlatokon hianytalan részvétel, jelenléti iv

alapjan

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: a gyakorlati értékel6lapok kitoltése alapjan

Datum:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Toth Gyorgy
tantargyfelelds

Dr. Szabo6 Zoltan
tanszékvezetd

Ujvéariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelos

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Siirgosségi skill gyakorlat
A tantargy angol neve: Emergency skill practise

Tanszék neve: Siirgdsségi és Oxiologiai Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Toth Gyorgy

Ajanlott félév: Il.
Tantargyi kod: EKSO-121-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 0+1
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 2
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak / Stirgdsségi szakapolo specializécio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezd

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A siirg6sségi skill gyakorlat soran lehetévé valik megismerni a siirgdsségi ellatds soran
alkalmazott beavatkozéasok indikacioit, helyes folyamatat, kivitelezési technikéjat, a steril
beavatkozasi technika feltételeit, helyes alkalmazésat, a silirgdsségi ellatas soran sterilitds
feltételeinek megfeleld munkavégzést, a kardiologiai elektroterdpia kivalasztasat,
kivitelezését, a sebellatast, sebkimetszést, sebegyesitést, az invaziv modszereket (periférids
véna €s vena jugularis externa punkcioja, intraossealis punctio, centralis vena punctio, arteria
punctio ¢és kaniilalds, pericardiocentesis. lumbalpunctio, hasiireg csapoldsa, mellkasi
detensionalas, punkcid, thoracostomia, melliiregi drainage), a sziikséges légutbiztositasi
modszereket, a kiilonféle miifogasokat, eszkdzoket amelyek segitségével kivitelezhetd a beteg
immobilizalasa, mobilizalasa.
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Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik a
stirgdsségi tiinetegylittesekrdl és a silirgdsségi ellatasban eléforduld tovabbi
korképekrdl azok diagnosztikdjarol, terapidjardl, szakapolasi és betegoktatasi
feladatairol.

- Ismeri a siirgdsségi korképek gydgyszerelési iranyelveit, a gyogyszerek
adagolasat és lehetséges mellékhatasait, meghatarozott kompetencia mentén
azokat alkalmazza.

- Ismeri az alap- és emeltszintli Gjraélesztés aktualis protokolljait, az el6fordulo
hibaforrasokat, azok kikiiszobolési lehetdségeit.

- Tisztdban van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten
alkalmazza, betartja, illetve kompetencidjanak megfelelden betartatja.

b. képesség:

- Képes a pre- és intrahospitalis siirgdsségi ellatas teriiletén a tiinetcsoportok
onall6 menedzselésére, ezen beliill elsddleges allapotfelmérésre, részletes
fizikéalis betegvizsgalat eredményeinek értékelése utdn irdnydiagnodzis
felallitasara, kezelési terv 0nallo Osszeallitdsara, laboratoriumi és képalkotd
vizsgalatok elrendelésére és elemzésére.

- Képes progressziv, idéablakos korképek és kritikus allapot esetén konzilium
kérésére, valamint az azonnali beavatkozast igényld allapotok esetén kezelés
megkezdésére ¢és kivitelezésére, szakdpoldsi ¢és betegoktatasi feladatok
ellatasara.

- Képes komplex kardiopulmondlis reszuszcitacid végzésére és iranyitasara,
hemodinamikailag instabil betegen kardioverzid kivitelezésére, Kkiilso,
transztorakalis pacemaker kezelés megkezdésére, periférids vénabiztositasra
vagy intraosszedlis kaniilalds végzésére, artéria punkcid ¢és kaniilalas
kivitelezésére, indokolt esetben centralis véna kaniil behelyezésére.

c. attitid:

- A siirgdsségi ellatashoz sziikséges eszkozoket és berendezéseket magabiztosan
¢s megbizhatoan hasznalja. Elfogaddan all hozza €s alkalmazkodik a szakmai
vezetdk utasitasaihoz. JOI viseli a munkaja soran keletkezd stresszhelyzeteket.

d. autonémia és felelGsség:
- Atlatja és el tudja helyezni sajat tevékenységét a betegellatas teljes
munkafolyamataban. Hat4skorén beliil — meghozza a gyors és feleldsségteljes
dontéseket.

Oktatas tipusa:
Gyakorlat

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi €s a tanszékvezetdk kapjak
meg.
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Kontaktorak és az oran kiviili hallgatéi terhelés aranya: 40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A tantargy reészletes leirasa:

A kurzus soran a specializacionak megfelelden képzett APN apold megismeri a siirgdsségi
ellatas soran alkalmazott beavatkozdsok indikacioit, helyes folyamatat, kivitelezési
technikajat. Megismeri a steril beavatkozéasi technika feltételeit, helyes alkalmazasat.
Demonstracios eszk6zokon, allati szoveteken elsajatitja a helyes mozgassorokat.

Ennek megfelelden képessé valik a siirgdsségi ellatds soran sterilitas feltételeinek megfeleld
munkavégzésre. Képes a kardiologiai elektroterapia kivalasztasara, kivitelezésére. Képessé
valik a sebellatasra, sebkimetszésre, sebegyesitésre. Az invaziv mddszereket (periférids véna
¢s vena jugularis externa punkcidja, intraossealis punctio, centralis vena punctio, arteria
punctio ¢és kaniilalds, pericardiocentesis. lumbalpunctio, hasiireg csapoldsa, mellkasi
detensionalas, punkcid, thoracostomia, melliiregi drainage) helyesen, a szakmai szabalyainak
megfelelden alkalmazza. Képes megvalasztani a sziikséges légutbiztositdsi modszert, €s
helyesen kivitelezni azt. Képes a beteget miifogassal vagy eszkoz segitségével immobilizalni
¢s mobilizalni.

Siirgdsségi skill gyakorlat

Gyakorlat:

. Muszer- és eszkozismeret;

. Bemosakodas, steril sebészeti technika;

. Sebellatas €s sebegyesités;

. Sutura-technikak;

. A sebészeti csomo;

. Stirgdsségi kardiologiai elektroterapia: defibrillacid, elektromos cardioversio;

. Siirgdsségi kardioldgiai elektroterapia: pacemaker terdpia (transthoracalis, intracavitalis);
. Intravénds és ekvivalens gyogyszerbejuttatasi technikdk: periférids véna punkcidja (incl.
vena jugularis externa), intraossealis punctio;

9. Centralis vena punctio (vena jugularis interna, vena subclavia);

10. Arteria punctio és kaniilalas. Pericardiocentesis;

11. Lumbalpunctio. Hasiireg csapolésa;

12. Mellkasi detensionalas, mellkaspunkci6 (thoracocentesis);

13. Thoracostomia, melliiregi drainage;

14. Immobilizacio és mobilizacid technikai és eszkozei;

15 GYAKORLATI VIZSGA

0 3 ON LN B~ Wi~

A syakorlat soran megfigyelendd és teljesitendo tevékenységek (darabszammal):
Lasd gyakorlati napld!

Kotelezo irodalom:
e Dr. Betlehem J.: A siirgésségi ellatas elméleti és gyakorlat alapjai (Medicina, 2015.)
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Memorix. Siirgds esetek ellatdsa. Negyedik, bdvitett kiadas. Semmelweis Kiado
Budapest 2013.

Ajanlott irodalom:

Boda Zoltan, Bako Gyorgy: Klinikai alapismeretek, medicina,2001.
Dr. Gobl Gébor (szerk.) Oxyoldgia Medicina Bp. 2001.
Ujraélesztés - A Magyar Resuscitatios Tarsasag Hivatalos Lapja

Dr. Pénzes Istvan (szerk.) Az ujraélesztés tankonyve
Medicina Bp. 2000.

Gal Csaba: Sebészet Medicina Bp. 2002.
Kiss Lajos: Sebészet és Traumatologia Medicina Bp. 1998.

Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere:
Aktiv részvétel az drakon; hidnyzas a TVSZ szerint.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel a TVSZ-ban leirtaknak megfelelden.
A hallgatok minden foglalkozas alkalméval a jelenléti iv aldirdséval igazoljak a részvételiiket.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A tanulok gyakorlati vizsga keretén belill szdmot adnak a tanorak relevans tudasanyagabol.

Datum:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Toth Gyorgy
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Szabo Zoltan
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2017. julius 10. Ujvériné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds
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Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Transzfuzioldgia
A tantargy angol neve: Blood transfusion

Tanszék neve: Siirgdsségi és Oxiologiai Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Dr. Sarvary Attila foiskolai tanar

Ajanlott félév: l.
Tantargyi kod: EKSO-116-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 2+2
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 3
Vizsgakovetelmény: kollokvium
Kotelezo elotanulmanyi rend: nincs

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterszak/Geriatriai szaképolo, Kozosségi szakapold, Siirgdsségi szakapolo
specializaciok

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félév szerint.

Az oktatas nyelve: magyar
A tantargy orarendi beosztasa: A TADI beosztasa szerint.
A tantargy statusza: kotelezden valaszthato

Oktato/k/ névsora: Dr. Ilonczai Péter, egyetemi tanarsegéd, Tajdiné Balogh Erzsébet,
biologus

A tantargy altalanos és specialis céljai:
A tantargy célja a hallgatok felkészitése az 6nallo transzfiiziéo adasédhoz sziikséges elméleti és
gyakorlati tudas megszerzésére.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas: A hallgato ismeri a transzfizié adasanak alapvetd szabdlyait, a transzfizid
beadésa elott sziikséges vizsgalatok elvégzését és kivitelezését, a transzflizioban
részesiilt beteg észlelését €s a transzfuzido mellékhatasait, illetve ezek elharitasanak
lehetdségeit.

b. képesség: A siirgdsségi szakapold képes a transzfuzids terapiaval kapcsolatos
elokészitési és kivitelezési feladatok (vércsoport meghatarozas, biologiai proba,
vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovodményekkel kapcsolatos siirgds
beavatkozasok, dokumentacids feladatok) ellatdsara, valamint a preoperativ-,
postoperativ- €s intraopertativ vérmentési technikak alkalmazésara.
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c. attitid: A szakmai kihivasokra relevansan reagdl. Holisztikus, reflektiv
szemlélettel rendelkezik.

d. autonémia és felelésség: Feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett team
tevékenységéért. Feleldsséget vallal az emberi élet védelméért. Munkéjat minden
korilmények  kozott, a  munkavégzésre  vonatkoz6 — munkabiztonsagi,
biztonsagtechnikai és munkaegészségiigyi kovetelmények, a mindenkori hatalyos
jogszabalyok eldirdsait betartva, a személyiségi jogok figyelembevételével
onalloan végzi.

Oktatas tipusa: eldadas és gyakorlat

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak
meg.

Kontaktorak és az éran Kiviili hallgatéi terhelés aranya: 60-40%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: Eldadas modern prezentacios technikakkal.
Az eldadasok anyaga a Moodle-ben a hallgatok rendelkezésére all.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
- Az apolo hallgatok és apolok palyavalasztasi motivacidinak, palyaképének vizsgalata.
- A kronikus betegek ellatdsanak mindségvizsgalata.

A tantargy részletes leirasa:

1. félév

Eléadas
(hetente 2 ora)

1. hét: A transzfuzi6 torténete.
Az ABO vércsoportrendszer antigénjei, antitestjei, A alcsoportok.
2. het: Az ABO rendszer antitestjei €s klinikai jelentdségiik, kimutatasuk.

Egyéb vércsoportrendszerek és jelentdségiik.
Egyéb antitestek jelentdsége a transzfuzios szovoidmeényekben.

3. heét: Az Rh rendszer, kimutatasa, jelentosége.
UHB/ABO inkomp., Rh inkomp., terhesgondozas és jelentdsége.
4. het: Thormbocytak klinikai jelentsége.
HLA rendszer és klinikai jelentdsége (transzplantéacio).
5. hét: Kompatibilitasi vizsgalatok és jelentdségiik.
A vérvalasztas indikacioi.
6. het: A transzfuzid jogi vonatkozasai.
Transzfuzids szabalyzat I.
7. hét: Transzfuzids szabalyzat II.
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8. het: Transzfzids szabalyzat III.
9. het: Transzfuzids szovodmények, teenddk szovédmény esetén.
10. hét: Vérbiztonsag, mindségiigy a transzflzioldgiaban.
Hemovigilancia.
11. hét: Vérrel atviheto fertézések és megeldzésiik.
Véradas eldtti donorvizsgalat jelentdsége.
12. heét: Vérkészitmények, adasuk indikacioja, tarolasuk. Vérszallitas szabalyai.
13. hét: Vérzékenység, hemofilia gondozasa és jelentdsége.
Véradas szervezés és vérkészitmények szerepe.
14. hét: Ismétlés, konzultacio.
Gyakorlat
(hetente 2 6ra)
1.-4. het: A Vérellato szolgalat bemutatdsa, véradas a gyakorlatban.
5-6. hét: Immunszerolédgiai kompatibilitasi vizsgalatok — ABO és RhD vércsoport
meghatarozas.
7-8. hét: Vérkészitmények makroszkopos ellendrzése. A vérszallitas €s a transzfizid
adminisztracioja.
9-13. heét: Transzfuzid elokészités, kivitelezés, betegmegfigyelés — osztalyos gyakorlat.
14. hét: Gyakorlati készségek szdmonkérése.

Kotelezo irodalom:

Transzfzids szabalyzat, 2014, OVSZ.
http://www.ovsz.hu/sites/ovsz.hu/files/kepzes/szakmai_anyagok/transzfuzios_szabalyzat 2. k
iadas/transzf-szab-verz_76_2 ujra_nyomas_jav_nyomtatv_20140912.pdf

Ajanlott irodalom: Vezendi Klara (Szerk.): Transzfuzié. Bp., Medicina konyvkiado, 2014.
Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik médszere:

Az alairas megszerzésének feltételei: A gyakorlatokon val6 részvétel.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei: Az alairds megszerzése és a gyakorlati rész sikeres teljesitése.
Vizsgaztatasi modszer: Irasbeli szamonkérés. Sikeres a vizsga legalabb 60%-os teljesitmény
esetén.

Datum:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Sarvary Attila
tantargyfelelds

Kiadas datuma: 2017.05.11.



DEBRECENI EGYETEM
Egészségiigyi Kar

Bizonylati Album
Azonosito: F 1008/3.EK

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Dr. Szab6 Zoltan
tanszékvezeto

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Betegvizsgalat
A tantargy angol neve: Patient examination

Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Toth Gyorgy

Ajanlott félév: l.
Tantargyi kod: EKAT-134-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+1
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 2
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas mesterképzési szak / Siirgdsségi szakapold, Geriatriai szakapolo, K6zosségi szakéapold
specializacid

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Szabadon valaszthato

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai: ,,A képzés célja apold egészségtudomanyi
szakemberek képzése, akik specidlis, szakértéi tuddsuk birtokaban komplex dontési
képességekkel ¢és bdovebb kompetenciakorrel rendelkeznek a klinikai gyakorlatban.
Rendelkeznek  azokkal az  élettudoményi, egészségtudomanyi, dapoldstudomanyi,
taplalkozastudomanyi, fizioterapia, orvostudomanyi, tarsadalomtudoményi ismeretekkel,
kiilonds tekintettel a klinikai, diagnosztikai, terapias és szakapolastani ismeretekre, melyek
birtokdban képesek a betegellatdsban komplex, kiterjesztett hataskorrel jardo 6nalld
munkavégzésre, specializacidjanak megfelelden a kritikus gondolkodasra, a megszerzett tudas
gyakorlati alkalmazasara. Elméleti és gyakorlati ismereteik képessé teszik a betegellatas
kiilonbozé szinterein a betegvizsgalattal, diagndzisalkotassal, terapids eljarasokkal
kapcsolatos kiterjesztett hataskori 6nallo munkavégzésre, specialis invaziv beavatkozasok,
valamint betegvezetési ¢és betegedukacios feladatok ellatdsara i1s. Munkajukkal

Kiadas datuma: 2017.05.11.



DEBRECENI EGYETEM Bizonylati Album
Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK

hozzajarulhatnak a demografiai valtozasokbol, a kronikus betegségek okozta nehézségekbdl,
technologiai fejlodésbol, a varolistakkal kapcsolatos nehézségekbdl, az egyes teriileteket
kiemelten érintd orvoshianybol, valamint az egészségiigyre jellemzd forrashianybol eredd
problémak kezeléséhez.” (18/2016. (VIIL.5) EMMI Rendelet

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

a. tudas:

- Ismeri a részletes fizikdlis allapotfelmérés elemeit és a diagnozisalkotas
alapjait.

- A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik a
slirgdsségi tiinetegyiittesekrdl és a siirgdsségi ellatdsban eléforduld tovabbi
korképekrol azok diagnosztikdjarol, terapidjardl, szakapolasi és betegoktatasi
feladatairol.

- Tisztdban van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten
alkalmazza, betartja, illetve kompetencijanak megfeleléen betartatja.

b. képesség:

- Képes integraltan alkalmazni a diagndzisalkotds és a betegségek kezelési
tervének, majd kivitelezésének sordn az anatomia, ¢Elettani és korélettani
ismereteket.

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros
miikodések egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld
1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

- A diagnoézisalkotés soran képes alkalmazni a fizikalis betegvizsgalat elemeit és
képes a vizsgalati eredményeket megfelelden értékelni, a prioritdsokat
meghatdrozni és azt szakmai és nem szakmai kornyezetben egyarant
kommunikalni.

- Képes a pre- és intrahospitalis siirgdsségi ellatas teriiletén a tiinetcsoportok
onallé menedzselésére, ezen beliil elsddleges allapotfelmérésre, részletes
fizikalis betegvizsgalat eredményeinek értékelése utan iranydiagndzis
felallitasara, kezelési terv 0nalld Osszedllitdsara, laboratoriumi €s képalkotd
vizsgalatok elrendelésére és elemzésére.

- Strukturaltan kommunikal.

c. attitid:

- Munkajat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

- A szakmai kihivasokra relevansan reagal.

d. autonémia és felelGsség:

- Jelentds mértékli onallosaggal rendelkezik atfogod és specialis szakmai kérdések
kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Feleldsséget vallal az emberi élet védelméért.

- Munk4jdt minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozd
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészségiligyi kovetelmények,
mindenkori hatdlyos jogszabalyi eldirdsait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.
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Oktatas tipusa:
Eldadas, gyakorlat

A tantargy minéoségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetok kapjak
meg.

Kontaktérak és az 6ran kiviili hallgatoi terhelés aranya: 40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: clektronikus jegyzetek, gyakorld fantomok
alkalmazasa.

Targyi vonatkozasi tanszéki tudomanyos kutatas: didkkori és doktori tevékenység,
szakdolgozat iras.

A tantargy részletes leirasa:
Betegvizsgalat

Elmélet:

A betegvizsgalat siirgdsségi vonatkozasai

A stirgdsségi korképek jellemz6i

Auto- és heteroanamnézis slirgdsségi értékelése

Inspekcio, illetve a helyszin szerepe a siirgdsségi betegvizsgalat tekintetében
ABCDE betegvizsgalat a siirgdsségi ellatasban, a beteg allapotanak értékelése
Eszmélet-, tudatallapot értékelése

Légut atjarhatésaganak, fenyegetettségének értékelése

Légzési paraméterek értékelése és vizsgalata

Keringési paraméterek értékelése és vizsgalata

10. Idegrendszeri paraméterek értékelése és vizsgalata

11. Teljes test vizsgalatanak siirgdsségi vonatkozasai

12. Sulyos sériilt vizsgalatanak szempontjai

13. Gyermekek vizsgalatanak siirgdsségi szempontjai

14. Ismétlés, konzultacio

CoNoR~WNE

Gyakorlat:
1. A slirgdsségi betegvizsgalat eszkozeinek alkalmazésa — pulzoxymeter, kapnograf —

szimulacios feladatok kdzben

2. A siirgésségi betegvizsgalat eszkozeinek alkalmazasa — vérnyomasmérd, Ekg —
szimulacios feladatok kdzben

3. A siirgésségi betegvizsgalat eszkdzeinek alkalmazasa — defibrillator, Quick-Look
technika — szimulacios feladatok kozben

4. A siirgésségi betegvizsgalat eszkozeinek alkalmazdsa —  vércukorszint
meghatarozas, testhdmérséklet mérés — szimulacios feladatok kdzben

5. Siirgdsségi anamnézis felvétel gyakorlasa szimulacios feladatok kozben
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6. Siirgdsseégi betegvizsgalat — ABCDE — folyamatanak gyakorlasa eszk6z nélkiil
7. Eszméletlen, zavart tudatdllapoti beteg vizsgalatinak gyakorldsa szimulécios

feladatok kozben

8. Léguti fenyegetett, 1égzési elégtelen beteg vizsgalatanak gyakorldsa szimulacios
feladatok kozben

9. Keringési zavarban szenvedd beteg vizsgalatinak gyakorldsa szimulacios
feladatok kozben

10. Idegrendszeri milkddészavarban szenvedd beteg vizsgalatanak gyakorlasa
szimulacios feladatok kézben

11. Sulyos sériilt vizsgalatanak gyakorlasa szimulacios feladatok kozben

12. Gyermekek vizsgalatanak gyakorlasa szimulacios feladatok kézben

13. Sulyos gyermeksériilt vizsgalatanak gyakorlasa szimulacios feladatok kdzben

14. Ismétlés, 6nallo gyakorlas

Kotelez6 irodalom:
1. Goschler Adam - Krivacsy Péter - Sziics Andrea: Siirgdsségi gyermekellatas — az elsé
orak teenddi, Szent Marton Gyermekmentd Szolgalat, 2015, ISBN: 978 963 123 866 2
2. Kadar Baldzs: Diagnosztikus és terapids eljardsok a prehospitalis gyakorlatban,
Medicina, 2014, ISBN: 978 963 088 286 6/kotott

Ajanlott irodalom:
1. Richard V. Aghababian: A siirgdsségi orvoslas alapjai, Medicina, 2011
2. Reichman, E.: Stirgdsségi ellatas, Medicina, 2017. oktober

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere: zarthelyi dolgozat, aktiv
részvétel a gyakorlatokon.

Az alairas megszerzésének feltételei: sikeres zarthelyi dolgozat, az elméleti 6rak 80 %-an,
gyakorlati 6rdk 100 %-an torténd aktiv részvétel.

A vizsgara bocsatas feltételei: az alairds megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer: gyakorlati vizsga szitudcios feladatok sikeres megoldéasaval, eldre
meghatarozott feladatsor alapjan.

Détum:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.

Toth Gyorgy
tantargyfelelds
Jovahagyom:
Nyiregyhaza, 2017. jalius 10. Dr. Sarvary Attila
tanszékvezetd
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Bizonylati Album

DEBRECENI EGYETEM
Azonositd: F 1008/3. EK

Egészségiigyi Kar

Elfogadom:

Ujvariné Dr. Siket Adrienn

Nyiregyhéza, 2017. julius 10.
mesterszakfelelos

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Dr. Szab6 Zoltan
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban vald oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Gyogyaszati segédeszkozok
A tantargy angol neve: Medical Aids

Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék
Tantargyfelel6s neve: Dr. Papp Katalin

Ajanlott félév: II.
Tantargyi kod: EKAT-146-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+0
Levelezo tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 1
Vizsgakovetelmény: Kollokvium

Kotelez6 eléotanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Apolas Mesterszak (MSc)
Geriatriai Szakapol6 Specializacio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Szabadon valaszhato

Oktato/k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Megismertetni az egészségligyben dolgozdkat a gyogyaszati segeédeszk6zok tudatos
alkalmazéasaval kapcsolatos kovetelményekkel, definidlni a gydgyaszati segédeszkoz
fogalmat, valamint ezek helyét a gyodgyitasban. A hallgatdo ismerje fel a gyogyaszati
segédeszkozoket, ismerje meg a biztonsagos alkalmazas kovetelményeit.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
a. tudas:
Ismeri a betegellatas soran alkalmazott gyogyaszati segédeszkozoket, azok
javallatait, a gyogyaszati segédeszk6zok hasznalatat, illetve a felirdsukra
vonatkoz6 szabalyokat.
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b. képesség:
Képes gyakorlati munkaja sordn a gyogyaszati segédeszkozoket javasolni a
betegnek, képes a segédeszk6zOk hasznalatdnak bemutatdsara, a hasznalat
elsajatittatasara. Képes a gyogyaszati segésdeszkozok felirasara.

c. attitld:
A szakmai kihivéasokra relevansan reagal.

d. autonémia és felelGsség:
Jelentés mértékli onallosaggal rendelkezik atfogd és specidlis szakmai kérdések
kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

Oktatas tipusa:
Eldadas

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
50-50%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6éadas modern prezentacios technikakkal (projektoros bemutat6 és hangtechnika).

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A tantargy reészletes leirasa:
A tantargy tartalma:

I11. félév

1. Gyogyaszati segédeszkoz fogalma, kategorizalasa. A rehabilitacio tipusai.

2 Gyogyaszati segédeszkozokre vonatkozd finanszirozas, forgalmazasa és az ezt
szabalyozd hatosagi eldirdsok. A gyogyaszati segédeszkozok elszdmoldsanak
modszertana. Gyogyaszati segédeszkoz forgalmazd adatjelentd lemezeinek felépitése.
A gydgyaszati segédeszkozok felirasa. Elszamolt vények megdrzési ideje.

3. Mindennapi tevékenységhez sziikséges, otthon hasznalatos gyogyaszati segédeszkozok
l.

4, Mindennapi tevékenységhez sziikséges, otthon hasznalatos gyogyaszati segédeszkdzok
.
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5. Fekvdbeteg intézetben alkalmazott, &poldi munkat és rehabilitacidt segitd gydgyaszati
segédeszkozok 1.

6. Fekvobeteg intézetben alkalmazott, 4poloi munkat és rehabilitaciot segitd gydgyaszati
segédeszkozok 1.
7. Rehabilitacidban hasznalatos gyogyaszati segédeszk6zok alkalmazasa sziv- ¢és

érrendszeri betegségben szenveddknél.

8. Légzoszervi betegségek €s rehabilitaciojuk alkalmaval hasznalatos gyogyaszati segéd-
eszkozok
9. Idegrendszeri/neurologiai  koérképek rehabilitacigjdban hasznédlatos gyogyaszati

segédeszkozok vagy gyodgyaszati segédeszkozok alkalmazasa neurologiai korképek

10.  Traumatoldgiai ¢és mozgasszervi/reumatologiai  korképek rehabiliticioja, és
alkalmazott gydgyaszati segédeszkozei L.

11.  Traumatoldgiai ¢és mozgasszervi/reumatologiai korképek rehabilitdcioja, ¢és
alkalmazott gydgyaszati segédeszkdzei I1.

12.  Sziilészet-ndgyogyaszati rehabilitacidban hasznalatos eszkdzok
13.  Sportsériilések apolastani rehabilitacioja, és gyogyaszati segédeszkozei 1.
14. Sportsériilések apolastani rehabilitacidja, és gydgyaszati segédeszkozei I1.

Kotelezo irodalom:
Katona-Siegler: Orvosi rehabilitacio, Medicina; Bp., 2000.
Katona-Siegler: A rehabilitacié gyakorlata, Medicina; Bp., 2004

Ajanlott irodalom:
Mészaros Tamads: Ortopédia €és Ortetika-Protetika a gydgytorndsz képzd szak hallgatoi
szamara (Semmelweis Egyetem Egészségiligyi Foiskolai Kar, 2003)

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Evkozben iratott zh.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel ajanlott. A zh. legalabb 60%-o0s sikeressége, valamint az
eléadasokon val6 részvétel.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.
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Vizsgaztatasi modszer:

A targybodl irasbeli kollokvium a félév végén.

Datum:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Dr. Papp Katalin
tantargyfelelds

Dr. Sarvary Attila
tanszékvezeto

Ujvariné Dr. Siket Adrienn

mesterszakfelelos

Dr. Papp Katalin
specializacidfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Otthoni szakapolas
A tantargy angol neve: Home care
Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Ujvariné Dr. Siket Adrienn
Ajanlott félév: l.
Tantargyi kod: EKAT-139-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+0 (14+0)
Levelez6 tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 2
Vizsgakovetelmény: Kollokvium
Kotelezé elotanulmanyi rend: Nincs

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas Mesterszak/Geriatriai szaképold, K6zosségi szakapold specializaciok

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Szavadon valaszthato

Oktato/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A hallgaté komplex ismeretekkel rendelkezzen az otthoni szaképolas jogi, szakmai,
finanszirozéasi terlileteir6l, az otthoni szakdpolas sordn keretében végzendd &apoloi
feladatokrol. Ismerje meg az otthoni szaképolds modelljeit itthon és kiilfoldon egyarant.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Tudas kozos:

A specializacioknak megfelelden komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes betegségekrol,
azok diagnosztikajardl, valamint a betegségek terapidjarol, szakapoldsi €s betegoktatasi
feladatairol.

Tudasa a kozosségi szakapolo specializacionak:
Korszerii ismeretekkel rendelkezik az egyének, csaladok és nagyobb kozosségek
egészségnevelési €s egészségfejlesztési feladataival kapcsolatosan.
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Tudasa a geriatriai szakapolé specializacionak:
Korszerti ismeretekkel rendelkezik a geriatriai betegek specialis apoldsi és rehabilitacios
igényeirdl, az életvégi gondozasrol és hospice ellatasrol.

Képesség
Képes a munkavégzés koordinalasara, valamint a szakteriiletével kapcsolatos ismeretek és
képességek oktatasara.

Attitiid

Elkotelezett az apolokra vonatkozé munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi eldirdsok
betartasaban és betartatasaban.

Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.

Autonomia és felel6sség

Kezdeményez, munkdjaért személyes felelosséget vallal és gyakorol.

Alkalmas a szakteriilethez kapcsolodo eréforras-menedzsment feladatainak ellatasara.
Vezetoi szerepet tolthet be.

Feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért.

Ertékeli a team munkajat.

Oktatas tipusa:
Eldadas

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szdmara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatoi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
Eléadas modern prezentéacios technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A hallgat6 lehetdséget kap az Apolastudomanyi Tanszék kutatasi projektjeibe bekapcsolodni.

A tantargy részletes leirasa (14 hetes bontasban):

Az eloadasok tematikaja
Nappali

1. Kiilfoldi és hazai eldzmények, torténeti attekintés: a hazi betegapolds torténete; az
otthondpolds bevezetését megel6z6 események, a szolgalat megalakuldsa
Magyarorszagon.

2. Az otthoni apolas helye az egészségiigyi ellatd rendszerben: az otthonapolas fogalma,
célja és jelentdsége. Jogszabalyi hattér.
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3. Az otthonapolasi szolgaltatas szervezésének és megalapitasanak feltételei: szervezeti-
¢s szervezési formdk; finanszirozasi formak; szakmai feltételek, jogi feltételek;
infrastrukturalis, targyi és személyi feltételek.

4. Az otthoni szakdpolds igénybevételének feltételei: jogosultsdg, kezdeményezés,

elrendelés.

Az otthoni szakapolas keretein beliil ellathato feladatok és eljarasi leirasaik.

A beteg otthoni kornyezetének kialakitasa, a hazipatika ellendrzése.

A higiénés rendszabalyok betartasa a beteg otthonaban.

A beteg ellatasdban résztvevok kore, oldaliranyt kapcsolatai (szocialis ellatassal,

haziorvosi rendszerrel, fekvébeteg intézménnyel).

9. Az otthoni apolasban leggyakrabban el6forduld klinikai &polasi teriiletek ¢és
tevékenyseégek.

10. Az otthonapolas specialis teriiletei. Hospice otthoni szakapolas keretében.

11. Apolasi modellek az otthonapolasban.

12. Az apolasi folyamat megvalositasa a csaldd bevonasaval.

13. Apolasi dokumentacio.

14. Az otthonéapolashoz kapcsolddo jogszabalyok és etikai kérdések, a betegek jogai.

NGO

Kotelezo irodalom:

Az apolondk nemzetkozi szervezete: Az apolas szerepe az alapellatasaban. Melania.
Budapest, 1998.

Az otthoni szakapolas keretében ellathatd feladatok eljarasi leirdsai. Novér, 1997. 10. évf. 1.
kiilonszam.

Hastings, D.: Hazi betegapolas. Magyar Konyvklub, Budapest, 1997.

Kérpati Zs.-Krasznai E.: A hazi betegapolasrél nem csak apoloknak. Medicina, Budapest,
2001.

Kaérpati Zs.-Krasznai E.: Az otthoni apolés szervezése és gyakorlata. Pelikan, Budapest, 1996.
Rice, R.: A hazi betegellatds apoldi kézikonyve — fogalmak és gyakorlati alkalmazésuk.
Medicina, Budapest, 1998.

Twinn, S.-Roberts, B.-Andrews, S.: Kozosségi apolas és gondozas — gyakorlati Gtmutato.
Melania, Budapest, 1996.

Ajanlott irodalom
No6vér folyodirat aktualis szamai
Aktualis kozlonyok

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele
Az alairas megszerzése

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairds megszerzése
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Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli/szdébeli

Datum:

Nyiregyhéza, 2017. julius 10.

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2017. jalius 10.

Elfogadom:

Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
tantargyfelelds

Dr. Sarvary Attila
tanszékvezeto

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelelds

Dr. Papp Katalin
specializaciofelelds

Ujvériné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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TANTARGYLEIRAS
A tantargy neve: Team munka az alapellatasban
A tantargy angol neve: Team work in a Basic health care
Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék
Tantargyfelelos neve: Ujvariné Dr. Siket Adrienn

Ajanlott félév: .
Tantargyi kod: EKAT-144-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+0 (14+0)
Levelez6 tagozat félévi oraszama: -
Kredit: 1
Vizsgakovetelmény: Kollokvium
Kotelezé elotanulmanyi rend: Nincs

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas Mesterképzési szak/Kozosségi szakapolo specializacio

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Szavadon valaszthato

Oktato/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A hallgatd komplex ismeretekkel rendelkezzen az alapellatds etikai, jogi, szakmai,
finanszirozasi teriileteirdl, az alapellatasban team munka keretében végzendo feladatokrol.

A targy altalanos célja felkésziteni a hallgatot a haziorvosi team munkéjaban valo részvételre,
a korhazon kiviili betegellatasra.

A hallgato képes legyen a haziorvosi team tagjaival valo egylittmiikodésre.

Képessé valjon a kdzosségi munka soran a kdzosség tagjainak segitésére, egészségi igényeik
kielégitésére, egészségiik fenntartasara, betegségilik megeldzésére.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek ¢és /rész/kompetenciak leirasa:

Tudas

A specializacioknak megfelelden (k6zosségi, geriatriai) komplex ismeretekkel rendelkezik az
egyes betegségekrol, azok diagnosztikdjarol, valamint a betegségek terapiajarol, szakapolasi
¢s betegoktatasi feladatairol.
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Korszeri ismeretekkel rendelkezik az egyének, csaladok ¢és nagyobb kozosségek
egészségnevelési és egészségfejlesztési feladataival kapcsolatosan.

Képesség
Képes a munkavégzés koordinadldsara, valamint a szakteriiletével kapcsolatos ismeretek és
képességek oktatdsara.

Attitid

Elkotelezett az apolokra vonatkozd6 munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi elGirasok
betartasaban és betartatasaban.

Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.

Autondémia és felelosség

Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

Alkalmas a szakteriilethez kapcsolodo er6forras-menedzsment feladatainak ellatasara.
Vezetoi szerepet tolthet be.

Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért.

Ertékeli a team munkajat.

Oktatas tipusa:
Eldadas

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A hallgatok a kar mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat €s
azok oktatoit. Az értékelés a hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi
felhasznalasra (rendszeres oktatdi értékelések) a szakok vezetdi és a tanszékvezetdk kapjak
meg.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
Eldadas modern prezentacids technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
* A diplomas 4pold szerepe a kardiovaszkularis betegségek prevencidjaban —Ujvériné
Dr. Siket Adrienn
= Korzeti apolok élet és munkakoriilményeinek vizsgalata — Ujvariné Dr. Siket Adrienn
= A koz0sségi apolo tevékenységei az alapellatasban —Ujvariné Dr. Siket Adrienn
* Prevencids apoloképzés az alapellatasban, prevenciés munka a praxis hdziorvosi
korzetben —Ujvariné Dr. Siket Adrienn
* A gondozéasi sziikségletet, valamint az egészségi dallapoton alapuld szocidlis
raszorultsag vizsgalata —Ujvariné Dr. Siket Adrienn
A hallgato lehetdséget kap az Apolastudmanyi Tanszék kutatasi projektjeibe bekapcsolodni.
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A tantargy részletes leirasa (14 hetes bontasban):

Az eloadasok tematikaja
Nappali

Hét: (14 hét)

1. A team munka fogalma, fajtai.

2. A team munka jogi és etikai kérdései, feleldsségvallalds a teamben.

3. A kompetencia fogalma, modelljei, fejlesztésének lehetdségei, itthon €s kiilf6ldon.

4. A kozosségi team munkaban torténd (dietetikus, gyogytornasz, apolo, védond,
népegészségiigyi koordinator, mentdtiszt, szocialis munkds, haziorvos, korzeti
apolo, otthoni szaképolas stb...) szerep €s viselkedés alapjainak megismertetése.

5. A kozosségi szakemberek feladatai a népegészségiigyi jelentdségli betegségek
megeldzésében, gondozasaban, rehabiliticigjaban, kompetenciafejlesztés, etikai
kérdések, jo gyakorlatok kiilf6ldon és itthon.

6. A kozosségi szakember szerep és viselkedés alapjainak elsajatitasa.

7. A Dbeteg-orvos- hozzatartozo- csalad és egyéb egészségiigyi szakemberek
viszonyrendszere, alapveté kommunikécios technikék elsajatitasa.

8. Problémamegoldo képességek fejlesztése, munkaszervezes.

9. Kozosségi szakember szakmai kompetenciijaval jard feladatok gyakorlasa, a
felelosségvallalas kérdései.

10. A csoportdontés fajtai.

11. Az apolas szinterei, 0sszetevoi, fokozatai a kdzosségekben, kapcsolata a teammel

12. A hazi segitségnyujtas €s a szocialis ellatdas miikodése, kapcsolata a kozosségi
apolassal.

13. Esetelemzés —a jol miikodo team jellemz6i,a team akadalyai.

14. Esetelemzés - Az alapellatasi team tovabbi kapcsolatai.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo irodalom:

Az 4polondk nemzetkdzi szervezete: Az apolas szerepe az alapellatdsaban. Melania.

Budapest, 1998.

Rozsos E., Apolésetikai ismeretek Medicina, Budapest, 2000. 17.

Dr. Gardai M., Etika az egészségligyben, HIETE jegyzet, Budapest, 1992.

Dr. Szarka G. , Dr. Gardai M. , Dr. Kovdcs J., Filozoéfia, egészségiigyi etika SOTE, Budapest,
2002-

Hataskori listak el6készitése egészségiigyi szakdolgozoi teriiletén az Eurdpai Unid és a
Magyar Allam altal tamogatott TAMOP 6.2.2/B/09 projekt a Magyar Egészségiigyi
Szakdolgoz6i Kamara kivitelezésében, Hataskori listak, szerk.: Dr. Balogh Zoltdn, Magyar
Egészségligyl Szakdolgozoi Kamara, Literatura Medica, 2012.

Ujvariné S. A., Papp K., Farkas N., Toré V. IME (2009) Tevékenységi korok a
betegellatasban, Az egészségiigyi vezetok lapja VIII. 9, 31-36.

Meszk Etikai Kodex, www. meszk.hu

Az otthoni szakapolas keretében ellathato feladatok eljarasi leirasai. Novér, 1997. 10. évf. 1.
kiilonszam.

Karpati Zs.-Krasznai E.: Az otthoni apolds szervezése és gyakorlata. Pelikan, Budapest, 1996.

Kiadas datuma: 2017.05.11.



DEBRECENI EGYETEM Bizonylati Album
Egészségiigyi Kar Azonosito: F 1008/3.EK

Rice, R.: A hazi betegellatas apoloi kézikonyve — fogalmak és gyakorlati alkalmazasuk.
Medicina, Budapest, 1998.

Twinn, S.-Roberts, B.-Andrews, S.: K6zosségi apolas és gondozas — gyakorlati utmutato.
Melania, Budapest, 1996.

Ajanlott irodalom

Noévér folyodirat aktualis szamai
Aktualis kozlonyok

1997. évi CLIV. tv. Az egészségiigyrol

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele
Az alairas megszerzése

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer (szoban, irasban):
Irasbeli/szobeli

Nyiregyhdza, 2017. julius 10.
Ujvariné Dr. Siket Adrienn
tantargyfelelds

Jovahagyom:
Nyiregyhéza, 2017. jalius 10.
Dr. Sarvary Attila
tanszékvezetd
Elfogadom:
Nyiregyhdza, 2017. julius 10.

Ujvériné Dr. Siket Adrienn
mesterszakfelel6s

Ujvériné Dr. Siket Adrienn
specializaciofelelds

Az adott félév kurzusaiban vald oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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